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奋斗百年路 启航新征程
牢记初心使命 争取更 大光荣
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庆祝中国共产党成立100周年
The 100th Anniversary of the Founding of

The Communist Party of China

甘孜—杭州

劳模工匠交流基地
在杭州揭牌

多元养老托起幸福“夕阳红”
我州推进养老服务工作纪实

甘孜日报讯 为进一步贯彻
习近平总书记关于东西部协作
和对口帮扶工作系列论述，不断
深化甘孜、杭州两地交流交往交
融，大力弘扬新时代劳模精神、
劳动精神、工匠精神，近日，甘孜
—杭州劳模工匠交流基地在杭
州揭牌。

本次活动旨在通过对“三种
精神”的弘扬，使其成为甘孜、杭
州两地人文精神的重要组成部
分，以此推动劳模工匠文化建设，
让甘孜、杭州在弘扬工匠精神、培
育工匠文化的道路上走在全国前
列，进一步助力甘孜、杭州高质量
发展，不断提升劳模工匠队伍素
质，更好弘扬技艺传承。

据悉，甘孜—杭州劳模工匠

交流基地位于全国首个劳模工匠
文化公园杭州劳模工匠文化公
园，坐落于杭州明珠西湖风景名
胜区，占地 26 公顷。作为两地劳
模工匠、职工群众共同交流协作
的平台，其不仅以原来的杭州城
西休闲公园绿色生态为基底，不
砍树不毁绿，以节点改造形式巧
妙融入古今中外工匠文化和新中
国劳模文化相关元素，还植入抗
疫群英像、格言墙、时代走廊、工
匠林、劳模记忆飘带、“天下巧工”
广场、匠心湖、匠心廊等劳模工匠
主题景观，赋予基地更多劳模工
匠文化元素和精神内涵，真正让
基地成为弘扬“三种精神”的文化
打卡地。

见习记者 德央

甘孜日报 近日，记者从州教
体局获悉，为确保全州思政教育
工作取得实效，今年以来我州教
体系统立足实际，不断创新，利用
网络、课堂、活动、比赛、创建研学
基地等形式，让学校思政教学工
作更加灵活生动，紧贴学生、紧贴
生活、紧贴知识，既将课堂和实践
有机结合，又提升了学生的参与
度和获得感。

我州教育主管部门不仅致力
于加强党对学校意识形态工作
的领导，还深入推进学校思想政
治教育各项工作开展，成立了意
识形态工作领导小组，印发了

《甘孜州教育工委关于加强中小
学校师生思想政治教育和意识
形态工作责任制细化方案》，加
强对各级各类学校意识形态工
作的指导，强化学校党组织建设
和班子建设。我州教育系统坚持
以社会主义核心价值观引领学
校德育工作，明确幼儿、小学、初
中、高中阶段工作目标、任务及
措施保障，把社会主义核心价值
观纳入教学计划，充分发挥课堂
教学的主渠道作用，更好地推动
社会主义核心价值观进教材、进
课堂、进学生头脑、进学生行为

准则、进德育课程体系。
为了让全州各中小学校上好

道德与法治、思想政治课，我州
各县（市）做到开齐课程、开足课
时。州教体局按照义务教育、普
通高中课程方案和标准，充分利
用各门课程所蕴涵的思想德育
教育资源，将思想德育教育融入
各门课程的教学内容和教学过
程各方面、各环节，使学生在课
堂学习中受到教育；坚持把爱国
主义教育贯穿到中小学校教学、
育人全过程，真正激发出广大中
小学生的爱国主义情感，将爱国
主义教育植根于社会主义核心
价值观的培育和实践中。

据悉，自今年3月起，我州教
体系统不仅通过主题队课学习、
音频栏目等活动，多角度地让学
生们回顾党的百年历程和伟大成
就，还积极组织中小学生参与四
川省教育厅、共青团四川省委、四
川省少工委联合在全省中小学生
中开展的“党史我来讲，红色照我
心”主题教育活动、“党史我来讲”
主题演讲活动，并在总决赛中取
得优异成绩。

见习记者 德央
实习记者 娜央

落实立德树人根本任务
我州推动思政教育工作再上新台阶

在养老基础设施不断完善的同
时，为了让老年人的获得感和幸福感
不断提升，我州不断完善老年人优待
政策，逐步拓展优待项目和范围，提升
老年人优待水平。

2006年，我州建立新型农村五保
供养制度；2017年，建立城乡统筹的特
困人员救助供养制度。目前，全州共有
保障人员8706名，城乡特困人员基本
生活标准按不低于当地城乡居民最低
生活保障标准的1.3倍执行，城市特困

人员基本生活标准每个月767元、农村
特困人员基本生活标准每个月507元。

随着老龄化进程加快，特别是农村
留守老人、空巢老人逐年增多，为切实
提升困难老年人生活水平，我州对80
岁、90岁、100岁以上老人分别每人每
月补贴50元、100元和200元。同时，
认真落实社会救助、社会福利、养老服
务等惠民政策，及时为900余名养老机
构内集中供养的老人购买了责任保险。

我州积极探索与成都等外地养老

机构协同共建，丰富旅居养老和异地
养老服务方式，为老年人提供更多养
老服务供给。同时，充分发挥我州藏医
药产业发展优势，开展藏医特色医疗
康复服务，形成集居养、医疗、康复、看
护、临终关怀等功能于一体的专业化
养老服务机构体系。

如今，多元化的养老服务，正如一
粒种子，深深根植在康巴大地，种下的
是温暖和谐，收获的是老年人的幸福
安康。

“我们这里有棋牌室、舞蹈室、健
身室，房间里还都安装了电视机。闲
下来的时候，我就到屋外逛逛，晒太
阳、养花、打牌，或者和其他老人聊天、
唱歌，天气好的时候，我们还要跳锅
庄，我的晚年生活很丰富。”10月12
日，记者走进甘孜县中心敬老院，71岁
的伍须多吉老人正在给花浇水。

家家有老人、人人都会老，养老是
关系到百姓民生的一件大事。近年
来，我州积极发展养老服务业，大力兴
办养老服务机构，加快推进公办和民
办养老机构建设，完善老年社会救济，
发展区域性养老服务中心，加强队伍
建设，提高养老服务水平。同时，积极
推进居家养老和社区日间照料服务体
系建设，形成了政府主导、民政牵头、
部门协同、社会参与的养老服务工作
格局，养老服务水平和老年人的生活
质量、幸福指数都有了较大提升。

“老有所养，老有所乐，老有所为”，
蕴含着老年人追求幸福生活的梦想，衡
量着一个地区发展和文明的高度。如
今，在甘孜州，这一梦想照进了现实。

◎甘孜日报见习记者 周燕 文/图

岁岁重阳，今又重阳。重阳节
已有两千多年的历史，有赏菊登高
之习俗，九九重阳更是寓意长久长
寿，赋予了敬老和孝心的内涵。随
着时代变迁，1988年我国政府将农
历九月初九正式定为“老人节”,旨
在倡导全社会树立尊老、敬老、爱
老、助老的风气。

重阳自古以来所承载和推崇的
敬老活动是节日中心，孝老是中华
民族的优秀道德传统，历来都讲究
感恩敬老。《咱爸咱妈》中的一句歌
词唱的好：切莫忘谁将你养大谁将
你生！小羊跪乳，乌鸦反哺，老人曾
对社会做过贡献，又为子女操劳终
生，进入老年理应得到社会和子女
的尊敬、关心和照顾。老吾老以及人
之老，面对老龄化社会，我们在倡导
敬老的社会氛围时，更应思考如何
才能做到对老人的真正关爱，为老
人营造更幸福的晚年生活。

敬老不应只有在老人节做，不是
一二天的事儿，要及时有常，体现在
时时刻刻。敬老孝老说易行难，道理
很平常谁都懂，可是真正能够做到的
却并不多，一些子女总会找出各种理
由和借口不孝老。做不到的原因和借
口不外乎两个“工作忙事多”“没时
间”。我们不妨扪心自问“工作真的就
哪么忙？”“时间都去哪儿了？”父母
期待子女“常回家看看”，请理解“空
巢老人”的辛酸与烦恼，不要留下“子
欲孝而亲不待”的遗憾。

孝敬关爱老人就是正能量，从
自己做起，从身边事情做起。岁月勿
勿，人间易老，一首《父亲》唱出多少
人的心声，发出了心底的感慨。孝道
没有统一的模式，合适就好。对贫穷
的父母钱到为孝，对病弱的父母出
力为孝，对孤单的父母相伴为孝，对
脾气大的父母理解为孝，对唠叨的
父母聆听为孝……如能让父母如愿
就是至孝。人都会慢慢变老，趁还能
孝顺父母之时，尽心尽力吧！

孝敬老人，不仅是一个家庭传
承的家风，也是全社会弘扬的公
德，真正孝敬父母的人才是在社会
上有地位有作为的人，孝老的家庭
才是幸福和谐的家庭，爱老助老的
民族才是优秀的民族，弘扬孝道的
社会才是文明进步的社会。

你养我长大，我陪你到老。孝敬
“敬”在“孝”先，给老人以物质和精
神上关怀和爱，当怀着一颗真诚尊
敬的心。要在全社会形成尊老敬老
的良好风尚，还要大力发展敬老、养
老事业，让所有的老人都能够老有
所养、老有所乐。我们高兴地看到敬
老爱老的社会价值正在成为主流开
枝散叶，孝亲敬老必将蔚然成风。

老树新芽，枯木逢春，最美莫
过夕阳红。重阳节，祝愿天下所有
的老人快乐健康长寿。

重阳节里话孝老
◎廉军

随着人口老龄化、高龄化、空巢化
趋势加剧，老年人的养老服务需求愈
来愈凸显。为此，我州加大养老机构设
施建设力度，为老年人安度晚年创造
良好的居住环境。

走进甘孜县中心敬老院，偌大的
休闲庭院里，长廊、长凳、健身室、小
花园、蔬菜大棚点缀其中，敬老院的
老人们在锻炼、散步、聊天、唱歌、跳
舞……走进敬老院的房间，记者看到
电视、地热、沙发、柜子、卫生间等设
施齐全。

“我们这儿设施设备都比较其全，
每天老人们都会出门活动。”甘孜县中
心敬老院院长胡文向记者介绍，“我们
敬老院在抓安全管理的同时，加大力
度进行升级改造和功能提升，敬老院
服务条件和服务环境得到明显改善。
2019 年还获得了四川省民政系统先
进集体称号。”

近年来，我州先后出台了《关于加

快发展养老服务业的实施意见》《甘孜
州养老服务发展重点任务分工方案》
等规范性政策文件，基本构建了养老
服务业政策支持体系。在中央和省级
补助资金到位基础上，州级财政预算
安排了350万元用于敬老院建设和维
护补助，安排用于养老服务体系建设
的州本级福彩公益金每年数百万元，
各县（市）每年投入至少 60 万元用于
敬老院的建设和运行。

同时，我州在“十三五“期间，积
极争取养老服务体系建设项目资金
9000 多万元，新建和改扩建敬老院

（社会福利院）30余个，建成了道孚县
社会福利中心、甘孜县中心敬老院、
乡城县中心敬老院等一批设计规范、
设施齐全、功能齐备、标准化程度较
高的养老院，新增和改造养老床位
3000 余张，全州养老机构经历了从
无到有、从少到多、从差到优的巨大
转变。

“目前，全州公办敬老院和福利
院共有 52 个，已建和在建床位共计
4100 余张，基本实现特困老年人供
养服务全覆盖，已入住失能半失能
和独居特困老年 1000 余名。”州民
政局相关负责人向记者介绍，我州
民办养老机构 4 个，床位 200 余张，
入住老年人 175 名；新建城乡社区日
间照料中心 97 个，新增日间照料床
位 485 张，城乡社区居家养老服务设
施覆盖面日益扩大，可以为城乡有
需求的老年人提供社区日间照料、
休闲娱乐、精神慰藉、紧急援助等养
老服务。

2017年以来，我州争取上级补助
资金 3500 余万元用于养老机构消防
和适老化改造，落实2000余万元用于
困难老人居家养老服务。同时，建立完
善了养老机构责任保险、高龄老人津
贴制度和统筹城乡的政府购买居家养
老服务补贴制度。

甘孜县中心敬老院里的休闲室十
分热闹，一群老年人围坐在一起喝茶
聊天：“这里生活太好了，让我们这些
孤寡老人有了一个幸福的家……”

正在散步的 73 岁的迷呷阿爷告
诉记者，自己家住甘孜县扎科乡银达
村，膝下无儿无女。由于无人照顾，便
和老伴扎洛一起住到了敬老院。“自从
来到敬老院，吃穿不用愁，医生随叫随
到，有西医还有藏医，工作人员照顾得
也很细心，整个人的心情也变得开朗
了，身体也好了。十分感谢政府提供了
优质的养老服务以及对我们‘三无’老
人的关爱。”迷呷阿爷笑着说。

8点起床、8点半去锻炼身体、9点
早餐、10 点参加集体老年操、10 点半
参加歌咏会、午餐、午休、下午打牌、锻
炼身体……工作人员给老人们制定了
日常活动表，在敬老院生活，老人们生
活有规律，心情也非常舒畅。

“他们照顾我无微不至，说话从来
都是轻言细语，我发脾气、闹情绪，他
们也都不生气，笑呵呵地继续照顾我。
这儿就是我的家！”今年 72 岁的孤寡
老人益西洛绒无儿无女，且体弱多病，
还因血栓导致下肢瘫痪，高位截肢，长
期卧床不起、不能自理，生活均需要人

照料。敬老院对他特别关照，采取一对
一专人护理，护工每日轮班照看老人，
照顾他穿衣、吃饭、晒太阳、擦洗身体、
就医、端屎端尿……老人感觉这里特
别温暖。

“我虽然没有儿女，但敬老院这些
娃娃就像我的亲生儿女。”益西洛绒
说，工作人员照顾得特别细致，我非常
满意。

“今天这个菜里的白菜和番茄都
是我们自己种的，从来没有打过农药，
真正的绿色蔬菜，大家要多吃点哦。”
在敬老院的饭桌上，迷呷阿爷指着端
上桌的菜，满脸笑容地劝大家品尝。

迷呷阿爷告诉记者，自己种了一
辈子的地，住到敬老院后，一下闲下
来，感觉特别不习惯，“只要我能动得
了，我就要种地摘菜，这样每天饭都可
以多吃一碗”。

“入住甘孜县中心敬老院的老
人，大多数来自农村。我们为了让老
人们老有所乐，专门在院内开辟了一
小块地，建起了‘开心农场’，这也是
甘孜县首个敬老院里开设的现实版

‘开心农场’。‘开心农场’里有菜园、
养鸡场等。我们让身体健康的老人自
愿参与种植、养殖。当丰收时，就由食

堂烹饪出丰富的菜肴，给老人们加
餐。”胡文说。

“吃着自己亲手种植的蔬菜瓜果
和亲自喂养的藏鸡下的鸡蛋，与大家
分享着自己的劳动成果，是一件很有
意义的事。”迷呷阿爷笑着说。

“但因雨季存在一些安全隐患，我
们这段时间就没有让老人出入‘开心
农场’。就安排的工作人员去浇水、除
草、给鸡喂食。”胡文告诉记者，“我们
还会经常组织团体性娱乐活动，带老
人去耍坝子、去格萨尔王城游玩、去户
外踏青。”

常规性为老年人测血压、验血脂，
保证老人身体健康；逢年过节举办各
种丰富多彩的活动，让老人们精神上
得到享受。我州正努力为老年人打造
设施完善、管理规范、活动丰富、服务
热情、环境良好、快乐而温馨的“幸福
驿站”。

“我住在这一点都不孤单，节假日
还有志愿者买东西来看望我们，有时
候还要来给我们表演节目、唱歌跳舞
的，闹热得很，志愿者也经常来给我们
剪头发、打扫卫生，医生们也常来给我
们测血压、查血糖。”迷呷阿爷说起现
在的生活乐得嘴都合不拢。

完善养老政策让老人尽享红利

提高服务质量让老人老有所乐

建设养老机构让老人老有所居

图为敬老院工作人员正在为老人洗脚。

甘孜日报讯 近日，道孚县各
小学广泛开展了“争做新时代好
队员”“红领巾随梦想飘扬”等主
题实践活动，庆祝中国少先队建
队72周年。

该县 13 所小学以中队为单
位开展了“请党放心，强国有我”
主题少先队活动，大中队少先队
辅导员通过庆祝中国共产党成立
100周年大会视频资料、“红领巾
爱学习”网上主题队课《请党放
心 强国有我》、“讲给少先队员的
党史故事”音频队课《百年盛典》
等具体生动的学习宣传载体，帮
助 4000 余名少先队员学习理解
习近平总书记“七一”重要讲话精
神，学习了解党团结带领人民不
懈奋斗的光辉历程和伟大成就，
学习了解伟大建党精神。

该县组织全县少先队员积极
参加“红领巾讲解员”实践体验、

“我学习的榜样”党员先锋人物寻
访、“唱支山歌给党听”展示、“我心
中的英雄”儿童画征集、“我读的党
史图书”展播等活动；组织少先队

员到县烈士陵园参加公祭烈士活
动，厚植爱国基因；充分挖掘“红军
长征在道孚”等孩子们身边的本土
史料、英雄人物、红色地标等资源，
用沉浸式、体验式的活动方式载
体，打造学习实践活动品牌。

该县注重引导全县少先队员
将学习成果转化为实践行动，以队
课、队日活动、中队会为基本形式，
开展争做小小追梦人、争做节约小
标兵、争做劳动小能手、争做创新
小达人、争做环保小卫士、争做文
明小队员等活动，引导孩子们从身
边的小事做起、从力所能及的事做
起；探索建立校内外衔接的“红领
巾奖章”争章体系，让少先队员在
学校、家庭、社会中经风雨、长见
识；深化开展“10·13”建队纪念日
活动，以学校为单位，创新开展少
先队活动课程展示交流、红领巾鼓
号队汇演、少年儿童红色剧目表演
等“红领巾心向党”系列展示活动，
展示全县少先队员良好精神风貌，
提升少先队组织的社会影响力。

余彬 文/图

道孚县各小学

系列活动庆祝中国少先队建队72周年

图为新少先队员入队宣誓。


