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像保护眼睛一样保护生态环境
像对待生命一样对待生态环境

公益广告

遗失启事
理塘县食品药品工商质

量监督管理局发理塘县高城
鹏飞牦牛肉游客服务站营业
执照正本、副本，统一社会信
用代码：92513334MA69PM
PT9M，遗失作废。

理塘县高城鹏飞牦牛肉
游客服务站

公章“甘孜藏族自治州安
康保安服务有限公司”，编码：
5133210004705，遗失作废。

甘孜藏族自治州安康保
安服务有限公司

公章“红色泸定桥干部
学院”，编码：5133215024735，
遗失作废。

四川省干部函授学院甘
孜分院（红色泸定桥干部学
院）

公章“中共乡城县沙贡
乡同颠村支部委员会”，无编
码，遗失作废。

中共乡城县沙贡乡同颠
村支部委员会

康定市一凡彩钢店财务
专用章，编码：51332150306
81，遗失作废。

康定市一凡彩钢店
康定市一凡彩钢店私

章，姓名：徐春雷，编码：5133
215030682，遗失作废。

康定市一凡彩钢店

10 日是世界精神卫生日，今年我国
的卫生日主题为“青春之心灵、青春之少
年”。记者近日在甘肃兰州采访发现，面对
青少年心理健康问题日益增多，当地学
校、家庭与医疗机构携手，为青少年的“美
丽心灵”构筑起防护屏障。

甘肃省第二人民医院青少年心理健
康门诊，每年接诊量近5000人，其中六成
是初中生，三成是高中生。“孩子们的心理
疾病以抑郁症为主，还有焦虑症、强迫症
以及学习障碍、人际关系障碍问题。”甘肃
省第二人民医院副院长何蕊芳说。

她介绍，青少年面临学业、升学与交
友等方面的压力，但是正值青春期的他
们，身心都处在不稳定状态，时常感到彷
徨和迷茫，而父母对这一变化没有充足准
备，难免无意识地打压孩子的负面情绪，
导致青少年心理压力增加。

2020 年起，甘肃省精神卫生中心与
兰州市教育局合作，在兰州市中小学构建
心理危机预防、预警、干预体系，组建心理
危机专家团队，帮助青少年及时化解心理
危机。兰州市多家学校还加入甘肃省精神
卫生专科校园联盟，让遇到心理障碍的学
生，享受专业医疗机构绿色就医通道，同
时心理医生通过举办专题培训，促使更多
家长、教师掌握心理危机应对策略。

目前，心理健康教育已经是兰州市许
多中小学开展的常态化课程。兰州市外国
语学校每年通过心理普查，为每个学生建
立心理健康档案，心理教师借助教育部门
云平台数据，对孩子们的心理问题进行鉴
别，出现严重心理问题的学生及时进入专
业医疗机构接受干预。

兰州市外国语学校专职心理教师张

文靓说，随着社会各界的努力，人们对精
神卫生疾病的认识发生了明显的变化，社
会大众对心理疾病的认知度、接受度和包
容度均有提高，“许多人从遮遮掩掩，转为
主动寻求就医，同时对心理健康疾病的病
耻感开始下降。”

心理专家认为，帮助青少年塑造“美

丽心灵”正迎来更多良好外部环境。其
中，“三孩政策”的放开，会让更多独生子
女有家庭玩伴，这有助于锻炼孩子的综
合能力；而“双减”政策的出台，能够减轻
青少年负担，更有助于他们的身心健康
发展。

“尽管我国精神卫生和社会心理服务

体系日趋完善，但良好的家庭关系仍然是
青少年心理健康成长的基础。”何蕊芳说，
父母首先应该拥有健全的人格、稳定的情
绪，并注重与子女构建健康的亲子关系，
随时接纳孩子的负面情绪，为其构造良好
的疗伤环境。

据新华社

10 月12日是世界关节炎日。专家提
醒，关节炎病要早预防、早诊断、早治疗，
患者在治疗时应注意走出几个常见的误
区，防止病情加重。

很多人认为关节炎病是老年人的“专
属”，事实上，近年来，年轻人关节炎病的
发病率也有所上升，过量运动或运动方法
不当都有可能导致关节炎病。

沈阳市中医院软伤科主任商雷提

醒，关节炎病的治疗首先不能过分依赖
止痛药，止痛药只能暂时缓解疼痛，治标
不治本。其次，关节炎病的治疗忌见好就
收。“许多患者凭感觉行事，疼痛稍有缓
解就停止治疗，其实炎症或损伤并没有
完全恢复，容易在短期内反复发作。”商
雷说。

对患有膝关节骨性关节炎的患者，沈
阳积水潭医院关节外科主任柳剑提醒，这

样的患者在日常生活中，要尽量少走远
路、少爬山、少拿重东西、干重活，避免关
节受累。“膝关节骨性关节炎患者还需要
控制体重，减轻对膝关节的压力，我们提
倡通过游泳来锻炼身体，这项运动既减
肥，又不太伤膝盖。”柳剑说。

此外，有人误以为关节炎病是缺乏锻
炼引起的，事实上，过量锻炼反而会加速
关节的磨损和老化，对关节炎病患者来

说，要避免大运动量、长时间的体育运动。
“还有人认为关节炎病是小毛病，不

用治疗，这也是一大误区。”商雷说。他提
示，虽然有些关节疾病有自限性倾向，靠
机体调节能够控制病情发展并逐渐恢复
痊愈，但仍有很大一部分需要通过治疗
才能取得更好的效果，及时就医才是重
中之重。

据新华社

10 月 10 日是世界精神卫
生日，今年我国的节日主题为

“青春之心灵 青春之少年”。
心理专家表示，虽然社会心理
咨询服务体系不断成熟，但良
好的家庭教育仍是化解青少年
心理危机的“良方”。面对青少
年的一些“小情绪”，家长如果
能够早识别、早干预，就能防
患于未然。

甘肃省天水市的鹏鹏是一
名17岁的中学生。父母发现他
与同学关系不融洽，厌学情绪
较重，晚上睡眠欠佳。在父母
的陪同下，鹏鹏近期来到医院
就诊，被诊断为人际关系障
碍。“这是一种心理健康疾病，
如果不早干预，就会影响孩子
的身心健康。”甘肃省第二人
民医院副院长何蕊芳说。

专家介绍，青少年常见心
理疾病有抑郁症、焦虑症、强
迫症，以及学习障碍、人际关
系障碍等。很多青少年之所以
罹患心理疾病，部分原因就是
遭受来自父母有意或无意的

叠加性心理创伤。因此，孩子
出现情绪问题，质疑、批评或
贬低孩子的办法都不可取。

“父母是青少年的监护人，
家庭是青少年的避风港。由于
青少年尚处于大脑发育未完全
成熟的阶段，情绪易波动，遇事
应对方式还相对幼稚，面对心
理障碍时如果没有家长的支持
和引导，青少年很容易失去应
对的勇气和信心。”何蕊芳说。

何蕊芳说，良好的家庭教
育是预防精神心理障碍的最佳
方式。当发现孩子出现情绪波
动时，家长首先需要理解孩子
的痛苦，肯定孩子为摆脱不良
情绪所做的努力，并寻找情绪
背后的原因。

专家提醒，家庭是青少年
心理健康成长的重要“土壤”。
父母保持融洽的夫妻关系，可
以为孩子营造舒适的成长环
境；在亲子关系良好的家庭，
孩子会向父母敞开心扉、倾诉
烦恼，及时化解负面情绪。

据新华社

专家提醒
良好家庭教育是化解
青少年心理危机的“良方”

世界关节炎日

走出关节炎病的治疗误区

年少早知愁滋味
青少年“心病”多发为哪般？

和睦家庭，有益孩子身心健康。
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