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◎陈秀梅

在精深悠远的中华文脉当中，节日
文化是其密不可分的一部分。谈到节日
文化，很自然地就会联想到我们的传统
佳节。对现代人来说，传统节日绝不仅
仅是放放假这么简单，深究每一个节日
的历史迁延，其实都有着深厚的文化渊
源。文化学者陈玉新的《中国人的传统
节日》以节日文化入题，从节日文化的
源与流切入，说道出中国传统节日的博
大魅力。

作者依照时间顺序，根据岁时节令
的变化，特意选取了有代表性的16个
传统节日，一一进行图解。这其中既有
我们熟知的春节、元宵、清明、端午、中
秋、重阳等佳节，也有一些“热度”并不
是挺高，但又与我们的现实生活息息相
关的龙抬头、上巳、冬至、祭灶等节日。
陈玉新从源流演变、传统习俗、故事传
说、历史典故、诗词文化等方面，针对这
些传统节日所蕴藏的人文精神、社会风
习和时代气象，逐一进行拆解。

中国的节日文化源远流长。每一个
传统节日的产生，都在诠释着文明的赓
续，代表着一种文化的传承，是人与大
自然守望相助的有力佐证。早在上古时
期，我们的先人就懂得了以时令去指导
农业生产的道理。在辛勤的耕耘之中，
智慧的古人通过侍弄庄稼、培植禾苗、
收割作物，逐渐洞悉到日升日落、月圆
月缺等自然现象，并根据大自然的这种
变化，通过日以继夜的观察和思考，逐
步把握了自然界四季更替的规律。令人

惊奇的是，把这些规律用之于农业生
产，不仅能有效地规避恶劣天气和自然
灾害的影响，而且还能克服看天吃饭的
弊端，大幅促进作物的丰产丰收。久而
久之，随着人们对自然规律的认识越来
越趋于成熟和理性，便衍生了许多与之
相关的农谚、农习和农俗，又经过一代
代人的反复总结和提练，最终形成了我
们今天广为人知的二十四节气。

本书所提及的这 16 个传统节日，
大多便脱胎于二十四节气之中，它们
是农耕时代的产物。因此，无论是在节
日的内涵、表现的形式，还是在文化旨
趣等方面，无一不与农事活动有关；更
重要的是，它还与我们的日常生活紧
密相连。比如春节，从中国的阴历而
论，它代表着年首，预示着春回大地，
万象更新。这一天，国人都会进行除旧
布新、纳福祈年的各种庆祝活动，人们
通过辞旧迎接，殷切期望着来年鸿运
当头、好运连连。彼时，春节就像是一
种精神符号，寄寓了人们对岁月静好
的无尽向往。于是，便很自然地派生出

“守岁”“放鞭炮”“吃团圆饭”等文化习
俗，让节日之光把整个春假的生活，照
得分外温馨明亮。再如重阳节，同样把
农事和人们的寻常生活，有机地关联
到了一起。按时令，重阳期间正是秋高
气爽一年当中收获的季节。于是，人们
为了表达对自然的尊崇、对家中长辈
的敬慕，就把农历九月九日这天，定义
为敬老尊老的节日。而且，在中国传统

文化当中，“9”在个位数中又是最大的
一个数，两九相重，更有了长久、长寿
的寓意。由自然界的五谷丰登，勾连起
人类的烈士暮年，重阳节的深厚文化
意蕴，由此可见一斑。

在陈玉新看来，“中国传统节日是
中华文化的重要载体，代表着中华文
化的特质和精神。传统节日作为载体，
寄托着关于民族情感最温情的呵护与
敬意。”正是这种对节日文化的认同、
对民族情感的珍视，让十里不同风百
里不同俗的人们，能够彼此走到一起，
感受节日的温度，体会节日文化的热
度，从而，充分领略到中华传统文化宏
阔厚重的气度。基于这种朴素的情感，
陈玉新在诠释我们的节日文化时，更
多的是把传统文化的生成基因，通过
耳熟能详的唐诗宋词、意味隽永的古
画古迹，深植于每一个传统佳节的解
析中。从而，让那种美好的文学意境，
汇聚着扑面而来的历史沧桑感，丝丝
缕缕沁入心田，唤醒了我们共同的民
族记忆和文化记忆。

评析中，陈玉新毫不掩饰他对节
日文化的喜爱，同时，也意味深长地表
达了对某些传统节日日渐式微的关
切。他真诚希望通过这本《中国人的传
统节日》，能够唤起同宗同源的民族
情，增强文化同根性和亲和力，让我们
的传统节日既与时俱进又历久弥新，
在中华文化的节日长廊中，迸发出别
样的光彩。

探寻中国节日的文化渊源
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唐人崔涂曾在《过长江贾岛主簿旧
厅》中吟道，“雕琢文章字字精，我经此处
倍伤情……”崔涂之所以有如此感叹，是
因为贾岛属于苦吟派诗人代表，对于诗
作精益求精，常常字斟句酌。譬如他曾因
为“僧敲月下门”或者“僧推月下门”而骑
驴在长安街头徘徊，结果冲撞了京兆尹
韩愈的仪仗队。多亏韩愈是个文人，这才
没有怪罪贾岛，同时建议他用“僧敲月下
门”，一是突出僧人的礼节，二是在月色
中增添些声音，让画面灵动起来。

古人学而优则仕，一篇诗文甚至可
以改变一个穷书生的命运。如今，社会呈
现多元化发展局面，仕途已经不是读书
人的唯一选择。然而作为写作能力来说，
仍然是我们应该引起重视的。事实上，写
作技能是练习一种与社会、与人沟通的
方式，同时也能促使你保持长久观察和
思考的状态。因此，写作是超越具体专业
选择的现代人必备的素质。鲁迅先生曾
说，“做医生的有秘方，做厨子的有秘法，
开点心铺子的有秘传……但是，作文却
好像偏偏并无秘诀。”按照鲁迅的见解，

作文似乎毫无技巧可言。
不过，鲁迅又说，“文章应该怎样

做，我说不出来，因为自己的作文，是
由于多看和练习，此外并无心得或方
法。”事实上，鲁迅已经告诉了我们提
高写作能力的基本方法，那就是需要
大量的阅读和练笔。假以时日，我们
一定能够在写作上小有成就。汉语大
师夏丏尊、叶圣陶认为，“每读一篇文
章该作内容的与形式的两种探究。文
章的内容包括世间一切，它的来源是
实际的生活经验，不但在文章上。至
于文章的形式是语言、文字的普通法
式，除日常的言语以外，最便利的探
究材料就是所读的文章。”

跟鲁迅相比，夏丏尊、叶圣陶两人
在写作技巧的研究上更有心得。当我们
谈写作时，我们在谈什么？讲好一个故
事、说清一个道理需要我们怎么做？夏
丏尊、叶圣陶两人合著的《七十二堂写
作课》汇总了两人毕生的写作经验，通
过深入浅出的《应用文》《讲叙述的场
面》等七十二堂课程，以体系为纲，以文

章为例，以体裁为切入点，辅以课后练
习，帮你有步骤地掌握写作的内在规律
与训练方法，真正实现写作的高位进
阶。本书是两位大师写给中国人的写作
入门经典，让你从提笔就怕到妙笔生
花，尽情享受写作的乐趣。

作者指出，从古到今文章浩如烟
海，我们要想学有所得，只能选择范文
精读。如果你除了理解文章内容，还能
注意文章形式上的可取之处，那么就
能实现知识的迁移。关于文章的不同
文体，本书也有很多精彩的阐述，譬如
在《随笔》一文中，作者谈到随笔的题
材包罗万象，但它和别的文章不同：一
是在形式上不必拘泥全篇的结构；二
是在题材上发端于实际生活。作者强
调，学写随笔的第一步功夫，就是体
察、玩味自己的生活，在自己的生活上
作种种的发掘，注意其新鲜味儿。

本书用科学的教授方式、亲切诚恳
的文字，把文章写作的内在规律与训练
方法向我们娓娓道来。今天再读，仍能帮
我们解开困惑，一语道出写作的真谛。

雕琢文章字字精

◎黄东光

“古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留
其名。”自从唐人李白登高一呼，为
饮者摇旗呐喊后，关于饮酒的话题
就如长江之水绵延不绝。可惜我喜
欢喝酒，酒量却小，与我类似的男人
还有不少。然而，酒量虽小，我们的
酒瘾却极大，常为一杯美酒，流连于
酒乡巷陌，以至于成为某些豪饮者
的奚落对象。大碗喝酒，大块吃肉，
也只有梁山好汉之流嗜好，粗犷豪
放，尽显英雄本色。身处四川酒乡，
本地好酒之徒可谓过江之鲫，早餐
吃二两牛肉米粉也要来杯烧酒的比
比皆是。他们深谙其中机巧，常言非
传统白酒不可谓之美酒也。如其不
然，买醉何苦哉？

安徽酒文化研究者三圣小庙本
名刘览，从小耳濡目染酒趣酒事，爱
酒但不嗜酒，对诸多酒厂多有考察，对
酒文化有深入研究。关于酒的好坏，刘
览认为好酒饮后香气优雅，口味美妙，
通体亦舒畅，如细雨湿衣，似春风拂
面。至于饮者品味的高低，刘览认为酒
喝得高明，是以酒为辅，以酒来调节自
己，让酒把自己伺候得舒服，有她其乐
融融，无她自在安宁，这是高手。若是
翻过来，成了你伺候她，到点就得喝两
口，不喝醉了不高兴，以酒麻痹自己，
则是酒鬼，是中了酒的毒。

刘览近年来致力于中国酒文化
随笔的创作，他最近出版的《酒谈》
是一部有关中国酒文化的随笔集，
收录了《春风佐酒三两杯》等三十多
篇文章。本书从制作工艺、品尝鉴别
和历史溯源等方面详细介绍有关中
国白酒文化的知识；且对目前国内
白酒市场中出现的乱象，如老酒回
收、酒企夸大宣传、新瓶装旧酒等进
行了剖析反思；此外还从佐酒小吃、
共饮之人、酒后感怀等主观视角出
发，将酒乡酒人酒趣酒事一一细致
描绘，体现了爱酒之人的真性情。

传统白酒与新工艺白酒，其实差
别很大，不过一般酒徒不会在意这
些。他们在意的不外乎酒酣耳热之
际，一番高谈阔论罢了。本书兼具专
业性及文学性，深入浅出，生动有
趣，普及了白酒文化，有助于读者充
分认识中国酒文化。以《传统白酒的
显著特征》为例，作者认为可以通过

“加水必然浑浊”来判断是否是传统
白酒。而新工艺白酒则不然，怎么加
水都清澈，是因为酒中缺少了高级
脂肪酸乙酯。高级脂肪酸乙酯，是高
级脂肪酸与醇结合而来，在漫长岁
月中使酒产生绝妙的变化，传统白
酒缺了它是万万不行的。

“酒为百药之长”，爱酒得法，有百
益而无一害。作者以为，爱酒莫求醉，
少喝点、喝好点，喝出健康来。“酒酣之
际，不悲不喜，沉醉甚至幻听，悄声自
语，像是从别处传来。那个时刻很曼
妙，仿佛灵魂蜷缩到躯壳的最深处，静
静的，像只猫。”因为喝酒能让人保持
心情愉悦，自然会远离负面情绪。

本书并不是冷冰冰的白酒工业
指南，里面还有很多酒趣、酒事，如
街坊辩论、春分相聚、醉卧船家、孤
舟听雨等。甚至还有如何自己泡制
桂花酒，有羊羔酒、莲花白、竹叶青
的传统制作方法。本书不仅流露出
爱酒之人的真性情，普及了中国传
统酒文化，还让人心痒痒，忍不住产
生动手的念头。

壶中岁月滋味长


