
2020年 2月，北京师范大学的张莉率先提出了“新女性写作”的概念，并与北京大学
的贺桂梅对“当代女性写作”作品与理论进行了重新梳理，由此引发了“新女性写作专
辑”的推出和学界对“新女性写作”现象的相关讨论。张莉指出，“新女性写作”是与“私
人化写作”“身体写作”“中产阶级写作”等有着重要区别的概念：
“新女性写作”强调写作者的社会性别，它将女人和女性放置于社会关系中去观照和

理解而非抽离和提纯。它看重在日常生活中发现隐秘的性别关系，它认识到，两性之间
的性别立场差异其实取决于民族、阶层、经济和文化差异，同时，它也关注同一性别因阶
级/阶层及国族身份不同而导致的立场/利益差异。

纵 观 藏 族 历 史 ，在 传 统
藏 族 社 会 中 ，书 写 的 掌 握 、
运 用 与 传 播 ，更 多 集 中 在
上 层 贵 族 和 寺 院 僧 侣 手
中 ，这 一 现 象 直 到 新 中 国
成 立 ，西 藏 和 平 解 放 后 才
得 以 改 变 。这 也 意 味 着 以
梅 卓 为 代 表 的 一 批 藏 族 女
作 家 们 在 开 始 自 己 的 文 学
创 作 活 动 之 前 ，除 了 口 头 传
统 中“ 听 到 ”的 内 容 之 外 ，
几 乎 是 无 法“ 看 到 ”女 性 自
己 书 写 的 历 史 的 。因 此 ，如
何 挖 掘 潜 藏 在 藏 民 族 书 写
历 史 背 后 的 女 性 ，赋 予 她 们
以 大 写 的“ 人 ”的 权 利 ，还
原 女 性 真 实 面 貌 ，成 为 藏 族
女 作 家 们 共 同 思 考 的 问 题 。

梅 卓 的 小 说 创 作 向 来 对
男 女 两 性 给 予 同 样 的 关 注 ，
既 不 因 为 藏 族 传 统 社 会 中 男
性 的 家 长 地 位 而 忽 视 女 性 的
存 在 ，也 不 因 为 女 性 在 社 会
生 活 、宗 教 活 动 等 领 域 的 边
缘 地 位 而 指 责 男 性 ，这 与 20
世 纪 90 年 代 以 陈 染 、林 白 为
代 表 的“ 私 人 化 写 作 ”和 后 来
以 卫 慧 、棉 棉 为 代 表 的“ 身 体
写 作 ”渴 望 建 立 女 性 自 己 的
精 神 和 肉 体 世 界 ，颠 覆 传 统
社 会 中 男 权 话 语 的 统 治 有 着
明 显 的 不 同 。梅 卓 似 乎 更 深
谙 中 庸 之 道 ，以 女 性 价 值 在
民 族 历 史 书 写 中 的 讨 论 ，来
化 解 民 族 文 化 前 进 发 展 中 可
能 遇 到 的 难 题 ，这 可 以 视 作
她 女 性 写 作 的 策 略 之 一 。那
么 如 何 确 立 这 种 女 性 价 值 ？
梅 卓 首 先 想 到 的 是 要 回 到 民
族历史的现场。

梅 卓 对 传 统 的 历 史 叙 事
方 式 进 行 解 构 ，积 极 吸 收 藏 族

文 化 中 的 精 华 ，开 辟 出 当 代 藏
族 女 性 历 史 书 写 的 特 殊 路 径 ，
在 用 女 性 视 角 全 面 展 现 历 史
的 基 础 上 对 民 族 历 史 进 行 重
建 。有 学 者 指 出 ，“ 表 现 民 族
历史文化题材的 ...... 小说也具
有 改 革 的 意 识 流 向 ，但 它 与 改
革 题 材 小 说 不 同 的 是 前 者 贯
注 着 创 作 者 民 族 意 识 的 强 化 。
作 家 从 现 代 意 识 的 高 度 对 本
民 族 历 史 现 状 予 以 重 新 审 视 ，
加 深 对 本 民 族 自 身 形 象 的 思
考 ，表 现 出 一 种 庄 严 的 民 族 责
任 感 ”。早 在《太 阳 石》《月 亮
营 地》中 ，梅 卓 就 尝 试 通 过 部
落 纷 争 史 的 讲 述 ，来 开 辟 女 性
书 写 民 族 历 史 的 可 能 ，无 论 是
前 者 关 涉 的 伊 扎 部 落 和 沃 赛
部 落 间 的 矛 盾 与 冲 突 ，还 是 后
者 所 营 造 的 月 亮 营 地 里 发 生
的 故 事 ，着 力 关 注 的 正 是 民 族
历 史 发 展 进 程 中 部 落 文 化 的
特 征 ，以 及 女 性 在 其 中 的 地 位
和 个 性 展 现 。不 同 于 阿 来 在
《尘 埃 落 定》中 以 土 司 家 的 傻
子 二 少 爷 为 核 心 讲 述 家 族 /部
落 史 ，其 他 人 物 的 设 置 都 是 为
了 衬 托 这 位 男 性 的“ 假 傻 ”与

“ 真 智 ”，一 方 面 ，梅 卓 塑 造 代
表 着 族 群 希 望 的 索 白 千 户 、甲
桑 、云 丹 嘉 措 等 男 性 ，他 们 一
步 步 成 为 部 落 守 护 者 、捍 卫
者 ；另 一 方 面 ，桑 丹 卓 玛 、茜
达 甚 至 尕 金 这 些 女 性 形 象 都
有 着 鲜 活 的 特 征 ，她 们 绝 不 是
作 为 男 性 的 附 属 而 存 在 ，尤 其
当 文 本 中 男 性 缺 席 时 ，这 些 女
性 能 够 主 宰 文 本 ，影 响 着 部 落
历 史 文 化 的 进 程 。像 在《太 阳
石》中 ，部 落 最 后 的 希 望 落 在
了 英 雄 嘉 措 身 上 ，然 而 能 够 引
领 族 人 找 到 嘉 措 的“ 钥 匙 ”却

是 他 的 女 儿 阿 琼 ，换 句 话 说 ，
没 有 阿 琼 这 位 女 性 的 出 现 ，整
个 部 落 历 史 将 难 以 续 写 。这
里 ，女 儿 与 父 亲 的 关 系 是 潜 在
的 ，作 家 巧 妙 地 通 过 将 父 亲 设
置 为 不 在 场 ，凸 显 女 儿 的 作
用 ，这 就 打 破 了 女 性 遵 从 父 权
话 语 体 系 的 陈 规 ，强 调 了 女 性
在 历 史 中 的 重 要 性 。梅 卓 想 呼
吁 的 正 是 ，藏 族 女 性 在 历 史 进
程 中 的 价 值 是 有 待 浮 出 历 史
地 表 的 。她 也 主 动 为 笔 下 的 女
性 代 言 —— 无 论 是 对 感 情 坚
持 自 我 选 择 的 桑 丹 卓 玛 、茜
达 ，对 家 庭 、部 落 充 满 责 任 感
的 阿·吉 ，对 爱 情 坚 守 执 着 的
尼 罗 ，抑 或 是 其 他 女 性 ，都 被
梅 卓 塑 造 成“ 内 心 坚 忍 顽 强 ，
敢 于 爱 己 所 爱 ”的 女 性 。女 作
家 不 仅 重 构 了 藏 族 历 史 发 展
中 女 性 存 在 的 价 值 ，展 现 她
们 面 对 情 感 、责 任 时 的 态 度 ，
而 且 通 过 塑 造 不 同 性 格 的 藏
族 女 性 ，揭 示 出 她 们 的 精 神
特 质 。梅 卓 的 创 作 摆 脱 了 民
族 / 国 家 叙 事 模 式 的 影 响 ，建
构 起 部 落 — 性 别 叙 事 框 架 ，
以 自 己 成 长 的 安 多 地 区 为 背
景 ，将 女 性 命 运 同 部 落 历 史
发 展 紧 密 关 联 。

在 新 作《 神 授·魔 岭 记 》
中 ，梅 卓 在 部 落 历 史 书 写 模 式
的 基 础 上 ，以 东 查 仓 部 落 为 现
实 讲 述 的 落 脚 点 ，对 代 表 着 民
族 历 史 的 格 萨 尔 史 诗 进 行 了
大 胆 创 编 尝 试 。史 诗 本 身 是 用
诗 歌 体 裁 记 录 重 大 历 史 事 件
或 英 雄 传 说 的 长 篇 叙 事 作 品 ，
格 萨 尔 史 诗 作 为 古 代 藏 族 社
会 历 史 百 科 全 书 式 的 记 录 ，虽
然 不 像《红 史》《西 藏 王 统 记》
《西 藏 王 臣 记》《安 多 政 教 史》

等 历 史 文 献 那 样 客 观 真 实 地
展 现 朝 代 更 迭 、历 史 事 件 、人
物 事 迹 等 ，却 通 过 格 萨 尔 王 这
样 一 个 民 族 英 雄 南 征 北 战 、降
妖 除 魔 的 亦 真 亦 幻 的 事 迹 ，利
用 散 韵 结 合 的 方 式 ，再 现 了 岭
国 始 归 一 统 的 历 史 。梅 卓 在 延
续 着 史 诗 故 事 讲 述 该 有 的 模
式 的 同 时 ，以 史 诗 中 魔 岭 大 战
的 情 节 为 小 说 的 内 在 线 索 ，围
绕 格 萨 尔 王 、王 妃 珠 姆 、魔 王
路 赞 、魔 王 之 妹 阿 达 拉 姆 之 间
的 纠 葛 展 开 ，此 外 ，她 还 独 辟
蹊 径 地 设 置 了 一 个 外 在 线 索 ，
落 在 东 查 仓 部 落 13 岁 的 神 授
艺 人 阿 旺 罗 罗 身 上 ，让 他 站 在
当 下 时 空 来 讲 述 格 萨 尔 故 事 ，
借 此 ，梅 卓 将 民 族 史 诗 与 魔 幻
现 实 有 机 结 合 。在 这 部 作 品
中 ，梅 卓 没 有 过 多 去 塑 造 现 实
的 女 性 主 人 公 ，而 是 以 格 萨 尔
史 诗 中 出 现 的 几 位 重 要 女 性
为 对 象 ，还 原 她 们 在 史 诗 中 的
应 有 地 位 和 作 为 女 性 的 情 感
需 求 。比 如 描 述 格 萨 尔 王 出 征
魔 国 之 前 ，森 姜 珠 姆 王 妃 依 依
不 舍 ，梅 卓 不 惜 笔 墨 去 描 述 王
妃“ 泪 水 婆 娑 ”“ 悲 泣 ”之 状 ，
甚 至 当 格 萨 尔 狠 心 扬 鞭 出 发
时 ，珠 姆 依 旧 拖 着 马 缰 ，直 到
自 己 被 拖 倒 在 地 。一 边 是 格 萨
尔 接 旨 降 妖 除 魔 ，珠 姆 无 奈 ，
必 须 和 大 王 一 样 摒 弃 个 人 的

“ 小 家 ”；一 边 是 作 为 伴 侣 的
女 性 当 丈 夫 离 开 后 的 无 依 与
牵 挂 。因 此 珠 姆 发 愿 ：“ 曾 经
发 誓 不 相 离 ，现 在 活 活 抛 下
我 ，格 西 转 告 三 句 话 ，该 做 事
情 我 已 做 ，该 跑 路 程 我 跑 完 ，
今 生 情 缘 已 完 结 ，来 生 空 行 中
相 见 。”这 种 复 杂 、微 妙 的 情
感 被 梅 卓 捕 捉 ，并 投 递 到 了 文

本 中 ，梅 卓 借 格 萨 尔 故 事 的 讲
述 者 阿 旺 罗 罗 表 达 对 这 位 王
妃 的 怜 悯 ，同 时 ，也 表 达 对 王
妃 顾 全 大 局 的 由 衷 钦 佩 。同 样
的 还 有 魔 王 路 赞 的 妹 妹 阿 达
拉 姆 ，在 梅 卓 笔 下 ，依 照 史 诗
原 样 呈 现 了 格 萨 尔 王 降 服 阿
达 拉 姆 的 情 节 ，其 中 对 阿 达
拉 姆 的 聪 慧 、勇 敢 不 乏 描 写 。
得 知 王 兄 要 抢 夺 梅 萨 时 ，阿
达 拉 姆 就 看 出 孰 对 孰 错 ：“ 生
在 魔 地 会 堕 地 狱 ，可 怜 我 不
知 今 后 路 ，若 遇 雄 狮 王 大 丈
夫 ，要 离 苦 得 乐 走 正 道 …… ”
另 外 ，梅 卓 也 别 出 心 裁 地 借
用 侧 面 描 写 的 手 法 来 烘 托 阿
达 拉 姆 的 美 ，如 同 古 希 腊 人
眼 中 的 海 伦 一 样 ，在 三 头 羊
的 眼 中 ，阿 达 拉 姆 就 是“ 海
伦 ”：“ 我 默 默 地 记 住 了 她 的
名 字 ，这 世 上 最 好 听 的 名 字 ，
双 唇 微 启 ，叹 息 一 般 地 呼 出 ，
然 后 舌 尖 轻 轻 弹 向 上 颚 ，卷
起 的 舌 尖 舒 展 开 来 ，让 气 息
从 两 侧 穿 出 ，最 后 将 充 满 敬
意 的 上 下 唇 温 柔 地 合 拢 ，她
的 名 字 的 发 音 就 完 美 地 呈 现
了 出 来 —— 阿 达 拉 姆 !”单 单
一 个 名 字 ，作 家 就 用 了 如 此
大 段 的 描 述 ，可 见 阿 达 拉 姆
是 一 位 多 么 美 妙 的 人 儿 。而
且 ，在 阿 旺 罗 罗 眼 中 ，阿 达
拉 姆 归 顺 格 萨 尔 王 ，助 其 统
一 ，是 当 之 无 愧 的 女 英 雄 ，
这 则 带 有 作 家 明 显 的 褒 扬 立
场 。《神 授·魔 岭 记》可 以 视
为 是 梅 卓 挑 战 民 族 史 诗 当 代
书 写 的 尝 试 ，而 其 中 她 对 女
性 内 心 活 动 的 探 索 、情 感 特
征 的 呈 现 ，正 是 她 渴 望 将 史
诗 女 性 更 多 还 原 为 真 实 女
人 的 努 力 。
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“新女性写作”强调写作的日
常性、艺术性和先锋气质，而远离
表演性、控诉式以及受害者思维；

“新女性写作”看重女性及性别问
题的复杂性，它应该对两性关系、
男人与女人以及性别意识有深刻
认知。这是一种理想意义上的女
性写作——真正的女性写作是丰
富的、丰饶的而非单一与单调的，

它有如四通八达的神经，既连接
女人与男人、女人与女人，也连接
人与现实、人与大自然。

“新女性写作”的提出可以
看成是对 20 世纪 80 年代以来西
方女性主义理论思潮之后一次
本土化的探索，它是立足于新时
代中国性别话语的现实探讨与
理论建构。

几乎与张莉她们提出“新女
性写作”的时间相去不远，藏族女
作家梅卓在 2019 年 9 月完成了
《神授·魔岭记》的创作，在新作
中，她再次站在藏民族的文化立
场之上，对传唱千年的格萨尔史
诗进行女性特有的解读与审视，
在书写着藏民族共同记忆的同
时，用当代文学的形式再现了神

话与现实的交融。梅卓的新作将
目光投向民族文化的历史讲述，
超越了时空界限，打破了现实主
义的束缚，更加有力地回应着张
莉等人提出的“新女性写作”。从
《太阳石》到《神授·魔岭记》，梅卓
的小说创作不沉迷于个体的呐喊
或身体的迷醉，而是始终坚持将
女性放置在民族文化与历史发展

的进程中去加以关注，把性别问
题的讨论同民族精神的承续关
联。新作中，她更是转向对史诗中
的女性个体命运、情感纠葛的再
认识，延续着她把对本民族口头
文化的理解置于书写文化中的尝
试，体现了日常性与艺术性的结
合，为我们提供了新女性写作的
另一种可能。


