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北京 2022 年冬残奥会的一路火
种28日在英国曼德维尔采集。这一来
自残奥运动发源地的火种随后将和另
外8路火种汇集，生成本届冬残奥会的
官方火种。

在这个位于伦敦西北大约80公里
的小村里，神经科医生古特曼于 1948
年伦敦奥运会开幕当天组织16名病人
在轮椅上进行的一场射箭比赛，成为
照亮残奥运动起航的第一盏明灯。

74 年后，曾多次参与冬残奥会的
英国轮椅冰壶运动员马隆和尼尔森带
着北京冬残奥会火炬缓缓驶向火种
盆。伴着夜色和绵绵细雨，马隆用手中
的火炬点燃火种盆，象征着北京冬残
奥会完成第一路也是唯一一路境外火
种的采集。

马隆说：“我真是觉得太自豪、太
荣幸了。上次我来这里还是40年前，当
时16岁的我在这里看过轮椅运动，感
觉大开眼界。”

北京时间3月2日，曼德维尔火种
以及另外8路火种将汇集成北京冬残
奥会官方火种，接着进行火炬传递直

至冬残奥会3月4日开幕。
中国驻英国大使郑泽光在致辞中

说：“这束象征着勇气、决心、激励、平
等的火种，将在冬日熊熊燃烧，像一盏

明灯照亮寒冬，为我们带来健康、欢
乐、活力，为全世界残疾人朋友们点燃
自信和勇气，点亮成就人生的道路。”

国际残奥委会主席帕森斯通过视
频发来祝福。他表示，2008年的北京残
奥会，中国已经为承办比赛以及让残
疾人运动员发挥全部潜能设立了新标
杆。而2022年北京冬残奥会对于中国
残疾人冬季运动的发展意义重大。

1960 年，古特曼创办的比赛第
一次走出曼德维尔，在罗马奥运会
后于相同的场馆举行，这随后也被
认定为历史上首届残奥会。1976 年
残奥会起，夏季项目参赛者不再局
限于脊椎损伤人士，而是增加了截
肢、视力障碍等选手，首届冬残奥会
也于同年举行。

古特曼相信，让残疾人参与体育
竞技，不仅可以让他们增强体能，同时
能帮助他们找回自尊，“但最重要的是
让他们重新融入社会”。他用曾经与众
不同但坚定的信念点燃了残奥运动的
第一个火种，照亮无数人的世界。

据新华社

北京冬残奥会火种
在英国曼德维尔采集

北京2022年冬残奥会的一路火种当地时间2月28日在英国曼德维尔采集。新华社 发

随着北京冬残奥会开幕的日益临
近，北京、延庆、张家口3大赛区的比赛
场馆已“旧貌换新颜”，各场馆内的“雪
容融”替代了“冰墩墩”，翘首以盼即将
到来的冬残奥运动员们。

冬残奥会的赛事将在国家体育
馆、国家游泳中心、国家高山滑雪中
心、国家冬季两项中心、云顶滑雪公园
5个竞赛场馆中举行。为了能让残障人
士在冬残奥会期间顺利地参赛、工作
以及观赛，各个竞赛场馆增设和改造
了一批无障碍设施，服务保障工作陆
续就位。

国家体育馆“冰之帆”内，不少设
施可以说是“量身定制”。从运动员赛
时更衣室到冰场的通道内，新铺设的
仿冰板覆盖了此前的橡胶地板；在运
动员热身区，将脚蹬自行车换为手摇

健身器；在运动员更衣室的淋浴间，新
增一个花洒底座，让运动员触手可及。

北京冬奥会冰壶项目比赛场馆
“冰立方”，已经开始“变身”成为冬残
奥会轮椅冰壶场地。目前场馆的形象
景观标识大部分都已经完成转换，各
处形象景观上的“雪容融”替代了“冰
墩墩”，包括运动员通道、更衣室等区
域已完成冬残奥会模式的转变，各种
无障碍设施一应俱全。

位于北京市延庆区小海陀山的国
家高山滑雪中心，场馆在许多细节处
做出了调整。随处可见的残奥标识、新
增的无障碍通道、雪地上铺设的木板
和防滑垫。

“这些设计都是为了让运动员在
赛时能够无障碍地通行。”国家高山滑
雪中心场馆运行团队残奥整合经理刘

杰说，“这涉及我们办赛的一个重要理
念——人性化。我们希望尽量不要借
助外力帮助残疾人运动员行动，而是
努力形成一个包容性的环境，让他们
能够凭借自己的力量通行，这体现了
平等与尊重。”

在张家口赛区国家冬季两项中
心，这里将承办残奥越野滑雪、残奥冬
季两项两个大项的比赛。冬季两项有
视障组运动员参加比赛，场馆准备了
盲文阅读材料、可触摸式盲文地图，为
视障人士提供信息无障碍服务，方便
他们了解场馆及竞赛相关信息。

“为了满足不同客户群中的视力
障碍人士使用需求，我们准备的材料
包含了中英文和盲文的对照版，呈现
形式包括了海报版和手册版。”国家冬
季两项中心残奥整合经理刘里里说。

云顶滑雪公园将承担冬残奥会单
板滑雪障碍追逐和坡面回转两个小
项，这里为运动员、教练员、媒体记者
和观众等群体打造了4条无障碍流线。

“我们在空间非常有限的情况下，
打造尽可能宽敞的无障碍坡道，对无
障碍环境尽可能地优化，我相信届时
运动员、技术官员、观众和残奥大家庭
的来宾们，在云顶场馆都能感受到非
常良好的无障碍服务。”云顶滑雪公园
残奥整合经理陈辰说。

冬奥热情余温犹在，残奥大幕已经
拉开。各个场馆用“爱”让“无障碍”连点
成线，变得是形象和景观，不变的是细
心和暖心。“两个奥运、同样精彩”，这不
是简单的口号，背后蕴含着北京冬残奥
会筹办工作的心血和付出。

据新华社

“雪容融”上线北京冬残奥会各场馆虚席以待

细节中彰显人性化理念
北京冬残奥会延庆赛区转换工作见闻

◎新华社记者 刘扬涛 姚友明 张骁

冬奥热情余温犹在，残奥大幕
已经拉开。在位于北京市延庆区小
海陀山的国家高山滑雪中心，赛场
人员正热火朝天地开展冬残奥会转
换工作。随处可见的残奥标识、新增
的无障碍通道、雪地上铺设的木板
和防滑垫……熟悉的地点，熟悉的
场景，却在许多细节处做出了调整。
这些改变的背后，彰显出人性化的
办赛服务理念。

26 日下午，小海陀山上刮起阵
风。在高山滑雪竞速结束区的兴奋
剂检测站门前，工作人员正在用木
板加固新搭建的无障碍通道。不远
处的赛道终点，一条在雪地上铺就
的木板路已经完工，上面还有一层
防滑垫，行走其上十分平稳。

“这些设计都是为了让运动员
在赛时能够无障碍地通行。事实上，
从运动员到达冬残奥村的那一刻
起，我们就希望为他们创造一个无
论在任何场景中都能顺畅行动的环
境。”国家高山滑雪中心场馆运行团
队残奥整合经理刘杰说，“这涉及我
们办赛的一个重要理念——人性
化。我们希望尽量不要借助人抬等
外力帮助残疾人运动员行动，而是
努力形成一个包容性的环境，让他
们能够凭借自己的力量通行，这体
现了平等与尊重。”

在运动员休息室的就餐区域，
摆放着一台饮料柜，与通常同种饮
料放在一排的摆放方式不同，这个
饮料柜的每一层都摆着各种不同
的饮品，初看似乎有些杂乱，细想
却能理解其用心。刘杰解释说：“这
样包括坐轮椅的人在内，大家都能

在适合自己高度的位置取到想要
的饮料。”

类似的人性化设计还有很多。
据刘杰介绍，国家高山滑雪中心在
规划建设之初就坚持两个奥运同步
规划、同步建设，共设置永久、临时
无障碍坡道 11 个，无障碍电梯 23
部，无障碍卫生间 33 个。北京冬残
奥会期间，他们将为坐姿运动员提
供专用设施，在竞速赛道设置总长
度 980 米的拖牵，在竞技结束区设
置一条长度115米、净宽1.2米的魔
毯，方便坐姿运动员在休息室、赛道
和训练道之间连接移动。

“此外，更换赛道用雪、改变景
观标识、增加无障碍车辆等一系列
转换工作都在紧张有序地进行当
中。”刘杰说，“我们有信心在正式比
赛开始前完成准备工作，为各国（地
区）残奥健儿提供最有力的保障和
最细心的服务。”

随着赛事日益临近，训练场上
已经可以看到不少运动员的身影，
中国选手朱大庆已经开始了训练。
她说：“这里的无障碍设施非常好，
我乘着缆车一路从冬残奥村坐到了
山顶，缆车的座椅还有加热功能，非
常舒服。能在自己国家这么好的赛
场和服务条件下比赛，感觉很幸运，
也更激发了我奋力拼搏的斗志。”

荷兰残疾人高山滑雪队教练员
尼基说：“卧室很大，厕所很方便
……这里的硬件设施以及无障碍设
施，都是我所参加过的冬残奥会中
最出色的！中国的组织者为承办冬
残奥会做了非常充分且出色的准备
工作。”
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