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洮河源 笔记
◎王小忠

吉仁湖是G318

线雅江境内众多天然

海子中湖面最大，最

为奇特，赋有神话般

色彩的一个，海拔

4100米。吉仁湖上面

阶梯般，依次散落着

三个大小不等的无名

湖。鸟瞰吉仁湖，四个

湖色彩各异，美轮美

奂，如梯田般呈现在

眼前，蔚为壮观。
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◎楚江舒

最上面的那个海子水呈天蓝色，站在海子边，
会真正领会到海天一色的涵义。举目四顾，众多的
海子星棋布在四周，大小不等、深浅不同、形状各
异、颜色变幻。第二个海子的水呈藏蓝色，第三个
海子呈碧绿色，吉仁湖却随天气变化呈异彩：阴
天，湖水呈青蓝色；雨天，阴森的像一湖墨水；晴
天，则碧绿清澈。湖中的小岛极其像我国的宝岛
台湾。上面长满植被，植物计有13种。当地藏族
同胞把它奉为神湖，入冬湖水冰冻三尺，吉仁湖
变成一个天然大冰场，人畜均可往来于小岛。不
见源头，水无出处，四季水位不变，这是吉仁湖的
神秘之处。

卡子拉山是G318线进藏的第二座高山，说起
来是山，但却感觉不出它是山，好象是到了美丽的
牧场。车辆在群山顶盘旋，视野所见又都是纯粹的
草原。因海拔较高，树木稀少，主要以高山草甸和
牧场为主，间或有点高山松树，高原牧场绿草如
毯，连绵的山此起彼伏，层峦叠嶂，一层比一层远，
直到天边，车行其间，一会儿林海，一会儿草原，一
会儿又草树混生。云雾一会儿在这个山头升起，一
会儿又到另一个山顶，甚至蔓到山腰、山峰，缥缈
缭绕，十分迷人。

在“卡拉子山”石碑处极目远眺，近处的山脚
上是一片黄绿色的高山草甸牧场，山脉近处是黄
绿色的，一层一层的山脉在后面排列出来，一层比
一层的颜色更加淡雅，仿佛使用水墨青色晕染出
来的，牛羊点缀。在靠近天边的山脉几乎已经成青
白色了，但见群山万壑，重重叠叠，连绵不绝和万
重青山，这里的景色壮美，空旷悠然，犹如天然画
卷呈现在眼前。

过了霍曲吉祥牧场不远，穿过理塘隧道，居高
临下，可见前方有一硕大、广阔的草原。那就是一
望无际、坦荡无垠的理塘草原，有河流蜿蜒淌过。
群山环抱之中，铜镜般如海的理塘草原郁郁葱葱，
静卧其中。夏日，湛蓝的晴空下，绿草连天，盛开的
野花姹紫嫣红。7月正是草原的黄金季节，走进草
原，会被青青的草地吸引，被五彩野花所诱惑。

这就是“天空之城——理塘”，G318线在平缓
的理塘草原间穿行向前，路面平坦光滑，两旁绿草
如茵，各色野花竞相绽放。

鱼潜深渊雅砻江，
马放高原祝桑乡。
长途漫游皆相宜，
水草丰美望勒通。
有“天空之城”美誉的理塘，藏语“勒通”，意为

铜镜般广阔的坝子，位于川西高原，甘孜州西南，
自古便是茶马互市重镇。

人们爱用神圣、纯净来形容理塘，其实理塘更
像一个落在人间的天堂，在这里你能感受壮阔的
草原，可以品味仓央嘉措的诗情，还可以聆听众多
海子私语。理塘，是一座有着雪山、草原和海子的
理想之地、天空之城，以及诗与远方。

很多人对理塘的印象，不仅因为《洁白的仙
鹤》，还因为著名的“国民公路G318”地标。这里距
离上海3118公里、成都654公里，属于青藏高原东
南缘、横断山脉中段，可以归入到耳熟能详的川西
地域，G318线穿城而过，纵贯高城镇和毛垭草原。
如果说仓央嘉措曾留下“洁白的仙鹤，请把双翅借
给我，不飞遥远的地方，到理塘转一转就飞回”的
情歌，给理塘增添了浪漫色彩。那么G318线穿越
理塘，为“天空之城”与异地血脉相连，则为理塘平
添了无限发展的动力。

那次月夜同友人崎短暂而深刻的座谈，据他
介绍：“国民公路G318”地标和“此生必驾318”第
一块路牌原本落地他地的，但是被理塘县委多吉
书记，一位生于斯长于斯的康巴汉子的热情和诚
挚所打动，才临机改变了“此生必驾318”第一块路
牌的选址，郑重落地理塘。因为工作关系，曾经很
多次的接触过格勒多吉同志，其对理塘的深情厚
爱，对稳定发展民生的思谋行，为理塘父老乡亲对
未来美好生活向往所付出的一切，都深深地感染
和打动着与之相处之人，哪怕是像崎一样仅一面
之缘的人。

沧海桑田，必千万年。理塘的山峦、河流、森
林、湖泊、草原等全然不同其它地方的绝美景观非
一朝一夕形成。距今3000万年前，印度洋板块持续
与亚欧板块发生碰撞，巍峨的喜马拉雅山脉开始
崛起，原来在汪洋之下的西南地区在巨大的作用
力下，发生南北方向的褶皱变形，最终形成了今天
的横断山脉。高山拦截了暖湿气流，丰沛的地表水
孕育了大江大河。在这片土地上，金沙江与雅砻江
纵穿而过，沙鲁里山纵贯南北，理塘绝美的“天空
之城”高原大地景观厚积而薄发，横空出世，让人
神往。这里，雪山草原静伴灿烂，牛马悠然吃草撒
欢，仿佛远离喧嚣的世外桃源；这里，山川纵横交
相呼应，海子自由洒落其间，宛若跌落人间的海外
仙境。

深藏在理塘的格聂雪山，属于横断山脉沙鲁
里山的中段，海拔6204米，是四川第三高峰。每一
年夏季，丰沛的季风掠过高原，在格聂山的高山地
带形成降雪，冰川由此发育。在漫长的消融过程
中，水流蜿蜒而下，穿行于山脉之中，肆意生长着
一片片遮天蔽日的高原森林，以川西云杉为代表；
森林往下紧接原始灌木丛和草地；山谷底部是弯
曲的河道和密集的沼泽草甸。

格聂山下的草原上有个水潭，随着四季变幻
色彩，倒映着澄宇蓝天、云彩万千、连绵雪山和璀
璨星汉，被人们称为“格聂之眼”。特别奇特的是格
聂之眼的水塘里长了一圈水草，就像是美瞳一般
传神，有着别样的美，被称为“通往天堂的眼睛”。

格聂山的冰雪融水为理塘河源源不绝地提供
着水源，宽缓广阔的沿河两岸分布着一串串沼泽
湿地和丰美草场，这就是沙鲁里山脉中段最大的
草原——毛垭坝草原，海拔3800至4500米，别有
一番高山草原景观。每逢7至9月，草原水草肥美，
野花姹紫嫣红，牛羊漫游花海。远远望去，蓝天、白
云、雪山、碧水、绿草和各色野花交相辉映，渲染一
幅动人心弦的画。

沿G318线在毛垭草原北部穿行数十公里，一
直来到海子山脚。海子山位于理塘与稻城之间，平
均海拔4500米，有上千个大小海子星罗棋布，其规
模密度和颜值为中国之最。有的中间浅蓝，外围深
蓝，圈层分明；有的颜色泛黄，黄绿相间，恰如玉

润；有的是季节湖，雨季填满湖盆，旱季袒露湖底；
有的成串分布，好似珍珠项链，点缀高原……理塘
境内的海子山上最大的海子是然津措，面积2.75
平方公里，湖中鱼儿自由游弋，黄鸭、野鸟、水鹿、
盘羊等高原精灵快乐盘恒。如果说高原海子是淌
在地球上的一滴滴硕大眼泪，那么海子山的各色
异形的海子则是上天遗落人间的一块块七彩翡
翠，闪烁仙境理塘。

有草就有马。格聂雪山融水滋养了草原，水草
丰美自然牛肥马壮。理塘的赛马会和耍坝子是马
儿撒野飞奔，康巴汉子彪悍驰骋和康巴少女梳妆
美丽的季节。赛马会前，牧人们都会穿上盛装，骑
上骏马，带着帐篷、牦牛肉、酥油、糌粑……驻扎在
县城附近的草原上。一夜之间，壮观的帐篷城就横
空出世，争奇斗艳的帐篷绽放整个勒通草原。

地理的走廊往往也是民族迁徙的走廊。位于
中国西南的横断山脉，是重要的第一阶梯和第二
阶梯分界线，连接青藏高原与云贵高原，地理上呈
现了典型的“走廊”形态，也是西南各个民族迁徙
的天然通道。理塘自古以来就是四川连接西藏、云
南的交通咽喉要地,迁徙的民族来往，形成了各有
特色的族群文化。他们大多居住在山脚下的村寨
和河边的坝子里，多以放牧为生。这是因为理塘海
拔较高，气温低、冬季长，难以进行传统的农业耕
作，而这里的草地物种丰富，堪称是整个川藏最好
的牧场，牧民可以驯养牦牛和绵羊，以此换取生活
物资。

天空之城意境远，
格聂之眼昼夜见。
还有毛垭大草原，
仙鹤飞返仍眷恋。
理塘的牧场无限宽广，各大牧场首推毛垭草

原。毛垭草原位于理塘县城以西，群山环抱，如海
的草原郁郁葱葱依山而存，千百年来静躺在沙鲁
里山顶。置身毛垭坝，草原芳草萋美，野花铺天而
来，鹰鹫盘旋空中，野鸟放声鸣叫……季节变化赋
予了毛垭大草原无尽的神韵与风姿。夏日，牛羊成
群，碧草连天，野花姹紫嫣红；秋天，晴空高远，草
木金黄，牛肥马壮；冬天，白雪皑皑，原驰蜡像，银
装素裹。

G318线穿行毛垭草原之际,目力所及之处，高
原托举着山脉，山脉尽头是雪山，草原成了牛羊、
车马和人儿尽情撒欢的地方。在这里，毛垭草原与
青山、雪峰、蓝天、云彩近距离亲密互动，灵动脱
俗，充满脱尘离俗之美。毛垭草原给人以辽阔的感
受，像海一样能让人的心平静、开阔和润泽起来。

无量河切开了一条河谷与外相连，在草原上
南望可见海拔5838米的益母贡呷雪山。雪山顶终
年积雪、冰清玉洁，雪山之水，滋润得理塘这片广
阔神奇的土地水草丰美、牛肥马壮。无限的景色从
天边冲将过来，演绎着大自然的惊艳。无量河缓缓
地在天地中游动，尽情享受着万物带来的润泽。鲜
花艳丽，绿草如茵，花草香混合着牛羊粪的味道，
让人忘记了这是海拔4000米以上的河山高处。

俯瞰无量河，清澈的河水在毛垭大草原上漫
延蜿蜒，不断地在草原上浸润出一个个或大或小
的圆润大口子供自己通行。河湖与草原就这样相
互缠绕，上演着自然的爱恨情仇。河水时而裸露出
肉体和肌肤，时而坦荡着胸襟和梦想，奔向草原远
处。水透彻到就像舞者身上的薄纱，水上不断有飞
鸟掠过，远处的蓝天、雪山、云海，近处的花草、河
水、牛羊......这是大自然赐给“天空之城——理塘”
最好的礼物。

肖扎湖美丽神秘，肖扎湖上面还有一个美丽
的高湖，人称肖扎三湖，是牛奶一样的颜色。据说
绕行湖一周需整整一天的时间，湖色不仅变化多
端，而且传说湖里有许多奇珍异宝。

格聂神山主峰海拔6204米，周围群峰簇拥，
5000米以上的高峰多达数十座。格聂神山顶终年
积雪，坡壁峥嵘陡峭，山麓是一片片高原原始森
林，下面的草甸构成了理塘辽阔而肥美的高原牧
场。格聂山在当地人心目中有着无可取代的地位，
是国内外登山爱好者向往地，每年10月秋色最
美，是登山徒步的好时节。格聂神山山体和缓，形
状似佛，主峰高耸入云，左右有四峰拱卫，两旁的
群峰次第排列，如众星捧月，尉为壮观。峰顶的白
雪就像银色的王冠，山间的云朵似轻纱，清风过
处，峰顶扬起阵阵云朵，为这座高峰婀娜中平添了
几分英气。终年白雪皑皑的冰川纹理仿佛新娘的
婚纱，婚纱下摆处是裸露的山岩，刀削一般的硬朗
线条与冰川的流动纹理对比鲜明。

虎皮坝是格聂神山脚下风光最为迷人的地
方，几条清澈的溪流蜿蜒在柔软的巨大草坪上。每
年秋天，满山的秋色给大坝绘就了虎皮般斑斓的
色彩，居高远望，状若一头猛虎呼啸在格聂山前，
守护着雪山。

毛垭大草原、格聂神山、无量河……在理塘，
除了这些以外，还有另外一个网红打卡点——“此
生必驾318”——位于理塘的首个国民公路G318
路标。因为G318的特殊意义，因为理塘所拥有的
国民公路G318的口号和灵魂，因为理塘县委格勒
多吉书记和“此生必驾318”创始人李克崎等的努
力，落地理塘县的首个G318路标成为了大家趋之
若鹜的网红打卡点，因此几乎所有的游客抵达理
塘西城门时，都会停下车来留影为念。

沿G318国道往西继续前行，就到了海子山。
海子山距离巴塘县约85公里，距理塘县约90公
里，处在巴塘县和理塘县之间。

翻过了沙鲁里山脉中的海子山垭口，拐个弯就
能看到令人心动的海子——海子山姊妹湖，宛如两
枚硕大的绿松缀化山间。因为本地人通常把高山湖
泊叫做海子，所以这座山也叫做海子山。在甘孜州，
还有几座海子山，仅理塘县境内就有两座。

从观景台上驻足远观姊妹湖：两个湖泊连在
一起，如同姊妹一样紧紧相连，安静地躺在海子山
脚下，像极睡着的两位仙女。

理塘这座坦荡、纯净、自然和鲜活的高原小
城，有着远离都市喧嚣的诗与远方，是世人众皆向
往的“天空之城”。

虎皮坝护格聂山，
无量河绕毛垭原。
天空之城网红点，
姊妹海子善恶间。
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扎西对他父亲也不似以前那么顺从
了。当然，不是说他长大了，就不怕父亲，
而是他对生活有了新的想法。扎西不像他
父亲那样，他不愿将自己的思想圈定在这
条沟里的牧场上。扎西看到这条沟里春夏
秋冬都有外地人进进出出，他们或摄像，
或画画；或成群结队，出没于山林之间；或
踽踽独行，歇息于河流之畔。于是他就有
了属于自己的新的想法。

当我在扎西藏家客栈里喝了两碗奶茶，
吃了糌粑，突然就有了要多住几日的想法。

住几日，或许有意想不到的收获。扎
西也是这么说的。

我告诉扎西我决定住几日，他就高兴
了起来，且一口答应我，免费提供食宿。

扎西或许是无心说的，但他想了一
下，又说，你要答应一件事，要带能写的人
来我们村子，要真写家，不要只会三脚猫
功夫的假把式。

我听着就笑了起来，说，写还分真假？
扎西有点急了，有点结巴，说，以前来过

几个，说是写家，白吃白住，结果啥都没写。
我说，人家或许真写了，你没看到而已。
扎西说，看到了，真是三脚猫功夫，那

样的写家你若带来，就食宿自理。
很显然，扎西是“自私”的，我后悔因

为自己的冒失而做出的决定，同时也被扎
西的坦诚深深打动了。
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2018年6月，我和扎西刚认识。那次我
的目的地是则岔石林。到了贡去乎，其实
距离则岔石林已不远，但我还是停了下
来，不仅仅为朋友的一片好心，不仅仅为
贡去乎这个小小的牧村的美丽和安静。其
实，我对扎西研究生毕业后，不愿走出这
个牧村的事实产生了兴趣。

那天扎西的父亲不在家，他在牧场，
还没来得及返回。

刚进贡去乎村，我就看到了一个小广
场。广场旁边的山丘上有座白塔，白塔四
周挂满了经幡。广场前方有条走廊，墙壁
上画了八宝。站在走廊边上，我又看到了
河。是三条河——热乌河，则岔河，多拉
河，三条河流从三个不同方向在贡去乎汇
聚一起，然后向北奔流，流入洮河，显得很
壮观，却又不张扬。相比高山峡谷中的河
流，不但谦虚，而且显得极为腼腆。

扎西这次听了他父亲的话，在家等
我，同时还准备好了奶茶，酥油和糌粑。扎
西的家在贡去乎村的最边上，房屋是按农
区传统修建的，土木结构，全院转角二层
楼。扎西身体很棒，他踩在楼梯上，楼梯就
发出吱吱地声响。楼上房间很多，或单间，
或标间，或三人间。每个房间里都挂有来
自不同地区摄影师拍摄的照片，或雪山，
或草原，或森林，或河流，并且每幅照片下
面都写了说明。房间里面干净整洁，装饰
简单，大方静雅，且都摆放着一盆从草原
上挖来的三叶草，这样的装饰是城市里的
宾馆无法拥有的。楼门顶之上是很大的露
天阳台，阳台上摆放着几盆长寿菊，几个
木墩子，还有两个用树根做成的桌子。的
确是用了心，扎西的父亲怕是永远做不
到，也不会想到。

牧区人家，院子里没有杂物似乎是讲
不通的。我还没有开口，扎西却不失时机
地对我说，以前的老房子占地大，拆了之
后就盖了这院房。旧房没有全拆完，留了
几间专门堆杂物，就在后面。他一说一指，
我便看到这院房的后面果然留了几间小
房子，小房子门前还有一辆架子车，还有
一堆牛粪饼子。

阿爸很不愿意。扎西说，好不容易读
完大学，理应去外面闯荡一番。其实他们
不知道，一份合适自己的工作很难找。假
期里，我总是看到这里来很多人，于是就
有了想法。实际上，若想吃一口饭，还在家
门口方便。

扎西的父亲一生都在牧场，所有想法
都绕着牛羊转圈。当然，扎西的种种想法，
还是得到了家里其他人的支持，也得到了
政府的帮扶，否则只能是春梦一场。扎西
家拆旧房盖新楼也不过三两年，可这三两
年的收入远远超过了十几年放牧的收入。
幸福指数建立在大胆的想象之上，然后通
过不懈地追求和努力得以实现。理想必须
践行，才能达到目的。我还想到了这一点，
成功源于机遇。
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走进则岔石林，已是我来贡去乎的第
五天了。

天气晴朗，蓝天如玉。期间多次穿过
热乌河，山路崎岖颠簸。则岔石林风景区
自然以石林景观群为最了。石峰千姿百
态，矗立于森林之中，争奇斗异。峡谷窄而
险，阴森可怖。和所有景区大致一样，所到
之处皆有石碑说明，也没有脱离各种神话
传说。神话与传说在光阴的河流中不断被
冲刷，有些地方已经不能自圆其说了。面
对这样的景观，倘若不用那些神话和传说
来解说，反而觉得乏味而牵强。唯一不同
的是，则岔石林几乎所有景点都没有离开
格萨尔王。格萨尔王在藏族的传说里是莲
花生大师的化身，他一生戎马，惩恶扬善，
除暴安良，统一了大小一百多个部落，是
藏族人民心中的旷世英雄。（未完待续）

三条河流

美


