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话说清朝康熙年间，在安徽的桐城，
当朝宰相张英的家人与邻居吴家在宅基
地上，起了争执。自古以来，因为宅基地
起争执大打出手的，大有人在。张家的管
家倚仗张英在朝为官，于是，修书一封给
张英，请求千里支援。张英收到书信后，
回了一首“让墙诗”：“一纸书来只为墙，
让他三尺又何妨。长城万里今犹在，不见
当年秦始皇。”张家人收到回信后，谨遵
相命，主动让出三尺空地。邻居吴家觉得
奇怪，张家人便拿出张英的书信，吴家见
信之后深受感动，也让出三尺空地，从而
形成了一个六尺宽的巷子，这就是安徽
桐城的著名景点——六尺巷。

从争执前的互不相让，到最后的各
让出三尺，张家和吴家诠释了宽窄人生
的和谐真谛。

人生无进退，得失宽窄间。宽和窄是
一对反义词。如果罗列和宽有关的成语，
你比如：宽大为怀、宽以待人、宽容大度、
宽宏大量等，大都是褒义词。你再看和窄
相关的成语：冤家路窄、路逢窄道、窄门
窄户、宽打窄用、天宽地窄、心地狭窄
……又大都是贬义。

芸芸众生，总是在宽和窄之间，来回
切换。

有人把我们的人生之路比喻为一个
正三角形，起点宽宽，越往前面越窄，最
后结束于顶点。这个比喻，既形象又贴
切。正如一首歌的歌词写得那样：“有些
人走着走着就散了，有些事看着看着就
淡了……”年轻时，恍若驰骋在宽阔的草
原上，激情满怀且豪情万丈。直到碰了钉
子，遇见了各类烦心的人和事，才发现，
当初的宽阔只是一种理想，现实生活中
的宽阔只不过就是一条普普通通的人生
路。有些人陪着你走了一截，然后离开
了，又会有另外一个人陪着你。直到你独
自一人孤独地走向生命的终点。才发现，
你所经历的一切，都不过是由宽变窄的
过程。

《三国演义》里有一阕词《临江仙·滚
滚长江东逝水》，词中写道：“滚滚长江东
逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空。
青山依旧在，几度夕阳红。白发渔樵江渚
上，惯看秋月春风。一壶浊酒喜相逢。古
今多少事，都付笑谈中。”无人的夜晚，我
总会去细细品味这阙词背后的含义和意
境。其实，从滚滚江水到浊酒相逢，也是
一种有宽变窄的哲理和思辨的呈现。悟
透了这些，再面对平凡的生活，就会对宽
有了更深的感悟。

一个年迈的老者，总是说，人啊，要
想得宽、看得宽、活得宽，才能活出属于
自己的人生。他是真正参透人生的人。也
是把窄日子引向宽日子的诗意解答。

想得宽。人生不如意之八九，常想一
二即可。一个人的格局，决定着你人生的
宽度和高度。要多换位思考，平日里，设
身处地的为他人着想，想人所想，理解至
上。这样，你就不会生无谓的闲气。想的
宽了，心境就变得澄明而宽阔。心胸宽
广，做出的决策也是有前瞻性的。

看得宽。让自己练就一双慧眼，走一
步看三步，这样就能拓宽思路，最终提升
自己的心灵境界。看得宽是一种修养。南
北朝的沈驎士是个有肚量的人，凡事看
得宽。有一次，邻人一口咬定沈驎士脚上
穿的，正是他早几天丢失的那双鞋。沈驎
士说：“是您的鞋吗？”立即脱下给人家，
自己赤着脚。过了不久，邻人发现是自己
搞错了，又将鞋送还沈驎士。沈驎士说：

“不是您的鞋吗？”又笑着接过来，重新穿
在脚上。苏东坡对沈驎士的肚量很赞赏，
认为“处事当如沈驎士”。

活得宽。当你想得宽、看得宽以后，
你自然就会活得宽。所谓心宽体胖。活得
宽的人，能发现别人发现不到的幸福，也
会收获别人收获不到的快乐。我的一个
邻居，医院诊断出来是胃癌。家人一片哀
痛，他却想的特别开。人的生命只有一
次，既然快要走向终点，何不活出自我的
风采。于是，旅游、爬山、垂钓、跳舞，把前
半生想做但是没有机会去做的事，一一
尝试了个遍。身体也在放松中变得健康
起来。连医生都惊叹是个奇迹。活得宽，
是一种心灵自由的释放。
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本人执鞭南湖旁、潼江边，约半月前，有二级学
院拟开《李白与川蜀名家》特色选修课，对本人而
言，这个课题极具诱惑力，也曾蠢蠢欲动，但苦于并
无现成教材，如果敢应承，就必须从头开始，自力更
生，搜罗耙梳，工程量太大，因此，便只好怅然知难
而退，若早知安岳老乡徐永强兄所著《诗蜀——入
蜀诗人的心灵解码》一书正处出版印刷阶段，也许
就是另外一番局面了。

大地恒常，岁月悠远。斗转星移，时序变更，光
阴流逝，此谓历史；山川大地，花荣草枯，生生死死，
人来人往，都是故事。别看翻滚不息的自然造化似
乎浩浩荡荡，它其实是黑暗的、沉默的，是人类用语
言唤醒了它，用文字照亮了它，是诗歌建构了它。中
国，是个泱泱诗国，中国古代的文学，主要是诗歌。
没有诗歌这一支始终燃烧着的火炬，我们很难看清
楚咱们中国人所走过的漫漫长路。诗歌抒情，留下
一部心灵史；诗歌纪事，留下一部行为史。我们中国
人要鉴往知来，离开了诗歌恐怕是很难很难的。我
想，许兄新著《诗蜀——入蜀诗人的心灵解码》大概
就有此用心吧？

中国是个诗歌的国度，四川是个诗歌的省域。
历朝历代，到底有多少诗人生于四川，到底有多少
中国诗人曾经在这块土地上游历、栖居，到底有多
少诗人在这里写过多少诗作，最终留下一些什么作
品，大概是一个很难考证和统计的数字，至于这些
诗作透露了多少各个阶段的政治、经济、文化消息，
就更需费心思去辨析探知了。但，这又是非常有价
值的，是我们知我所来将朝何去的必需，永强兄无
疑是走在前面的有心人。

我今生结缘安岳、成都、攀枝花、绵阳四地，安
岳是我的出生地，在那块土地上生活了差不多 16

年；在成都上大学，居住过 5 年，在攀枝花工作了 7
年多时间，之后 29 年乃至 39 年、49 年，我将注定是
一绵阳居民。因此，我读《诗蜀》，最为关心的，只是
两个地方：一是安岳，一是绵阳。在安岳中学求学期
间，我的语文老师杜联杰曾经告诉我们，安岳是贾
岛的埋骨之地。但那时，我们的全部注意力都在决
定一辈子到底穿皮鞋还是穿草鞋的高考决战上面，
完全无暇关心贾岛。高考结束，奔赴成都，绕经安岳
县城的机会便微乎其微，即使偶有可能也都来去匆
匆，因此，至今未曾参拜过贾岛墓，对贾岛其人、其
事、其诗，仅仅停留在“推敲”的故事里，余者所知依
然甚少甚少。读许著方知，贾岛竟然是范阳（今北
京房山区）人，且还曾任遂州长江县（遂宁大英县）
主簿，时年 58 岁；他曾到访过梓州（现绵阳三台
县），后来迁任普州司仓，卒年 64 岁。不经作者梳
理，在我则可能永远是一本糊涂账。跟随作者重温
一回“十年磨一剑，霜刃未曾试；今日把示君，谁有
不平事。”（《剑客》），再打量一次贾岛本人的人生，
血有多热，命有多冷，相形之下，我等怎能不为之喟
然长叹？

相比之下，绵阳算是交通要道，历代文人骚
客，来来往往的，就多得多了。比如初唐四杰之一
的杨炯曾任梓州司法参军，期为接近四年时间，
留下了为长江县孔庙所撰碑文、《梓州惠义寺重
阁铭》以及极为罕见的奇文 28 篇《梓州官僚赞》等
——之所以说“罕见”，之所以说“奇文”，是因为
这一类文字，历朝历代的官员、文人很少有人去
写 ，此 事 足 见 杨 炯 其 人 的 性 格 之 特 别 。我 从《诗
蜀》还 进 一 步 了 解 到 来 了“ 有 唐 以 来 ，诗 人 之 达
者”高适在蜀中的经历，尤其是曾经于公元 761 年
与西川牙将花惊定随成都尹、西川节度使崔光远

攻克绵州，斩梓州刺史兼东川节度副史段子璋，
平定叛乱之事，进一步激发我等去了解、想象当
年之绵州是何等模样。《诗蜀》还为我等讲述了识
才、爱才、惜才之苏颋与初出茅庐的李白的关系，
这都是我等绵阳居民最感兴趣的内容。当然还有
元稹与梓州之缘，特别指《使东川并序》以示我，
提醒我们去追溯、去遥想，去触摸诗人当年的脉
动和心跳。许著当然也写到了李商隐，此人曾授
东川梓州节度判官许永强兄特别拎出李商隐名作
《夜雨寄北》来，我初以为是在梓州（今三台县）时
所写，写给其妻的，但他并未“铁口直断”给一个
肯定的说法，虽令读者如我者感到不太过瘾，却
又不得不佩服其“客观”。

《诗蜀》一书中，最有意思的当属《何当穷蜀境，
却忆滞游人》一文，主角薛能。此人奖赏中枢活跃，
荒谬、狂妄，所有人都不入其法眼，诗人同行如此，
连李翰林（太白）都不如他；政治家诸葛孔明也如
此，真算得上唐代第一酷评家，简直率直、极端得可
爱，是典型的“大嘴巴”，极类当代已故文人李敖，然
而奇怪的是，他对唯一跟咱安岳县关系甚大的贾岛
又推崇备至——“唐人独解诗”，吹捧一个人，踏屑
一大片……当然，最终，还是为了抬高他自己——

“毕竟吾犹许，商量众莫疑”，我都认可他，你们就不
要怀疑了，一个人能够如此相信自己的审美判断
力，至少是个有趣的人，不是说“好看的皮囊千千
万，有趣的灵魂万里挑一”么？薛能就是那万里挑一
的一朵奇葩，我喜欢。

总之，永强兄的大作《诗蜀》聚焦入蜀诗人的蜀
中经历和诗作，为我们这些普通读者勾勒了一组入
蜀的生动群像，令抽象的古人继续活着，让缥缈的
往事并未如烟飘散，功莫大焉。

◎杨荣宏
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这本书的结构很容易
让人想起《深夜食堂》一类
的故事，不同的人来来往
往，讲述着各自的烦恼，倾
听者以高度的同理心，陪
伴他们渡过困境，最终收
获一份内心的成长。

所 不 同 的 是 ，心 理 咨
询师无法为来访者提供即
食的美味，他们必须先经
历一段难捱的日子，才能
慢慢学会对自己诚实。而
那位被寄予厚望的专业人
士，其实很少甚至可以说
几乎不会为提供任何具体
的建议，只会逼迫人们去
探寻，这意味着什么，这背
后的原因，一些我们根本
不会去想或不愿承认的东
西是什么。

于 是 ，一 开 始 只 是 因
为“ 焦 虑 ”走 进 诊 室 的 年
轻姑娘，慢慢暴露了酒精
成瘾的问题，而一切的源
头 却 是 年 幼 时 父 亲 行 踪
不 定 ，母 亲 深 陷 抑 郁 ，家
庭 从 未 能 给 予 她 足 够 的
安全感。

因 为 失 眠 和 压 力 大
求 助 心 理 咨 询 的 美 剧 编
剧约翰，总是在抱怨妻子
为日常琐事小题大做，同
事都是“蠢货”，直到最后
才 说 出 在 曾 经 交 通 事 故
中不幸丧子的隐痛。作为

家中的顶梁柱，他选择收
起悲伤，用工作狂式的生
活 节 奏 逃 避 面 对 残 酷 的
真相。

更重要的是，洛莉·戈
特利布没有把心理咨询师
放在神坛上，他们始终是
活生生、有血有肉的凡人，
也会有自己的烦恼、情绪、
伤痛、回避，也同样需要自
己的心理咨询师陪伴和指
引。所以，一开始只是不停
哭 诉 丢 了 婚 约 的 作 者 本
人，后来也在心理咨询中
恍然发现，真正让自己难
过并非错失一个伴侣，而
是 身 体 状 况 悬 而 未 决 之
下，对生命无常的恐惧。

最 让 人 感 动 之 处 在
于，随着故事的进展，每一
个来访者包括作者在内，
都走出了属于主角的人物
弧光。

为 人 刻 薄 、时 刻 回 避
着内心脆弱之处的约翰，
渐渐把和心理咨询师的对
手戏写进剧本，跟观众分
享了一个正在努力改变自
我，渐渐散发出人性光辉
的可爱角色。在现实生活
中，他也终于能够正视自
己的悲伤，终于敢在妻子
面前落泪，终于敢在女儿
面前欢笑。

因为在年轻时没能保

护儿女远离家暴，一直活
在自责和绝望中的孤独老
人，最终放弃自我了断的
解决方式，不仅重拾画笔，
与邻居一家愉快相处，也
把对过去错误的坦诚，交
付给毫不知情的黄昏恋追
求者和已成年的儿女。她
不 再 纠 结 于 能 不 能 被 原
谅，值不值得被爱，人到暮
年，时间更要用在自己真
正在意的人和事上。

而 这 些 ，从 来 不 是 轻
飘飘的所谓“自我和解”。
因为人的改变，总是藏在

“与他人的相处中”。
此 外 ，作 者 本 人 的 经

历似乎也在告诉读者，追
寻人生的意义，任何时候
都 不 晚 。洛 莉·戈 特 利 布
曾经是好莱坞编剧，却在
医 疗 剧 的 拍 摄 中 被 急 诊
室的工作现场深深吸引。
半路出家成为医学生，终
于 在 心 理 治 疗 领 域 找 到
最 舒 适 的 与 世 界 相 处 的
方式。她在序言中说：“如
果 你 在 阅 读 时 觉 得 看 到
了自己的影子，那既是巧
合，也不是巧合。”因为这
些故事尽管经过改编，但
它 们 都 在 保 持 真 实 性 的
基 础 上 ，“ 揭 示 了 我 们 共
通的人性，让我们更清楚
地了解自己”。

让我们更清楚地了解自己
◎葡萄
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尼泊尔第二所孔子学院揭牌
尼泊尔第二所孔子学院特里布文大学孔子学院

揭牌仪式16日在尼首都加德满都举行。
尼泊尔教育和科技部长德文德拉·保德尔在视

频致辞中说，尼泊尔从今年开始将中文作为选修语
言列入学校九年级至十二年级课程。希望孔子学院
多注重文化交流和双边合作。

尼泊尔前驻华大使利拉·马尼·保德亚尔在揭牌

仪式上说，中文对于尼泊尔经济和社会发展、投资、
旅游和高等教育等诸多领域都非常必要，“相信中国
的发展对我们来说是一个机遇”。

中国驻尼泊尔大使侯艳琪在视频致辞中说，截
至目前，尼泊尔两所孔子学院累计注册学员总数超
过3万人，为尼旅游、基建、商贸等行业贡献了大量人
才。她希望在尼孔子学院成为展示中国文化的窗口、

促进文化交流的桥梁和联系中尼友谊的纽带。
据特里布文大学孔子学院中方院长刘悦明介

绍，特里布文大学孔子学院由中国东华理工大学、青
海民族大学与特里布文大学联合建设。

尼泊尔第一所孔子学院加德满都大学孔子学院
于2007年正式揭牌。

据新华社


