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在夺得2022-2023赛季国际雪
联自由式滑雪U型场地技巧世界杯
美国猛犸山站冠军后，中国选手张
可欣表示，她很开心在比赛中完成
了自己想做的难度动作，本站胜利
增强了她的自信。

张可欣介绍道，在比赛开始前，
由于大风天气和自身对场地适应不
足等因素，在训练中并没有很好地
完成自己的成套动作。

“但在比赛中做出了想做的
1080转体动作，让我感到很开心。”

在正式比赛中，张可欣克服了训
练中遇到的困难，以预赛第二名成绩
晋级决赛。决赛阶段，她一开局就展现
出良好势头，始终保持全场最高得分。

最终，她以第二滑的93.5分夺得冠军。
“这是我在2019年后再次拿到

世界杯分站赛冠军，是对自己前一
阶段训练的鼓励和肯定，让我更加
自信。”张可欣说。

“在新赛季，我的目标更加明
确，也更清晰地知道了自己的不足。
接下来，我要全力投入到世锦赛的
备战训练中，尽自己最大的努力拼
得好成绩，为国争光。”2002年出生
的张可欣表示。

国际雪联2022-2023赛季自由
式滑雪世锦赛的女子U型场地技巧
比赛，计划于 2023 年 3 月 2 日在格
鲁吉亚的巴库里阿尼开赛。

据新华社

张可欣

夺冠增强了自信
正全力备战自由式滑雪世锦赛

黄浦江畔添新冰

同一块场地，“夏”可打球，“冬”可
滑冰。在上海虹口足球场洛克公园内，
露天篮球场经过一轮改造变身冰雪世
界。上海洛合体育发展有限公司董事
长戴富祺表示，借助北京冬奥会之势，
在南方喜欢冰雪运动的人越来越多；
将篮球场改造成滑冰场，不仅解决了
冬天露天球场客流量较少的问题，也
让爱好冰雪运动的市民有了滑冰的好
去处。

兔年春节前夕，位于上海东方体育
中心的玉兰桥冰雪轮运动中心开放运
营，场馆占地约800平方米，能够满足
市民“三季滑轮滑、一季上冰雪”的需
求。久事体育东体分公司市场营销部的
冯导航表示：“自运营以来，场馆深得广
大冰迷的喜爱。”运营期间，滑冰爱好者
络绎不绝。有推着“滑冰助手”慢慢滑行
的儿童，有灵动雀跃的青少年，还有用
手机自拍、寻找童趣的情侣。

兔年春节前后，上海推出 20 多项
冬季项目赛事活动，统筹兼顾专业性
与群众参与程度。除了十多块固定冰
场开门迎客外，上海还新添15块季节
性移动冰场，犹如点点银珠缀满黄浦
江沿线，更点缀了美丽的城市生活。上
海市冰雪运动协会会长严家栋表示：

“北京冬奥会成功举办后，南方市民逐
渐养成了‘冰雪过节’的习惯。很多上
海市民走进冰雪场地，在滑雪中度过

一个午后、一个周末。”

校园体育也加“冰”

随着冰雪运动的开展，学生们的
体育课表中，也有了越来越多的冰雪
项目。从2019年起，上海市黄浦区卢湾
一中心小学依托学校周边的冰场和城
市滑雪空间开设滑冰和双板滑雪基础
课程。学校体育课以短期体验课程为
主，同时对有兴趣持续学习的孩子提
供进一步的社团课程，高年级中身体
条件好、有发展潜质的学生可选拔进
入校队参加训练。

“我们希望通过冰雪项目的引入，拓
宽学生们的运动领域，激发兴趣，磨炼意
志，把体育精神真正融入健康成长。”卢
湾一中心小学校长吴蓉瑾表示，冰雪运
动给南方孩子带来了不一样的体验，让
他们感受到冰雪项目独有的魅力。

一个平静的午后，10 名来自上海
体育学院的“冰雪萌新”，跟随美国怀
俄明大学越野滑雪队展开训练……这

个“冰雪奇缘”般的场景，源自一次中
美高校之间体教结合的试验。上海体
育学院副院长唐炎介绍，从2019年第
一届“体教结合越野滑雪‘直通怀俄
明’项目”选拔，到2022年选拔第三届
赴美人才，一批批跨项运动员用热爱
铸就一道道梦想“冰桥”，开辟了中国
南方体育类高校投身冬季项目高端复
合型人才培养的先河。2021年末2022
年初，项目成员代表上海体院参加第
三届全国大学生越野滑雪锦标赛，取
得个人项目前八名、团体前六名的突
破，创造了学校的历史。

截至目前，上海共有冰场14块，室
内滑雪场所43处，冰壶场地三个共八
条冰壶道。上海市共开展短道速滑、花
样滑冰、冰球、速度滑冰、冰壶、雪车、
滑雪等七个冰雪运动项目，累计举办
青少年冰雪赛事5000多场次，每年有
120万人次青少年参与其中。上海市教
委、市体育局确定了 39 所“北京 2022
年冬奥会和冬残奥会奥林匹克教育示

范学校”、57所上海市中小学校园冰雪
运动特色学校、32 所全国青少年冰雪
特色学校。

冰雪赛场有身影

北京冬奥会时，有三位上海“冰壶
姑娘”参与了赛事的服务保障工作。她
们分别是担任冬奥会国际技术官员的
王珏、冰壶比赛副计时长李凌姝，还有
北京冬奥会赛场上中国唯一的女制冰
师张芷源。冬奥会结束后，她们也回到
了各自的岗位，感受着冬奥后南方城
市冰雪运动的日渐火热。

“以前是我们去学校里挑人、选
人，现在是学生和家长主动来参加冰
壶运动。”作为上海市徐汇区青少年体
育运动学校冰壶教练，王珏深有体会，

“冬奥会后，南方孩子对冰雪运动的认
识不断深入，越来越多的人开始喜欢
冰雪项目，也愿意去尝试参与。”

2022-2023赛季全国冰壶锦标赛
即将举行，张芷源将作为教练带领上海
电机学院组队参加比赛。“随着冰雪运
动不断发展，大小赛事越来越多，这正
是我们冰壶人所期待的。”张芷源说。

“得益于北京冬奥会的‘扩大效
应’，南方的冰雪运动从参与人数到竞
技水平都发展得很快。”中国首位冬奥
冠军、世界反兴奋剂机构副主席杨扬
表示。在2022年11月开赛的上海市第
十七届运动会上，除了往届就有的冰
壶和花样滑冰项目，还增设了冰球和
短道速滑比赛，这些项目都涌现出许
多优秀的青少年选手。“期待未来上海
能有更多、更精彩的冰上体育赛事与
活动呈现给市民，同时能有更多来自
上海这座南方城市的冰上运动员参与
国际大赛，争金夺银。”杨扬说。

值得一提的是，上海也是国内少
有的既举办过短道速滑世锦赛，又举
办过花样滑冰世锦赛的城市，还曾举
办过九届短道速滑世界杯、三届中国
杯花样滑冰大奖赛和三届上海超级杯
赛事。2022 年 6 月，国际滑冰联盟决
定，2024 年将在上海举办四大洲花样
滑冰锦标赛。

冬奥“雪花”飘申城
冰雪运动入人心

◎新华社记者 许东远

2022年2月4日，北京冬奥
会开幕式在国家体育场举行。一
年来，冰雪运动的热度不断向外
辐射，“南展西扩东进”步伐加
快。在上海，冰雪运动从冬季走
向四季，黄浦江畔有冰场、体育
课上学滑冰、冰雪赛场“有身
影”，成为冰雪运动深入南方老
百姓生活的真实写照。

在北京冬奥会一周年之际感受冰上运动魅力。


