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临邛古城巴蜀名，
南方丝绸路首城。
至今犹闻凤求凰，
天府南来一州欣。
邛窑遗址千载馨，
回澜砖塔全国闻。

龙门山脉天台近，
白沫江边平乐镇。
文君浪漫相如醉，
云上南宝羌寨情。
红军长征精神存，
领袖嘱托心中铭。

三新璞泰来和融，
稳藏兴边战略进。
生态宜居此地行，
川藏铁路巨龙腾。
山水人文入梦境，
醉美邛崃欢迎您。

梨涤丹巴

花开丹巴为梨来，
如约而至誓相拜。
三生三世美人醉，
回眸一笑倾霞彩。
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三、鱼通人与贵川部落

目前，研究过鱼通历史的学者，大多主
张鱼通人源自唐代的贵川部落。但对于贵川
部落是鱼通地区的土著还是外来的问题上
则存在分歧。

最早提出鱼通人源自贵川部落的是著
名历史学家、藏学家任乃强先生。他认为，唐
时，鱼通为贵林羁縻州，属下贵川部。查贵林
州为唐、宋两朝设置的羁縻州之一，由黎州
都督府管辖。汉文史籍中对该州地望无记
载，按任先生考证，其地在今鱼通人生活的
鱼通河（即大渡河）一带。如果任先生考证属
实，那么鱼通人至少在唐代已生活在鱼通地
区了，后与吐蕃融合，成为藏族之一部。

吴吉远先生与任乃强先生的观点基本
相同。但他认为内附之贵川部落有两部，一
部在“康定盆地”（即康定），一部在大渡河畔
之鱼通地区。“康定盆地”一部藏化较早，而
鱼通一部因地理封闭，传统文化保存较为完
整，故被藏族称为“鱼通”（“缠头帕的人”），
成为了今鱼通部落的祖先。

郭声波先生也认为鱼通人是贵川部落
的后代。但是，他关于贵川部落的认识与任
乃强先生的认识也不尽相同。他认为贵川部
落最早是在宝兴一带，唐末迁居天全，南宋
时迁居岩州（今泸定岚安），明代时再从岩州
迁入今康定之鱼通，与原住藏化羌人融合，
成为鱼通人的先民。他在《贵琼人的来源与
迁徙初探》一文中曾这样写道：“今居住在泸
定县北部、康定县东北部的贵琼人，其先在
南北朝为居住在今宝兴、天全县境的小铁围
山羌，是古牦牛羌的一支，唐初称为辟惠羌，
其后为吐蕃征服，开始受藏文化影响。武后
时以酋首居住在贵川（今宝兴河），称为贵川
羌，一度内附。唐末，贵川为内附吐蕃马氏所
据，贵川羌酋首改姓高，迁居天全碉门外砂
坪，部民仍自称贵羌，内地人称之为砂坪番，
五代时始置为土司。南宋时高氏势力西扩，
征服泸定北部岩州王氏部落，贵川羌部分部
民迁居岩州，与王氏等部落羌（蛮）杂居、融
合，仍称贵羌，或贵琼、顾羌，以高、王二氏为
大。其后，高土司又兼管康定之鱼通、长河西

等地。明代岩州商贸兴盛，贵琼人口繁衍，以
通婚形式为主向康定东北鱼通等地扩展，与
原住藏化羌人（如嘉良夷等）融合，而天全贵
琼人则逐渐汉化。20世纪50年代，天全及泸
定岚安之贵琼人定为汉族，康定贵琼人定为
藏族，80年代，岚安贵琼人复改藏族。”

我们对于鱼通人源自贵川部落的观点
没有异议。但对于鱼通人源自宝兴“贵琼”
人，以及“贵琼”人由宝兴经天全、泸定岚安
迁入鱼通的说法存在一些不同看法。

第一，关于鱼通“贵琼”人迁入的时间。
按郭声波先生的说法，“贵琼”人最早是在宝
兴一带，唐末迁居天全，南宋时迁居岩州，明
代时再从岩州迁入鱼通，与原住藏化羌人融
合，成为鱼通人的先民。如果此说成立，那
么，作为鱼通人在鱼通的历史最早不过明
代。但事实上，至少在元代时鱼通部落就已
存在。《元史》可能会错误地把前朝之事记在
后朝，但绝无可能将后朝之事提前记在当
朝。因此，我们认为，明朝后从天全迁入鱼通
的“贵琼”人，不可能是鱼通地区最早的“贵
琼”人，甚至他们当中有的可能根本就不是

“贵琼”人，只是到了鱼通后被鱼通人同化成
了“贵琼”人而已。

第二，关于鱼通人祖源宝兴穆坪的问
题。据调查，明朝在宝兴穆坪置董卜韩胡宣
慰司（简称穆坪土司），鱼通属穆坪土司管
辖，这种政治格局一直维持到清末。按此政
治格局来看，很容易得出宝兴穆坪是“贵琼”
部落的政治、经济、文化中心，鱼通及其它地
方的“贵琼”人是由穆坪为中心向外扩散的
结论。但是，当我们仔细审查时就会发现，早
在元代，元朝就在鱼通设立了鱼通路万户
府，那时还没有穆坪土司，也就是说，当时

“贵琼”人的核心地是在鱼通而不在穆坪。明
代时，穆坪土司兴起，鱼通衰落，鱼通部落才
成为穆坪土司属部，穆坪才成为“贵琼”人的
政治中心。如果这种“中心扩散”理论成立，
那么，宝兴之“贵琼”人则应该是从鱼通迁入
的，而非鱼通人从宝兴迁入。此外，有一则关
于穆坪土司是最早是来自于西藏琼部地区
的传说应引起高度重视。如果该传说属实，
那说明穆坪土司根本就不是“贵琼”人，最多

只能算作是被“贵琼”人同化了的“贵琼”人。
当然，我们否认鱼通人来自穆坪，指的是整
体意义上的民族迁徙，并不等于要否定宝兴
与鱼通两地之间个体居民存在着相互迁徙
的现象。事实上，鱼通在明清两朝长期臣服
于宝兴穆坪，属于同一政治、经济、文化区，
相互之间仅一山之隔，且有道路相通，两地
居民之间的迁徙是比较方便的。也正因为如
此，把鱼通人的来源解释为从宝兴经天全、
泸定再迁到鱼通的说法也就存在问题。因为
从宝兴迁到鱼通，远比经天全、泸定要方便
得多。当宝兴人从宝兴经天全、泸定迁入鱼
通时，可能从宝兴直接迁入鱼通的人已在鱼
通住了许多代了。从宝兴经天全、泸定迁入
鱼通者，只能称作是后来的加入者。

第三，关于从天全迁入的问题。不论是
郭声波，还是吴吉远，都提到鱼通人从天全
迁入的问题，民间也有许多居民自称来自天
全。据调查，康定鱼通、泸定岚安、天全三地
也属同一文化地理单元，元朝时曾在天全设
六番招讨司管辖，泸定岚安、康定鱼通均属
天全六番招讨司管辖。因而从元代开始，鱼
通、岚安、天全三地之间的联系就十分紧密，
就常有天全贵琼人往泸定或经泸定迁入鱼
通，这一点是不容否认的。但是，我们认为这
部分人主要是元朝天全土司管辖鱼通时，派
在鱼通镇守的一些军人或小头人，明、清以
后历朝迁入鱼通者多为零星迁入，迁入者多
为生活所迫或躲避天灾人祸的农民，也有的
是因为联姻的原因。这些人后来被鱼通人所
同化，成为了鱼通人。但鱼通人给他们统一
贴了个标签——“客籍”“客户”或“外来户”。
鱼通人的“本籍”与“客籍”观念值得引起我
们重视。它表明在鱼通人的眼里，鱼通人由
两大部分构成，一是被称着为“本籍”的土著
鱼通人，一部分则是来自外地、被称着为“客
籍”的后来加入者。他们虽然都被称着是鱼
通人，但在鱼通人中的身份是有区别的。作
为“本籍”的土著人才是鱼通人的主体，才是

“正宗”的鱼通人，即“贵羌”。而作为“客籍”
的后来加入者，始终是一种异己力量，居于
客位，不是“正宗”的“贵羌”。因而，鱼通人中
有来自天全的加入者是可以理解的，这些后

来加入者通过联姻等方式最后转化为“本
籍”的现象也是客观存在的，但这并不是鱼
通人的全部，也不是鱼通人的主体。因而，用

“客籍”者的历史来替代“本籍”人的族源是
不符合历史逻辑的。

也许有人会提出，在鱼通高、杨二姓为
大姓，都自称来自天全，与天全高、杨二土司
同出一家，这难道还不能说明鱼通人是从天
全迁入的？我们认为对这一问题也有讨论之
必要。

首先，高、杨二姓在鱼通人中确实属于
大姓，但在鱼通人中，除高、杨二姓外，还有
其他众多姓氏，而且有的姓氏的人口也不
少。因此，高、杨二姓来自天全并不代表所有
鱼通人来自天全。

二，高、杨二姓是否真的来自天全？如果
真是来自天全，他是部分来自天全还是全部
来自天全？扎西郎甲先生1990年时在《民族
论丛》第八辑上关于鱼通高、杨二姓之姓氏的
说明，对于我们判断高、杨二大姓是否是从天
全迁入十分重要。他说：“明末清初，天全高杨
二土司势力相当大，他们在天全十八道水建
有祠堂。鱼通土司为了要搞好与邻居土司的
关系，每年阴历三月要派下属头人到高杨二
家祠堂拜祭。到高姓祠堂拜祭的头人回来后
便姓高，到杨姓祠堂拜祭的头人回来后便姓
杨。各头人下属的百姓也分别姓杨或姓高。”
据说此说来自于鱼通土司的后人杨福成，因
而应有较高的可信度。扎西郎甲先生的这一
段文字给了我们很好的启示：鱼通高、杨两大
家族与天全的关系十分密切，但他们并不是
从天全高、杨两大家族分离出来的。他们原本
也并不姓高或姓杨，只是后来攀附了天全高、
杨两大家族之姓，才改为姓高或姓杨的。龚伯
勋先生也表达过类似的观点：“鱼通人原无姓
氏，后来有一些人才以高、杨为姓的，溯其源
就是依天全高、杨二土司之姓而来。”既然高、
杨二姓是攀附来的，并非其本姓，那么，以他
们姓高姓或姓杨姓来说明他们来自于天全
高、杨两家便是不妥的。据我们调查，鱼通高、
杨两大家族的这种取汉姓的方式在康定及周
边的各少数民族中十分普遍，特别是在清末、
民国时期最为常见。

一个古老而神秘的部落
◎林俊华

鱼通文化

“芳州拾翠暮忘归，秀野踏青来不
定。”村野泛绿，柳絮如雪花般漫天飞
舞，布谷鸟的吟唱响彻云霄，触目之处
一派明清丽质，一派生机盎然。

踏青是季节性较强的传统民俗。先
秦古籍《礼记·月令》中有天子及后妃九
嫔亲往欢游的描述。此间，人们除祭祖、
扫墓而外，便是踏青游春，正如明代《帝
京景物略》所载：三月清明日，男女扫
墓，簪柳，游高梁桥，称之踏青。明清时，
踏青已成为一种“定制”，祭拜祖先，远
足踏青，传至今日。

田野阡陌间的油菜花次第开放，不
几日便连成一片，铺天盖地，濡染了朴
素的村庄。即使身处婺源和罗平的菜花
丛中，感觉亦如此。油菜花在春天阳光
的舞动下，金灿亮丽，耀人眼目，仿佛走
进梵高的《向日葵》。

轻风如笛似箫，有一种丝绸般的滑
润，有一种处子般的清新。船娘头裹方
巾，身着花衫，悠闲摇橹，身姿袅娜，船
儿轻捷地滑过菜花染黄的河面。游客们
咔嚓、咔嚓地摄下风情万种的“小桥流
水人家”和“桃花红李花白菜花黄”。

河岸边，几位老者蹲在青草丛中
静静地垂钓，随着一阵泼剌剌的声响，
一条鲫鱼便拎上岸来，引得行人驻足。
岸边有窈窕村姑用铅丝篮子拉青螺，
一派古雅意韵。圩堤旁，芦苇身材颀
长，如娉婷仕女。有孩子采来细长苇叶，
折成笛，叠成哨，韵味十足的叶笛声灵
动了整个村野。

人们欣喜地采摘鲜嫩甘甜的草莓，
走进乡野里挑挖嫩绿的野菜，采撷浓郁
乡情。野枸杞，香椿芽，像京剧西皮慢
板，慢悠悠讲理叙事。枝蔓点点爆青，是
铿锵板眼儿，春光凝在那儿。

踏青逢庙会，欣赏会船表演。汉子
们分列船上，手握竹篙，随着咚咚锵锵
的锣鼓声整齐划一下篙起篙。姑娘们披
红戴绿，手持木桨，一齐划水，小船燕子
般迅捷前行。河两岸如织的人群爆发出
雷鸣般的喝彩声。鼓声阵阵，彩旗猎猎，
整个乡村沉浸在欢乐的海洋中。

“竹马踉跄冲浪去，纸鸢跋扈挟风
呼。”旷野晴空飘着各式风筝。有拖长尾
巴的四角风筝、孔雀风筝。有的戴着哨
口，遇风如笙似笛，凌空轻奏，极具管弦
之韵。五彩风筝凭风飘忽，灿烂了春日
晴空。

殆荡春日单车骑行，人们会感受到
生命的活力与生活的激情。大家可以深
入大街小巷，找寻城市和乡野最美细
节。微风拂面，快慢之间，欣赏沿途风
景，感受乡风民俗，进入身心俱泰、物我
两忘的境界。

风雅踏青深受文人雅士青睐。古时
上巳节，郊外水边洗濯，祓除不祥。晋时
曲水流觞，至唐赐宴曲江，倾都修禊踏
青，均是此意。杜甫“三月三日天气新，
长安水边多丽人。”尽现王公贵族踏青
盛况。吴惟信“日暮笙歌收拾去，万株杨
柳属流莺。”描述踏青临暮不想返回的
情景。杨巨源“若待上林花似锦，出门俱
是看花人。”道出春游赏花的场景。杨基

“何处祓除女儿散，来过流水郁金香。”
踏青场面跃然纸上。苏轼“已约年年为
此会，故人不用赋招魂。”每年春季都要
东门踏青，朋友不要挂念。

身居闹市，抛开琐碎和喧嚣，带露
而行，卧草而眠，探蕊寻香，玩怿山水，
游目骋怀，心滓澄清。踏青春半，体味生
命绚烂，感悟生命真谛，抵达内心的清
明与平和，任由疲惫的身心在无边的乡
情里沦陷。
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生活家
生活札记
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凭直觉认为凭直觉认为，，我身边的朋友月英夫妇我身边的朋友月英夫妇、、
仁青卓玛是生活家仁青卓玛是生活家，，汇道客栈的老外夫妇汇道客栈的老外夫妇
是生活家是生活家。。

生活家的特点生活家的特点：：用心生活用心生活，，尽可能地做尽可能地做
自己喜欢做的事自己喜欢做的事，，这些事通常与生活有直这些事通常与生活有直
接关系接关系，，且是美与艺术的近亲且是美与艺术的近亲；；生活家还是生活家还是
会利用环境资源的人会利用环境资源的人，，一般不会因环境的一般不会因环境的
改变而改变其心境或降低其生活质量改变而改变其心境或降低其生活质量。。

前些年认识了一位服饰店的老板前些年认识了一位服饰店的老板，，感感
觉她就是一位生活家觉她就是一位生活家。。为了做她喜欢的风为了做她喜欢的风
格服饰生意格服饰生意，，她把在银行干得好好的工作她把在银行干得好好的工作
辞了辞了。。在她的服饰店里在她的服饰店里，，挂着式样别致的个挂着式样别致的个
性服饰性服饰。。当某位与她所售服饰风格搭调的当某位与她所售服饰风格搭调的
顾客来到店里顾客来到店里，，她会很高兴地让其试穿多她会很高兴地让其试穿多
种服饰并像看服饰表演般地欣赏其展示种服饰并像看服饰表演般地欣赏其展示
———这构成了她开店的很大一部分动力—这构成了她开店的很大一部分动力。。

一次一次，，与一位同学兼领导的同事出差与一位同学兼领导的同事出差，，
我建议他要学会玩耍我建议他要学会玩耍。。他说他玩耍不来他说他玩耍不来。。我我
说你不会玩耍就害得你不会推辞分外的工说你不会玩耍就害得你不会推辞分外的工
作作，，还有就是害得我们这些会玩耍的手下还有就是害得我们这些会玩耍的手下
也没时间玩耍了也没时间玩耍了。。他问我平时怎么玩耍他问我平时怎么玩耍，，我我
说就是做美食说就是做美食，，听音乐听音乐，，读读书读读书，，写写字什写写字什
么的么的，，遇到节假日遇到节假日，，就到户外去换换气就到户外去换换气，，照照
照相照相。。在此在此，，我所说的我所说的““玩耍玩耍””其实就是生其实就是生

活活，，是是““生活生活””的俗称罢了的俗称罢了，，再说透点再说透点，，就是就是
在轻松的氛围中做自己想做的事在轻松的氛围中做自己想做的事，，感受一感受一
种实实在在的愉悦种实实在在的愉悦、、惬意惬意。。

最近读到一篇报道最近读到一篇报道，，讲一名曾获得过设讲一名曾获得过设
计界计界““奥斯卡奖奥斯卡奖””的设计师万浮尘先生与其的设计师万浮尘先生与其
妻子在苏州昆山的锦溪古镇妻子在苏州昆山的锦溪古镇，，改造了一片面改造了一片面
临拆除的老房子的事迹临拆除的老房子的事迹。。““当代中国人缺浪当代中国人缺浪
漫漫，，我们就补浪漫吧我们就补浪漫吧。。””基于这样的理念基于这样的理念，，万万
浮尘浮尘““爆改爆改””后的后的““老房子老房子””既有古典苏州温既有古典苏州温
婉儒雅之美貌婉儒雅之美貌，，又有现代苏州融会贯通之涵又有现代苏州融会贯通之涵
养养，，美爆了来访者的眼球……美爆了来访者的眼球……““万浮尘一家万浮尘一家
人人，，在这个江南的水乡古镇在这个江南的水乡古镇，，日子有风吹闲日子有风吹闲
庭的禅意静美庭的禅意静美，，也有四海宾朋的热闹欢悦也有四海宾朋的热闹欢悦，，
倒更像是鸟儿找到了自己的故巢倒更像是鸟儿找到了自己的故巢。。””

生活是一门学问生活是一门学问，，缺乏生活教育缺乏生活教育————
包括自我生活教育包括自我生活教育———所酿成的祸果不亚—所酿成的祸果不亚
于缺乏职业教育所酿成的祸果于缺乏职业教育所酿成的祸果。。20042004年年99
月发生在西班牙埃切尔市的焚烧中国鞋城月发生在西班牙埃切尔市的焚烧中国鞋城
事件事件，，从很大程度上讲从很大程度上讲，，就是当地居民对只就是当地居民对只
知赚钱不懂生活的人所敲响的一记警钟知赚钱不懂生活的人所敲响的一记警钟。。
同年年初同年年初，，在法国巴黎在法国巴黎，，也发生过当地居民也发生过当地居民
游行示威游行示威，，抗议中国商人破坏了他们安静抗议中国商人破坏了他们安静
整洁的生活环境事件整洁的生活环境事件。。““当地居民指责说当地居民指责说，，
中国商人只知赚钱中国商人只知赚钱，，货车经常取货卸货直货车经常取货卸货直
至深夜至深夜，，街面也变得不太整洁街面也变得不太整洁，，原来的面包原来的面包
店店、、肉店肉店、、鲜花店鲜花店、、小酒馆等方便当地居民小酒馆等方便当地居民

生活的店铺渐渐被中国人买走生活的店铺渐渐被中国人买走，，成了一间成了一间
连一间的服装批发店连一间的服装批发店，，彻底破坏了以前安彻底破坏了以前安
静整洁的生活环境静整洁的生活环境。。””

列宁说过列宁说过：：不会休息的人不会休息的人，，就不会工就不会工
作作。。个中道理个中道理，，相信是不难推得的相信是不难推得的。。
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通常是比一件新衣更让我喜爱的通常是比一件新衣更让我喜爱的。。无疑无疑，，它它
就是我眼中的可爱之衣就是我眼中的可爱之衣。。

那天那天，，为了让那件番茄红冲锋衣在上阵时为了让那件番茄红冲锋衣在上阵时
穿着更舒适并显得更美穿着更舒适并显得更美，，我在上阵前三天就开我在上阵前三天就开
始穿它了始穿它了；；而且而且，，还让它一直处在愉悦或静好还让它一直处在愉悦或静好
的状态中的状态中，，像衣的主人一样像衣的主人一样。。同样同样，，那条水洗浅那条水洗浅
蓝牛仔裤也是在一周之前就开始穿了蓝牛仔裤也是在一周之前就开始穿了。。

通常通常，，对于可爱之衣对于可爱之衣，，你是想经常穿它你是想经常穿它
的的。。一旦经常穿它一旦经常穿它，，它就旧得较快它就旧得较快；；与之同与之同
时时，，衣的岁月感衣的岁月感、、亲切感也会愈发浓重亲切感也会愈发浓重，，愈愈
发接近于一幢被善待的老房子所散发出的发接近于一幢被善待的老房子所散发出的
温馨温馨、、耐读之气耐读之气。。

当然当然，，于我而言于我而言，，这样的衣也应该是比这样的衣也应该是比
较耐穿耐洗即比较耐用的较耐穿耐洗即比较耐用的。。““耐用耐用””包含在包含在

““可爱可爱””之中之中，，就像因可爱而来的就像因可爱而来的““珍惜珍惜”“”“善善
待待””也包含在也包含在““可爱可爱””之中一样之中一样。。

我深信我深信，，穿着可爱旧衣佩戴可爱旧饰的穿着可爱旧衣佩戴可爱旧饰的
人人，，是能平添一种蕴藉隽永的温馨之美的是能平添一种蕴藉隽永的温馨之美的，，

即亲切感即亲切感。。因为旧物因为旧物，，多半会给你以用起称多半会给你以用起称
手顺心感手顺心感，，同时少去了使用新物可能伴生的同时少去了使用新物可能伴生的
不适感及对这种可能发生的不适感的担忧不适感及对这种可能发生的不适感的担忧
———取而代之的是自信从容和感戴之情—取而代之的是自信从容和感戴之情。。

而站台明星看秀嘉宾之类的秀场中而站台明星看秀嘉宾之类的秀场中
人人，，就很难具有这种喜好也很难享受这种就很难具有这种喜好也很难享受这种
美好了美好了———似乎出席各种秀场者—似乎出席各种秀场者，，其普通其普通
规则就是穿全新高定衣饰规则就是穿全新高定衣饰。。至此至此，，也不难明也不难明
白那些身着缺乏磨合期的高定礼服的女明白那些身着缺乏磨合期的高定礼服的女明
星之所以容易显得拘谨星之所以容易显得拘谨、、扭捏扭捏，，甚至若有所甚至若有所
思思、、心有顾虑的原因了心有顾虑的原因了。。

喜欢穿旧衣喜欢穿旧衣，，就像喜欢感受宁静的湖就像喜欢感受宁静的湖
泊泊、、古镇一样古镇一样；；同时同时，，具有这种喜好的人通具有这种喜好的人通
常也比较疏离秀场常也比较疏离秀场，，远离喧嚣远离喧嚣。。

由此及彼由此及彼：：
一幢积淀了美好生活和祥瑞之气的旧一幢积淀了美好生活和祥瑞之气的旧

房子通常是比一幢新房子更让我喜爱的房子通常是比一幢新房子更让我喜爱的；；
一位积淀了美好思想和阳光心态的年一位积淀了美好思想和阳光心态的年

长者通常是比一位年轻者更让我喜爱的长者通常是比一位年轻者更让我喜爱的；；
一个积淀了美好往事和真挚情感的老一个积淀了美好往事和真挚情感的老

地方通常是比一个陌生之地更让我喜爱的地方通常是比一个陌生之地更让我喜爱的。。
如果是那样旧着如果是那样旧着，，如果是那样老去如果是那样老去，，那那

我爱旧的我爱旧的、、老的老的，，胜过爱新的胜过爱新的、、年轻的年轻的。。
强者或能人的一生就是把自己变成文强者或能人的一生就是把自己变成文

物或古董而不是垃圾的一生物或古董而不是垃圾的一生。。这样的人生这样的人生，，
也是愈老愈俏愈劲道的一生也是愈老愈俏愈劲道的一生。。
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