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藏戏是我国戏剧艺苑中最具
特色的剧种，起源于15世纪，成熟
于 17 世纪，在涉藏地区流行 500
多年，至今盛演不衰。

藏戏的创始人是噶举派僧人唐
东杰波（1395—1509）)。他出身于西
藏昂仁，修行于康巴，为谋利众生耗
去了毕生精力。做为著名的藏医药
学家，他发明的主治胃病的“成道白
色凡”至今仍被视为经典藏成药。做
为桥梁建筑家，他从雅安沿茶马古
道北路经康巴至西藏，历时数十年，
在沿途大江小河上主持修建大小桥
梁一百多座。起初，他煞费苦心筹募
造桥经费，历时三年而不成功，于是
就从信徒中选了聪明俊俏的七姊妹
组成歌舞班，以佛教故事为内容，自
编自导成具有简单故事情节的歌舞
剧到各地演出，以化导大众，募集经
费。桥梁竣工后，他们又聚众演出，
以示庆贺。这便是藏戏的起源。此后
几百年间，经过僧人和民间艺人的
加工、改造和提高，藏戏逐步发展成
为一种成熟的剧种，有了固定的演
出程式，成为一种融歌唱、舞蹈、旁
白、服装道具、音乐伴奏为一体的综
合艺术，并发展为多个流派，产生了
许多剧目。

藏戏是一种广场戏，很少在舞
台上演出。演出时化装简单，除戴
面具外，其他就是一般的粉面与红
脂，没有复杂的脸谱。演出时一人
在旁边用快板向观众介绍剧情发
展，演员专心地吟唱，唱腔高昂嘹
亮，后台一般有帮腔。唱腔有多种，
表现欢乐内容的叫长调（党仁），表
现痛苦忧愁的叫悲调（党鲁），表现
叙述内容的叫短调（党统），剧中人
物情感的变化靠唱腔的转换来表
达。唱时有鼓、钹等乐器伴奏。每一
唱段完毕，就有一段舞蹈，舞蹈过
后又是唱段，唱时不舞，舞时不唱。
舞蹈的动作很多，如爬山、行船、飞
天、斗妖、礼佛等。

藏戏演出时间可长可短，一部
戏细唱细做，可演一两天，若演三两
小时，则将剧中一些唱段省略，用道
白介绍剧情。演出时间无论长短，都
必须遵循固定的程式，必须完成三
个部分组成。一是“温巴顿”，意为猎
人净地，由身着猎人装手持彩箭的

演员首先出场，并高歌祝福，接着由
着太子装的演员登场，象征加持舞
台，给观众带来福泽，随后是着仙女
装者慢慢起舞，表示仙女下凡与世
人共乐。猎人、太子和仙女的歌舞共
同构成藏戏的序幕，与剧情是没有
联系的。第二部分叫“雄”，是正戏。
第三部叫“扎西”，是正戏结束后的
祝福告别仪式，由全体演员以歌舞
形式向观众致谢，并募捐。

由于藏戏深受藏族群众喜爱，
有广泛的群众基础，各地产生了许
多业余剧团。这些剧团由于地理、
语言、历史和民俗的原因，形成了
自己的特点和风格，最终发展为多
个流派。旧派也叫白面具派，演出
时戴白色面具，动作、唱腔和化装
都较简单。新派也叫蓝面具派，演
出开始由戴蓝面具演员先出场。此
外还有独角戏。在多个藏戏流派
中，最具特色的是以德格藏戏为代
表的康北地区的藏戏，有与西藏戏
和安多戏迥然不同的特点。

康北地区演出藏戏始于17世
纪中叶。当时康北德格土司向巴彭
措执政时，命家庙更庆寺僧徒组织
戏剧演出，要求在念央勒经其间选
出僧人40名排练名戏《夏热巴》和
《诺桑王子》。“央勒”佛事活动结束
后的7月1日凌晨开始，全寺僧众
聚集城郊，诵经祈祷后公演藏戏两
天。从此这一习俗便延续下来，至
今已有300多年，每年7月1日的

“央勒节”都有多家寺庙公演藏戏。
康北藏戏演出的剧目和时间有严
格规定和仪式，演出前先要举行隆
重的烟祭和供神仪式，届时乐队演
奏九层吉祥调，接着由两个戴面具
的阿查热（瑜伽咒师）出场做一些
滑稽表演。正戏开始时，先由“笨
拉”执香引路，“婆罗让”出场，有唱
有跳地概括介绍剧情。正戏演出过
程中，唱、舞和念白相间交替。每部
戏演出结束后，演员除饰国王、大
臣、比丘、王妃者保持原状外，其余
均换上僧人衣服，全体围成圆圈，
由“婆罗门”“诺桑王”“安登王”
各唱一段吉祥词以示结束。旧时演
出结束后要等土司、寺主和德格印
经院管家依次给演员献过哈达后
才能退场。德格藏戏演出过程中，

咒师的滑稽表演占很大比重。这种
与剧情无关联的表演不仅在正戏
前是必不可少的，在正戏进行过程
中也可即兴穿插，不仅填补了正戏
演员换装、休息的空场，也起到了
调节观众情绪、烘托剧情的作用。
德格寺庙藏戏的音乐和舞蹈属于
民间音乐舞蹈和寺庙宗教音乐舞
蹈的融合，较之其他地方的藏戏有
显著的特点。

藏戏最初有很多剧目，在其发
展过程中有的被淘汰了，经过加工
提高保留到今天的剧目虽不多，却
都是经典剧目，世代演出不衰。如
《文成公主和尼泊尔公主》《朗萨唯
蚌》《苏吉尼玛》《诺桑法王》《顿月
顿珠》等。这些剧目是藏民族公认
的保留剧目。在康北德格等地，最
流行的则是《夏热巴》《罗桑王子》
《甲羌》等剧目。藏戏的保留剧目个
个人物鲜明、故事曲折、情节感人。
每一部戏都淋漓尽致地表现了光
明战胜黑暗的斗争，赞美了真善
美，鞭挞了假丑恶。更为可贵的是，
不少剧目真诚热情地歌颂了身处
社会底层的劳动者的勤劳、勇敢和
智慧。有的藏戏的情节虽然来源于
佛教故事，但经过改造加工而凸现
了约己、施善和奉献精神，在今天
仍然有很强的现实意义。如《夏热
巴》就讲了一个以德报怨的生动故
事：释迦牟尼成佛前降生为八只脚
的狮子，叫“夏热巴”；夏热巴虽然
威猛，却性善，从不伤害弱小动物；
一天，好猎的国王泽拥拉戈一行围
猎时遇见夏热巴，即张弓射击、纵
马追捕；追击途中，国王跌进深谷
而受伤，夏热巴见状，以德报怨地
救起国王，让他骑在自己身上脱离
了危险；国王得救后，十分崇敬夏
热巴，从此不再狩猎，并禁止全国
臣民狩猎。

藏戏是藏民族创造的文化成
果，由于数百年的演出、流传，产生
了广泛而持久的影响，在人们观念
的形成和民族心理的孕育中起到
了导航定位、诱导定型的作用，使
人们的美丑观、善恶观和价值观得
以固化，审美情趣得以提升，道德
情操得以净化。所以说，藏戏是藏
民族世代共餐的精神主食。
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“春分者，阴阳相半也，故昼夜均
而寒暑平。”《春秋繁露》里的春分枯
燥生硬，没有活泼气象。“日月阳阴两
均天，玄鸟不辞桃花寒。从来今日竖鸡
子，川上良人放纸鸢。”唐代刘长卿的
《春分》诗里，斜燕纷飞，桃花暖寒，农
家子弟竖立鸡蛋成趣，原野上少男少
女放飞纸鸢，心思也在春风里乱舞。

惊蛰一声雷定了调，但那雷声似
有若无，态度并不明朗。至春分才开始
明晰思路，均分了昼夜，也平分了寒
暖，如同乡间子女成家立业，需请宗族
长辈主持，锅碗瓢盆，山石田土，一一
匀了去。午夜时分，各人燃起柴火，请
进新家，自立门户。分家，是散，也是为
了更多的聚。

春分前后有征象，玄鸟归来，雷发
声，始电。玄鸟即燕子，似曾相识燕归
来，相识的还有去年人家的气息。春分
天地高隔，雨晴不定，雷声比惊蛰的动
静还大。春雷有些高古，找不到来处，
或在山顶上，或在云层里，或在旷野
中，有时竟疑心就在瓦檐下。轰隆隆，
轰隆隆，由远而近，从东到西，村头村
尾都是雷声碾过的痕迹。有时是炸雷，
白天暗如黑夜，先是一道惨白的闪电，
然后啪的一声落在心口上，吓得魂飞
魄散，雷却若无其事地没了。

老家对面山腰上，有一个私人采石
场，用来烧石灰。挖开的山体裸露出一
片不规则的灰白，如同一个胡乱扎结后
愈合的肚脐眼。一辆辆拖拉机盘山而
上，突突突，拉下一车石灰来，早晚吵个
不停。最令人猝不及防的，是打炮。一声
短促的口哨声刚落下，砰的一声炸响，
时常吓得村中鸡飞狗跳，惊得襁褓中的
婴儿一阵挣扎，啼哭不止。

石灰是乡间盖房的材料，没几个
钱是兴不起那个场的。很多时候，农人
看云识天气，在田土里安身立命。“春
分麦起身，肥水要紧跟”，农事大小有
序，一切都凭经验。一场春雨一场暖，
春雨过后忙耕田。田是早翻过来了，浸
种谷，育秧田，修沟渠，一脚深一脚浅，
春水里藏着倒春寒。幼时常偷点懒，溜
到婶子家烤火，蜂窝煤眼里冒出幽绿
的火苗，淡淡的煤烟味呛进鼻息里，有
二两烧酒的后劲。

在老家湖南郴州安仁县，春分是个
节，叫分社节。赶分社，是安仁延续了上
千年的传统，全国唯一，被列入国家级
非物质文化遗产保护名录。是日，安仁
人不论远近，赶往县城集会结社、祭祀
神农，进行谷种、耕牛、犁耙等农耕工具
和防治疾病的中草药材交易，民间又称

“药王节”。很多年，分社节就没个好天
气，总是下着连绵的毛毛雨，乡人一身
蓑衣，一顶斗笠，脚套皮革雨靴，或者用
烂布条缚紧了的解放鞋，急匆匆往县城
赶，泥泞的路上全是亢奋，仿佛相约了
去吃一场喜庆的席。小时赶分社，图的
是见识。除了本地人，还有附近市县的
外地人，叽里咕噜的话语里，有打破乡
音的新奇腔调。当然，大人多少会给几
毛钱的，捏紧了，看着糖包子、油炸粑、
米豆腐、榨粉，还有栩栩如生的五彩鸡
婆糕，左看右看，迟迟舍不得下手，生怕
失了荷包里最微薄的底气。

很久没回老家凑分社节的热闹了，
今年依旧不得空。天气稍好，友人勤快
鼓噪，出去晒晒太阳，去哪哪看花，似乎
春分已在场外。每次出门，眼里乱花零
落，看着麦苗葱绿，枝节浅短，有些将心
贴上去的亲切。无奈离开乡土太久，不
知今日农事几何，徒有念想。

春分时节，乡镇妇孺争放风筝，而
民间老少奔向山野，采摘春蔬，其中荠
菜便是天赐珍馐，民谚也有“吃了荠菜，
百蔬不鲜”的说法。小时不识野蔬，唯独
记得屋后山上的狗骨刺冒了新芽，色如
紫苏，焯水清炒，有山林的清爽味。

旧时春分，各地多有风俗，但今时
尚余多少细节，分不清了。

淤，在故乡，指的是农家土肥，
照现在时尚的说法，叫有机肥。淤
曾是故乡农人种植农作物的必备，
其种类和名称多样：猪栏淤、牛栏
淤、圳坑淤、大淤、小淤……

猪栏淤就是垫在猪栏里的稻
草或茅草，经了长期猪粪便的浸
泡，而乌黑发臭蚊虫滋生的混合
物。那时候家家户户养猪，每户人
家隔上一段日子，就会把自家的
猪栏清理一番，把猪栏淤清出来，
堆在附近空坪，码成大的长方体，
任其发酵，这过程俗称出猪栏淤。
清理后的猪栏，重新垫上干净的
稻草或茅草，又将成为下一轮的
猪栏淤。牛栏淤也是如此，只是在
生产队时期，农人自家并不养牛。
分田到户后，养牛的人家也远没
有养猪的多。圳坑淤就是房前屋
后阴沟里的沉积物，杂草烂叶尘
土混杂在一起，乌黑肥沃，是蚯蚓
尤爱躲藏的地方，偶尔清理出来，
也是很好的淤肥。

乡间还有另外一种淤，是园土
作物必不可少的，这就是火淤。顾
名思义，火淤自然与烧火相关。只
是烧火的用材、时间、地点各有不
同，因此火淤又有好几种。

最常见的自然是柴灰火淤。旧
时的故乡，每户人家一般都有两个
砖灶，其中一个是在灶屋里，用来
煮饭菜的，叫正灶；另一个则是给
猪煮潲的，方言叫畹灶窝，比正灶
大，多砌筑在大厅屋的一角，或者
屋旁搭建的简易木棚下。人吃三
餐，猪吃三顿，长年累月，天天如
此。无论煮饭菜还是煮潲，村人多
是烧柴火。干茅柴在灶膛里噼噼啪
啪地燃烧，火光熊熊，卷起烟尘，最
终都成了火子，成了灰烬。

童年少年时代，我的一个日常
重要职责就是上山捡柴。我们一帮
同龄伙伴，常成群结队到村边油茶
山上捡拾干柴，缚成结实的柴捆子

扛回家。这些茶树柴耐烧，火力大，
又干净，多是用来煮饭菜的。相比
而言，煮潲耗柴更多，我们通常是
砍割荆棘茅柴，湿漉漉地挑回家，
放在空地里晒干待用。许多时候，
我的母亲和姐姐，也常用竹筢子挑
了谷箩，到茶树山上搂掉落地上的
乌黑茶树叶，或者到枞树山上，搂
那落满一地的金黄色的枞毛针，用
来喂填煮潲的大灶膛。

当正灶的灰坑满了，煮潲大
灶膛里的柴灰积得厚了，我们就
会用灰勺或铁刮子掏出来，装入
筛子，挑到存放柴灰的地方。有的
人家甚至还有专门的灰屋，与猪
栏相邻，不时舀了猪的粪尿水泼
在柴灰上，以增其肥。平日里打扫
鸡栏鸭舍，我们也将那些鸡鸭的
粪便提了，倒在柴灰堆子上。日积
月累，柴灰火淤堆得高高的，像个
小山包。

到了天寒地冻下雨下雪的日
子，山上的柴火难以捡回家，正灶
就开始烧炭火。那些燃过的煤炭灰
也同样积存起来，成了炭灰火淤。

作为园土里的肥料，柴灰火淤
和炭灰火淤一年四季皆可使用。点
麦子、点高粱、点穇子、点花麦、点
黄豆、点蚕豆、点长豆角、种花生
……将种子拌上火淤撒在土槽沟
或土坑里；莳辣椒、莳茄子、莳苦
瓜、莳冬瓜、莳南瓜、插红薯、点萝
卜、莳白菜、莳莙荙菜、莳风菜、莳
肥菜……先在土坑里撒一把火淤，
作为疏松透气的底肥。

每年的秋冬季节，是野外烧火
淤的好时候。生产队时期，在秋收
后的稻田里烧火淤，曾盛极一时。
稻田烧火淤过程繁琐，先是将收割
后的稻田晒干，而后社员们用长柄
铁锄，粗重的为镰刮，轻巧为草刮
一一将干枯的禾蔸连同一拳厚的
泥土挖了翻转，再晒上几日。之后，
村人从山岭砍割茅柴，一担担挑到

已挖垦的稻田里，同样任其晒干。
到了烧火淤的日子，众人将干茅柴
一大堆一大堆铺好，用竹筛挑来带
泥土的禾蔸掩盖在茅柴上，形成高
而尖的大火淤堆子。每一丘稻田，
通常有好几个这样的火淤堆。黄昏
时分，点燃了的火淤堆子浓烟滚
滚，诸多黑色的大烟柱升腾至半
空，场面十分壮观，宛若古代的战
场狼烟。到了夜里，村前一丘丘稻
田里的火淤堆子，仍然能看到红红
的火光。

火淤堆子烧透之后，原先的
泥黄色变成了红色。待其冷却，
村人将这些大堆子用铁锄扒开，
挥舞着沉重的硬木连枷，将烧干
的泥块击碎，过筛后，成了粉末。
而后挑来大淤，浇泼在粉末之
上，拌和均匀，叫作拌火淤。拌好
的火淤重新上堆，盖好稻草，任
其发酵待用。

那时候，各生产队每年秋后都
会在稻田点种大片萝卜。那些烧过
火淤的稻田，在又一番挖垦整理之
后，撩成一行行的浅土沟。那一堆
堆发酵过的火淤，拌上萝卜种子，
村人用竹篮提了，均匀撒在土沟
里，复又重归稻田。这种火淤尤其
干爽透水，又肥沃，长出来的萝卜
绿油油的，十分茂盛。

秋后杂草深长，渐趋枯萎，也
是园土作物换季的时候。将园土里
过季的辣椒树、茄子树以及各种瓜
蔬的藤蔓拔了，晒上几日，再刨了
附近的草皮连带表土，堆于一处，
也可烧成火淤，拌上大淤或小淤
后，作为栽种冬季作物的肥料。
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