
白玉县
养老认证“送上门”便民服务暖民心

甘孜日报讯 “阿克，德姆额应，今天来看
看您，顺便帮您做养老保险认证！”活动中，白
玉县热加乡勒沙村第一书记一边拿着手机，耐
心帮老人完成养老保险资格认证，一边与老人
亲切交谈，询问老人近期身体状况，叮嘱老人
保重身体，有需要帮助及时电话联系。

近日，白玉县热加乡勒沙村第一书记组织
村“两委”开展上门养老保险待遇认证服务，为
独居、残疾、重病、高龄等行动不便或无智能手
机或不会使用的人群推行“上门认证”亲情化
上门服务。将养老认证工作由“群众找干部”变
成“干部上门贴心服务”的便民模式，使老年人
足不出户就能完成养老保险待遇资格认证流
程，切实解决居家老人认证难的问题，有效打
通为民服务的“最后一公里”。

一件小事暖人心，百件小事聚民意。“零距
离”上门服务是白玉县“立足上门办理小窗口、
谱写服务群众大文章”的一个缩影。当好群众
的“服务员”，推动国家政策在基层落细落实，
真正做到让群众少跑路、不跑路，让更多的“上
门服务”便于民、惠于民、利于民，真正把群众
的“烦心事”办成“暖心事”，让“老有所养”的民
生工作落到实处。目前，当地累计上门开展养
老保险资格认证42人。

多吉加称 文/图图为工作人员上门为老人服务。

在食源性疾病事件中占比近
八成

“沙门氏菌是一种常见的食源性病原
菌，感染后可引起发热、恶心、呕吐、腹泻
等一系列症状，严重时甚至可以危及生
命。”中国疾病预防控制中心营养与健康
所所长丁钢强介绍，该中心监测数据显
示，在中国，由细菌引起的食源性疾病事
件中，沙门氏菌感染占比约70%—80%。

丁钢强介绍，每年的 5 月—10 月为
沙门氏菌阳性分离率高峰期，“也就是说
我们当前正处在夏季高峰期，需要格外
警惕。鸡蛋及没有煮熟的鸡肉是主要的
沙门氏菌感染源，应做好食品安全工作，
加强沙门氏菌感染的监测和发现，及时
控制相关病例及疫情。”

“沙门氏菌是一大类菌，如伤寒沙门
氏菌、甲型副伤寒沙门氏菌、肠炎沙门氏
菌等会引起人类传染病或食物中毒。”中
国农业大学食品科学与营养工程学院副
教授何计国介绍，使人患病的沙门氏菌主
要来源于有症状的感染者或带菌者，沙门
氏菌感染的动物（鸡、鸭等禽类，猪、牛等
牲畜，鼠类或野生动物等）也是重要的污
染来源。此外，食品在储存或加工过程中，
如果操作不当也可能导致交叉污染。

“世界卫生组织统计数据显示，每年
约有1.15亿人因感染沙门氏菌患病，其中
37万人因此死亡。”中国疾病预防控制中
心传染病预防控制所研究员闫梅英介绍，
中国近期多个省份的疾病负担调查发现，
沙门氏菌每年发病率约为245/10万。

何计国介绍，防控沙门氏菌污染可

以从以下5方面入手：在原料采购上，要
尽量选购新鲜的、工业化生产的蛋品，尽
量保持低温运输、储藏；在从业人员方
面，直接生产食品的从业人员需健康证
明及卫生防护；在食品加工场所上，注意
场所的布局，防止交叉污染并保持清洁，
加强苍蝇、蟑螂等病媒生物的防治；在加
工器具和设备设施方面，注意厨具、水池
的生熟分开，及时清洁消毒，可使用酒精
或紫外线杀毒；在食品制作时，注意烹饪
熟透并及时食用。

在丁钢强看来，预防和控制沙门氏
菌感染引起的食源性疾病和其他感染性
疾病，需要全社会共同努力：加强食品安
全和卫生方面的监管；提高公众的健康
意识水平；进一步加强科学监测和控制，
建立完善的监测系统，及时预防和控制
相关的病例和疫情。

蛋品沙门氏菌管控标准亟待
建立

“蛋及蛋制品是沙门氏菌高检出产
品。”江南大学食品学院教授、国家蛋品
工程技术研究中心技术委员会委员杨严
俊介绍，蛋品沙门氏菌来源可分为外源
感染和内源感染：外源感染，如鸡蛋的外
壳直接沾上了含有沙门氏菌的泥土或母
鸡的粪便；内源感染指的是产蛋的母鸡
被沙门氏菌感染，细菌从母鸡体内进入
到鸡蛋中。外源感染和内源感染有很大
区别，内源感染的鸡蛋，除非把它煮熟，
否则后续不管采用什么措施补救，都无
法杀掉沙门氏菌。

随着经济社会的发展和群众生活水

平的提高，中国国民壳蛋烹饪方式正发
生很大的变化。

“溏心蛋、温泉蛋、水冲蛋等低温蛋
制品备受欢迎，而且低温蛋制品在营养
素保留和吸收率方面具有显著优势。”杨
严俊介绍，国内传统的煮、蒸、炒等烹饪
方式有利于充分杀菌，但研究发现，高温
短时加热的溏心蛋的蛋白质消化率最
高，且不会破坏蛋黄脂溶性维生素，可随
之而来的沙门氏菌隐患不容忽视。

中国作为全球最大的蛋品消费国，
每年鸡蛋消费量超过 2900 万吨（大约
4000亿枚），如此庞大的蛋品消费量，蛋
品沙门氏菌管控显得尤为重要。“烹饪模
式的转变、对营养健康的追求，可能会带
来一些潜在风险，这就要求我们及时制
定比较严格的标准。”杨严俊说。

“中国一直非常重视沙门氏菌的防控。
在相关的食品安全规定中，对防控沙门氏
菌有着严格的要求，但在鲜鸡蛋领域，还缺
乏针对沙门氏菌的源头防控标准。”杨严俊
说，“我们需要借鉴发达国家的经验，建立
适合我国国情的蛋品沙门氏菌管控方法和
标准，建议从种源、饲料、孵化、养殖、鸡舍
环境、人员流动、产蛋、包装、运输等全产业
链对沙门氏菌进行防控。”

重点关注“两头人群”

专家介绍，夏季可以说是致病菌的
“天然培养皿”——夏季高温环境下，空
气湿度增大，更利于致病菌成倍繁殖。通
常，被沙门氏菌感染的食物表面没有任
何变化，也没有气味的改变，因此，仅靠
外观很难察觉。

“人感染沙门氏菌后有一个潜伏期，
一般为 6—24 小时，临床上表现为胃肠
炎，可能出现血便、呕吐、发烧，比较严重
的可能出现持续性的腹泻或高烧，5%的
感染人群会出现侵袭性表现，比如菌血
症、脑膜炎。”北京儿童医院感染内科副
主任医师郭凌云表示，这些症状较重的
患者以“两头人群”为主，即儿童和老年
人易出现较严重的感染。

“沙门氏菌对儿童的健康影响较
大。”闫梅英表示，在我国，夏秋季为沙门
氏菌感染的高峰期，5岁以下的婴幼儿感
染较为普遍。因此，应注意食物加工过程
的卫生管控，可选择“无菌蛋”“清洁蛋”
进一步保证婴幼儿食品安全。

“无论从全球哪一个区域来看，5岁
以内的小年龄段儿童感染非伤寒沙门氏
菌风险都是非常高的。”郭凌云提醒家
长，绝大部分儿童感染沙门氏菌后只出
现轻症胃肠炎的表现，可以通过服用止
泻药、补液盐、益生菌治疗；1/4左右的孩
子症状较重，需要住院诊治，如果孩子年
龄特别小，免疫功能低，出现持续性发
烧，父母应带孩子及时就医，可积极选择
抗菌药物治疗，在采集大便的时候要注
意“早、准”，尽量在抗生素使用之前，采
集有血丝的大便，有利于大便常规、大便
培养检测阳性率更高。

如何预防儿童沙门氏菌感染？郭凌
云提醒，家长要督促孩子用“七步洗手
法”做好手部卫生，同时加强孩子的饮食
卫生管理，注意增强体育锻炼，提高孩子
自身的免疫力。

据《人民日报》海外版

在家中如何保养助听器
◎州人民医院耳鼻喉科 副主任医师 徐文萍

健 康 科 普

对于听力不好，需要佩戴助听器
的患者，非常希望了解在家中该如何
保养助听器。

我们都知道助听器是电子产品，
易受潮湿、灰尘、汗水、撞击等影响而
造成损坏。所以，无论配的是哪种类
型和款式、价值多少的助听器，都需
要好好保护保养，才能让它的功能发
挥到最佳。一些专业的维修保养事项
只能由制造商或验配师来操作，但也
有很多需要用户自身留心的日常维
护事宜是我们自己必须注意的。

一、耳垢耵聍堵塞，如何清理？
1.耳垢耵聍通常被视为助听器的

劲敌，也是助听器维修最常见的原
因。耳垢耵聍的出现是健康、正常的
现象，但大量耳垢耵聍的堆积就会影
响助听器的使用效果，严重的还会造
成助听器发生故障。

2.你能做什么：每天早上清洁助
听器，为了防止耳垢堵塞助听器的关

键部件，如麦克风或受话器，最好每
天早上擦拭和清洁助听器。不要使用
含芦荟或乳液的纸巾，要定期清洁抹
布，避免耳垢或其他碎屑的沉积。最
好在早上擦拭助听器，此时耳垢较
干，更容易去除。

二、养成良好习惯
使用助听器时要养成良好的习

惯，避免意外发生。例如，每次洗澡时，
都要记得先把助听器放在浴室外固定
的地方。避免把助听器遗落在浴室，出
现掉进水槽或马桶里等意外。

三、去除耳管中的水分
耳道中温暖潮湿的气体可能会

转移到耳管壁上，因为耳管暴露在空
气中，如果温度比较低，水分会因为
冷凝积聚在耳管内部。如果在耳背式
助听器的耳管中发现了湿气，先从耳
钩上取下耳管，然后使用吹风管等工
具将水分吹出来。

四、晚上睡觉前打开电池仓门

休息睡觉前，请把助听器的电池
仓门打开，让空气流通。这样做还可
以延长电池的使用寿命。理想情况
下，助听器应存放在能除湿的容器
中。不仅可以作为夜间安全存放助听
器的储存容器，还可以将助听器的水
分吸出来。

五、助听器应放在安全的地方
在不使用助听器时应习惯性地

存放在安全的地方，尤其是儿童和宠
物够不到的位置。如果出现损坏，请
收集好所有的零部件，并尽快联系验
配师。

六、以下情况不建议继续佩戴助
听器

1.若助听器外壳出现损坏，停止
继续佩戴，因为尖锐的边缘可能会对
耳朵和周围区域造成刺激或磨损。

2.如果耳管出现损坏，无论是裂
开还是压断，都应尽快解决，因为这
样会严重影响助听器的音质。

沙门氏菌是一种常见的食源性致病菌。世界卫生组织公布的数据显示，全球每年有超过1亿人感染沙门氏菌。
近日，由人民日报健康客户端支持的首届沙门氏菌预防与健康促进专家研讨会在京举办。与会专家提醒公众，积极关注沙门氏菌危害，

提高食品安全防护意识。

夏秋季为感染高峰期，儿童感染占比较高

不可忽视的沙门氏菌
◎王美华
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如何克服“恐艾症”

健康素养

健康热线：12320

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

为巩固拓展脱贫攻坚成果，帮
助巴塘县先心病患儿及时得到治
疗，6月11日至6月13日，共青团
巴塘县委员会陆续安排筛查出的
30余名患儿前往四川大学华西第

二医院儿童心血管科进行治疗。
在各方配合及医院的安排下，5

天时间让患儿重获“心”希望，目前30
余名患儿已全部出院。图为医生给患
儿进行介入术。 巴宣 摄影报道

甘孜日报讯 近日，笔者从新
龙县人民医院获悉，该院外科在
医联体牵头单位宜宾市第一人民
医院专家指导下成功为一名患者
实施腹腔镜阑尾切除术，这也是
该院首例腹腔镜阑尾切除术。

该患者因“转移性右下腹疼
痛7+天”入住新龙县人民医院外
科，入院后诊断急性化脓性阑尾
炎伴局限性腹膜炎，完善相关术
前检查及评估后，急诊行腹腔镜
阑尾切除术，手术过程顺利，术后
当晚患者下床活动。

据了解，腹腔镜手术优点是

创口小，瘢痕小，能满足患者美观
要求，术后疼痛轻，恢复快，在阑
尾炎治疗中，腹腔镜下切除手术
的应用效果确切，而且安全性高，
相比于常规开腹手术治疗优势明
显，是阑尾炎治疗的首选。

据该县人民医院负责人介
绍，该项技术的成功实施标志着
医院微创外科技术取得新的突
破，同时也让老百姓在家门口就
可以享受到更高水平的医疗服
务，医院将继续发挥技术优势，更
好地服务当地老百姓。

杨雪涛

新龙县人民医院

完成首例腹腔镜
阑尾切除术

并不是所有的艾滋病恐惧
症（即“恐艾症”）都可以简单的
归到某一类恐惧症，很多患者
是多种表现同时存在，所以需
要接受综合的心理治疗。

对于艾滋病恐惧症心理治
疗是必须的，但很多患者早期
一般不会想到接受心理治疗，
很多人认为这不是心理疾病，
自己的担心是完全正常的，尤
其是那些有过高危行为的人。
只有到多次检查之后，仍不能
摆脱自己的担心和痛苦之后才
会想到求助于心理医生。

相信科学检测
在窗口期以后做了抗体检测

为阴性即可完全排除感染的可
能，不要再无谓地担心和猜疑。

不要相信症状
很多朋友怀疑感染了艾

滋病都和自身的症状有关，的
确有小部分人在感染了艾滋
病后会出现急性症状，出现急
性症状的条件是感染了大量
的艾滋病毒，而这种病例实际
上非常少，而且艾滋病急性症

状几乎没有特异性，和我们平
时可能得的病没什么两样。从
医学的角度讲，症状并不能作
为判定是否感染的标准。恐艾
者几乎人人都有这样那样的
症状，但最后的血检结果是
99％以上都没事，这足以说明
症状并不可信。

尝试转移注意力
将精力集中在工作或学习

上，以减轻忧虑和担心，你会发
现，很多所谓的症状会在不久
后不治而愈。

恐艾原因之一是对艾滋病
预防知识缺乏了解或是一知半
解的缘故，因此普及艾滋病防
治基本知识是消除恐艾症的根
本措施。恐艾者应该多了解一
些艾滋病传播途径等基本知
识，并咨询专业医师或专家，积
极克服疑病心理，早日恢复正
常的工作学习。

州疾控中心

黄豆补气健脾、养血润燥，适合身体瘦弱、
皮肤干燥、血虚白发、营养不良、骨质疏松、围绝
经期综合征等人群作为饮食搭配。黄豆富含植
物蛋白、矿物质，日常榨汁或焖肉均易于操作。

豌豆入脾胃经，粗纤维含量高且富含维生
素A，如清炒豌豆鸡蛋可满足口感和增加体力，
糖尿病患者也适合，还能辅助产后乳汁缺乏和
缓解视物疲劳。

蚕豆健脾，同时能利水消肿，适合脾虚乏
力、湿热水肿人群，清炒、焖饭均可选择。

毛豆中含有植物蛋白，且钾、镁元素和维生
素B、膳食纤维素均很丰富。毛豆不仅能改善体
力、预防便秘，还含亚油酸和亚麻酸，可改善人
体脂质代谢，辅助降低甘油三酯和胆固醇含量。

白扁豆和赤小豆均入脾胃经，能健脾除湿、利
水消肿。白扁豆健脾止泻、止带。赤小豆还辅助清热
退黄，慢性肝病患者出现黄疸、水疱时可入药膳。

豇豆甘咸平，入脾肾，具有健脾利湿、补肾
涩精功效，适合脾虚食积、脘腹胀满、腰酸带下
病证。豇豆含优质植物蛋白和维生素C，还可预
防妊娠期贫血。

巧食豆胜过肉
中 医 养 生

◎宣磊（北京协和医院中医科副主任医师）

多地持续高温

专家提示科学预防
重点人群中暑

近期，全国多地连续发布高
温预警，部分地区最高气温超过
40℃。专家提示，持续高温天气会
给一些重点人群带来健康风险，
这些人群要加强健康防护，科学
预防中暑。

国家疾控局此前发布的《高
温热浪公众健康防护指南》指出，
高温热浪健康防护的重点人群主
要有三类，第一类为敏感人群，如
儿童、孕妇、老年人等人群；第二
类为慢性基础性疾病患者，如循
环系统疾病、呼吸系统疾病、精神
与行为障碍、肾脏疾病及糖尿病
等患者；第三类为户外作业人员，
如农民、建筑工人、环卫工人、快
递员等人员。

“中暑分为先兆中暑、轻症中
暑、中症中暑和重症中暑 4 个阶
段。”北京大学人民医院急诊科副
主任医师迟骋介绍，先兆中暑主
要表现为头晕、乏力、大汗、口渴、
注意力不集中。此后体温升高、出
现发热，但没有意识转变，则进入
了轻症中暑阶段。如不加干预，体
温将持续升高，可达40℃至42℃
的高热，并伴有四肢抽搐、意识障
碍，则进入了中症中暑、重症中暑
阶段。最严重的中暑是重症中暑，
即热射病，通常合并多脏器功能
衰竭。

迟骋提醒，长期在高温高湿
环境下工作和锻炼的人群、体质
较差的老人、儿童、孕妇等人群，

更容易发生中暑，这些人群要格
外注意。

如何预防重点人群中暑？国
家疾控局提示，重点人群要尽可
能避免在高温高湿环境下长时间
生活和工作，饮食要清淡，注意补
水，劳逸结合。对于儿童、孕妇等
敏感人群来说，鼓励在户外玩耍
的儿童尽可能待在阴凉处，孕妇
和老年人尽量待在凉爽的室内。
针对慢性基础性疾病患者而言，
要主动、多次、适量饮水，不要感
觉口渴才喝水，若因疾病限制饮
水量或者需要服用利尿剂，及时
询问医生合理的饮水量。对于户
外作业人员来说，要合理安排户
外作业时间，预防职业性中暑，户
外作业人员在上岗前和在岗期间
宜定期进行常规职业健康检查和
应急职业健康检查。

重点人群中暑了怎么办？专
家建议，出现中暑症状时，要将
患者转移到阴凉通风处，解开患
者衣袖、领口，用凉毛巾擦拭患
者四肢皮肤，或者用冰袋冰敷于
患者的额头、腋窝、大腿根等部
位，加速降温，并用风扇、空调降
低环境的温度。如果患者神志清
楚，辅助患者多饮水来补水，最
好是含有盐分的饮品。一旦患者
出现意识障碍、昏迷、呼吸循环衰
竭等危重症状，应立即拨打 120，
及时就医。

据新华社


