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携手圣洁甘孜 共襄体育盛会
甘孜藏族自治州第四届运动会特别报道

赛 事 速 递

甘孜日报讯 近日，州委第九宣讲
分队在得荣县农牧农村和科技局召开
习近平总书记来川视察重要指示精神

“进基层”专题宣讲会。
宣讲会上，宣讲员从“充分认识习

近平总书记来川视察的重大意义”“准
确把握‘四个发力’的丰富内涵和实践
要求”“坚定推动习近平总书记来川视
察重要指示精神落地落实”等方面，对
学习贯彻习近平总书记来川视察重要
指示精神作了深入阐释、全面解读和

系统辅导，并结合得荣县发展实际，对
做好相关工作提出具体要求。

会议指出，贯彻落实习近平总书记
来川视察重要指示精神，是当前及今后
一个时期的重要政治任务，必须完整、准
确、全面、系统理解把握，一体推进。要通
过党组会、党组理论学习中心组学习、主
题党日、党员大会等形式，全方位宣传贯
彻习近平总书记来川视察重要指示精
神，深入把握精神实质。

会议强调，要深入学习贯彻习近

平总书记来川视察重要指示精神，立
得荣发展之志、创新之势和兴农之
力，全力抓好第一产业发展，做大酿
酒葡萄产业、做好树椒产业、做优川
贝母产业，让农业成为乡村振兴的重
要支柱产业。“三农”工作需要依靠科
技为支撑，赋予农业新技术新技能，
科技干部要多学习，向老百姓学习、
向书本学习，促进科技深入农村、田
间和基层，提高广大科技干部队伍服
务“三农”的综合能力和素质。全县农

牧农村和科技系统要立足当前，着眼
长远，统筹兼顾，搞好结合，把贯彻落
实习近平总书记来川视察重要指示精
神与全年目标任务相结合，与做好当
前工作相结合，与谋划明年工作相结
合，真正使之落到实处，推动“三农”
工作取得实效。

得荣县委宣传部相关负责人、县
农牧农村和科技局班子成员、全局党
员干部职工参加宣讲会。

记者 周燕

深入学习贯彻习近平总书记来川视察重要指示精神
在治蜀兴川再上新台阶的征程中奋力写好中国式现代化甘孜篇章

学习贯彻州委十二届五次全会精神

州委第九宣讲分队在得荣县农牧农村和科技系统宣讲

推动习近平总书记来川视察重要指示精神“进基层”

甘孜日报讯 9 月 13 日，州第
四届运动会国际式摔跤比赛在康
定市青少年活动中心开战，来自康
定、泸定、丹巴等县（市）的14支代
表队 83 名运动员参与角逐，决出
25枚金牌。

此次国际式摔跤项目分为古
典式摔跤和自由式摔跤，共设男子
古典式甲组、男子古典式乙组、男
子自由式甲组、男子自由式乙组和
女子自由式甲组、女子自由式乙组
6个组别25个小项的较量。

“摔跤是一项结合了力量和
技巧的全能型运动，对选手的爆
发力、身体柔韧性和协调性及毅
力都是极大考验。”比赛现场的
一名教练员告诉记者，对于摔跤
这项体育项目，多数人的印象还
停留在两人在场内贴身互搏，似
乎只有身材魁梧者才能在赛事中
取得优势。实际上，摔跤比赛会
根据选手体格级别分出小项，这
就更加看重选手的身体协调性。

“在训练中，我们更注重身体全
方位的训练，比方说跑跳、滚翻，
甚至会结合一些武术训练内容对
选手进行身体协调性与柔韧性的
完善。”

据介绍，国际式摔跤是重竞技
运动项目之一,被认为是世界上最
早的竞技体育运动。分为古典式和
自由式两种，两者基本区别在于，
古典式摔跤禁止抱握对手腰以下

部位、做绊腿动作以及主动用腿进
行动作。而自由式摔跤允许抱握对
手的腿、做绊腿动作，允许积极使
用腿部动作。

“加油，稳住，抱摔……”赛场
上，随着裁判员一声哨响，参赛的
红蓝双方先相互试探，随后迅速
发力展开进攻。由于两人旗鼓相
当，时而抱作一团，时而发力推
拉，你来我往，在力量对冲间彼此
消耗对方体力。直到红方率先通
过夹颈背、过胸摔、提抱摔等一系
列动作，促使蓝方的膝盖、手掌不
断着地丢分，最终赢得胜利。精彩
的比赛让现场观众的喝彩声欢呼
声不断。

通过激烈角逐，国际式摔跤比
赛的25枚金牌各归其主。其中，九
龙县代表队获得5枚，泸定县和雅
江县代表队各获得4枚，道孚县代
表队获得3枚、丹巴县代表队获得
2枚，州消防队、州交通运输局、炉
霍、康定、得荣、稻城、石渠代表队
各获得1枚。

“从今天的比赛来看，参赛运
动员的整体技术水平和力量比往
年有所提高，展现出了顽强的拼
搏精神。在今后的训练中，希望运
动员们继续保持对摔跤的热情，
精进技能，争取在以后的比赛中
拿到更好的成绩。”州教体局相关
负责人说。

记者 周燕 文/图

精 彩 看 点

甘孜日报讯 为积极响应2023
年国家网络安全宣传周活动，近日，
州人民检察院以学习宣传国家网络
安全有关法律法规和政策为核心，
组织全院职工开展2023年度网络
安全法治大讲堂活动。

活动通过集中观看网络安全宣
传片、专题解读《网络安全法》的方
式，让全院职工直观了解网络安全
风险、学习网络安全知识，切实提升
了全院职工的网络安全意识和安全
防护能力，对促进检察工作与网络
安全深度融合，营造文明规范的网
络法治环境起到了现实作用。

大讲堂紧紧围绕习近平总书
记的讲话精神，结合最高人民检察
院《关于加强新时代检察机关网络
法治工作的意见》，深入解读《网络

安全法》，从认识论、方法论和务实
论等角度对检察机关如何践行网
络安全工作进行详细阐述，并强调
要充分认识《网络安全法》的重大
意义，认真领会国家对网络安全的
新要求，紧密结合甘孜州检察工作
实际，做好检察机关网络安全工
作；要充分发挥检察监督职能，以
大数据赋能法律监督，充分发挥刑
事、民事、行政、公益诉讼四大检察
法治作用，协同推进网络空间综合
治理；要强化网络安全风险意识，
不断完善网络信息管理、诉讼档案
管理、机要保密管理、应急响应管
理等一系列安全管理制度，建立健
全网络与信息安全管理制度体系，
筑牢机关网络安全壁垒。

郭旭

甘孜日报讯 9 月 12 日，四川
省民生慈善基金会、苏州弘化社慈
善基金会“弘化家园·天行健”助学
金发放仪式在泸定中学举行，活动
为泸定中学28名受助高中学生发
放助学金8.4万元。四川省民生慈
善基金会、甘孜州侨办、泸定县侨
办相关领导出席活动。

四川省民生慈善基金会理事
长桂汉峰说，希望受到资助的孩
子们能够知恩感恩，把助学爱心
化为学习上进的动力，用知识改

变自己的命运，长大后做爱心传
递者。

受助学生们纷纷表示，感谢社
会爱心人士给予的帮助，将会更加
发奋的学习，以优异的成绩来回报
党和政府的关心及社会爱心人士
的帮助。

活动结束后，省民生慈善基金
会工作组，州、县侨办和泸定中学
相关负责人对部分受助学生进行
了入户走访。

谢德江 实习记者 冯丽娜

州检察院

举办网络安全法治大讲堂

爱心助学行善举 情系学子暖人心
“天行健”助学金发放仪式在泸定中学举行

甘孜日报讯 9 月 12 日，
理塘县举行了 2023 年度秋
季入伍新兵欢送仪式，欢送 9
名青年光荣入伍。

新兵们精神抖擞、气宇
轩昂，身着军装、胸戴大红花
和 家 乡 父 老 敬 献 的 洁 白 哈
达，在格萨尔广场整装出发，
满怀豪情，踏上报效国家的
新征程，展现出新时代青年
积极响应祖国号召，矢志报
国的精神风貌。

“我从小就有一个梦想，
成为一名军人，现在我正式成
为一名中国人民解放军战士，
在今后的军旅生涯中，我会严
格要求自己，磨练出过硬的本
领，为强军强国贡献自己的力
量。”降央根嘎高兴地说。

欢送仪式上,干部群众
为新兵献上洁白的哈达，佩
戴上大红花，献上鲜花，发放
了光荣牌。

叶强平 伊小莉 文/图

理塘县
欢送入伍新兵

图为手捧鲜花的入伍青年。

甘孜日报讯 9月14日，甘孜州第四届运动会押加项
目在康定市青少年活动中心激情开赛，开赛当天就有来
自全州 13 个县（市）和甘孜州消防救援支队代表队共计
14支队伍展开激烈角逐。

记者在现场看到，押加项目比赛场地为一块平地，划
两条平行线作为河界，河界中间还有一条中界线，一条两
端打结的红色布带居中放置在场地上。比赛开始，参赛运
动员穿着运动服，换上大会提供的比赛鞋，各自把布带套
在脖子上，两人相背站立，将布带经过腹胸部从裆下穿过
后趴下，双手着地，将布带拉直，中间系一标志物，垂直于
中界线。比赛哨声响起，双方用力互拉前爬，拉过河界者
为胜。

“参赛选手双手双脚全部着地，奋力向前拉动，不仅
对选手的肩背、腰腹和腿部力量要求高，更考验选手的爆
发力和体能。”比赛中，裁判长熊安平一边关注着赛场，一
边向记者介绍押加比赛。

据了解，押加又称“大象拔河”，是藏民族传统体育项
目之一，也是我州重点培养的民族体育项目之一，多次代
表四川省参加国家少数民族运动会的押加项目比赛。此
次比赛共分为 55 公斤、61 公斤、68 公斤、76 公斤、85 公
斤、95公斤和95公斤以上7个体重级别，比赛采取三局两
胜的赛制，将在未来6天的时间内进行200余次比赛。

首场比赛由理塘队对战稻城队，在围观群众的阵阵
加油声中，参赛双方都打起十二万分的精神，从比赛伊始
就寸步不让，严守阵地的同时咬紧牙关、一鼓作气，奋力

把对手拉向自己的一方，经过一番角逐，最终稻城队获得
首场比赛胜利。

“取得一个开门红，很开心……”获得首胜的稻城队
教练员布秋脸上洋溢着喜色。他告诉记者，此次稻城县选
派了7名运动员参加押加比赛，将参加所有体重级别的赛
事。参赛前就严格控制运动员们的饮食，并有针对性地合
理增加体能训练，希望在接下来的比赛中，运动员们能保
持状态，秉承友谊第一、比赛第二的原则，尽自己最大的
努力取得好成绩。

实习记者 罗文婕 文/图

甘孜日报讯 9 月 14 日，甘孜州第四届运动会
柔道项目竞赛在康定市青少年活动中心激战收官。
来自州内12个县（市）、州消防支队共计13支代表队
的82名柔道运动员，在这一天时间里，决出20枚金
牌。

摔、抱、勾、压……竞赛场上，身着白色和蓝色
柔道服的各地运动员们行赛前礼仪后便展开激烈
对抗；一道道蓝白身影彼此缠斗胶着，都在寻找一
招克敌致胜的良机。赛场下，队友们鼓劲声澎湃，教
练们指导声高亢，观众们激动不已。场上场下各种
喷张的声音汇成一组激荡人心的竞技交响曲，好不
青春热血。

在女子乙组52公斤比赛中，15岁小将正呷央宗
以退为进、守中带攻，凭借扎实的技术动作和过硬的
心理素质，一路过关斩将，为理塘县代表队揽入该级
别金牌。“教练一直重视对我基本功的训练，对技术
动作的准确到位也有严格要求。今天我发挥正常。”
正呷央宗说，接下来她将再接再厉，把固技练得如
盾、绞技练得如箭，全力以赴向更高规格更高级别赛
事奖牌发起冲击。

据了解，这是柔道比赛首次纳入州运会竞赛项
目，赛制采取“人人碰面”的循环制，共设有男子甲乙
组和女子甲乙组 4 个竞赛组别，包括 90 公斤、81 公
斤、66公斤、52公斤等20个级别。一场比赛时长为4
分钟，根据运动员使用技术，按其质量和效果评为一
本、技有、有效、效果4种分数；每场比赛中，运动员获
得“一本”后，该场比赛结束，胜负往往在一瞬间。

“这样的赛事历练经历很宝贵，我坚信会有更多

年轻后辈未来能站上更大更高的赛场！”同为理塘县
代表队揽金的柔道运动员降央扎西今年已30岁，曾
为甘孜州在全国全省多项柔道竞赛中摘金夺银的
他，看着今天赛场不少小将可圈可点的突出表现尤
其欣慰和感动，“柔道在我州的普及已比往年好很
多，希望借着本届州运会继续推广，让更多甘孜人了
解学习柔道，不仅强身健体还能防身！”

赛后，甘孜州体育运动学校柔道队教练杨德全
表示，这是全州青少年柔道队伍互学互鉴的一次可

贵机会，也是对我州柔道后备力量的一次全面检验，
将为 2026 年全省第十五届运动会选拔人才。近年
来，甘孜男柔通过科学训练和细致备战，整体水平快
速提升；而这次竞赛除了借助州运会赛事平台，对我
州柔道后备人才储备进行全面摸底，把优秀运动员
选拔补充到州队中，同时也希望能够让更多甘孜青
少年儿童关注感受到柔道运动的魅力，让他们通过
柔道，了解懂礼、感恩、坚强、自信的柔道竞技精神。

记者 李娅妮 文/图

“大象拔河”争高下
州运会押加项目激情开赛

力量与技巧的“跤”量
州运会国际式摔跤比赛金牌各归其主

州运会柔道竞赛收官

寻找时机，全力出击。 一鼓作气，奋力向前。

缠斗胶着，一招克敌。

仅统计到获金牌的团队


