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每天早晨，山东省滨州市阳信
县全民健身中心体育场上，总有一
支特殊的田径队，他们热身，跑步，
读秒，调整休息后继续跑，相互监督
与鼓励。

教练名叫马明涛，今年 35 岁，
曾是中国男子残奥越野滑雪运动
员，参加过两届冬残奥会。马明涛
说，这支队伍的十几名队员全是残
疾青少年，“希望他们通过运动变得
自信、乐观，拥有不认输的人生”。

11 岁那年，马明涛因为一次意
外事故落下残疾。为了能正常生活，
他用两只断臂学会了刷牙、洗衣、写
字，跑步是他最大的爱好，每当风从
四面八方吹来，“解闷又解压”。

沿着村庄跑，围着山头跑，跑着
跑着，跑出了“路”。2009年，马明涛
在全国残疾人青少年田径锦标赛上
获得三枚金牌；2015 年，他被国家
残疾人越野滑雪队选中。

“健全人滑雪可以用雪杖，而我
只能完全依靠大腿和腰部力量支
撑，就像穿着滑雪板在雪上奔跑。”
马明涛说。

“我练体育，受惠于体育，没有
理由不回报。”2022年夏天，马明涛
退役后回到老家阳信县河流镇创办
了一家体育训练中心，招收田径特
长生，免费招收残疾青少年体育爱
好者，并提供免费食宿。

一些家长从网上看到消息后，

带着孩子赶来。陈金来自湖南，单臂
截肢，担任队长的她说：“每天训练
五个小时，没有人因为自身残疾而
要求特殊照顾。我们的情况都相似，
我们的苦，教练全都懂。”

12岁的四川聋哑男孩江博伟最
近刚加入队伍，他的到来让队员们
有了学习手语的热情，队员用手比
划，马明涛就用上臂比划。

喜人的变化悄然发生，队员的
身体素质、意志力、人际交往能力都
有提高。“不管未来能不能成为专业
运动员，在这里，他们都能自信成
长。”马明涛说。

“生命不曾完美，但努力的样子
很美”。这是贴在马明涛创办的训练
中心训练馆墙上的一句话。经阳信
县残联积极申报，该中心被评为“滨
州市残疾人体育人才培训选拔基
地”，县残联还捐赠了三万余元的体
育训练器材。

马明涛自家的两套平房就是
队伍的男女生宿舍。记者看到，空
调、冰箱、电视、洗衣机、洗鞋机等
配备齐全。女生宿舍的沙发上有
大大小小的卡通玩偶，书桌上摆
放着字帖、体育类科普书等。平房
门前的三分地，成了全队的种菜
劳动基地。

春节将至，有四名外地队员要
留下来过年，马明涛的家人早早拟
定好年夜饭的菜谱。

“折翼”追梦人
点亮残疾青少年运动人生

◎新华社记者 张力元

连日来，地方两会密集召开。就
业、收入、生育……这些备受关注的
民生福祉在2024年将有哪些新变化？
各地政府工作报告透露诸多信息。

就业：设定具体新增目标
支持重点特殊群体

2024年稳就业将如何发力？怎样
才能找到一份理想的工作？“就业优先”
成为各地政府工作报告的重点着力点。

北京市政府工作报告提出，全力
稳定和扩大就业，实现城镇新增就业
不少于 26 万人；扎实做好高校毕业
生等青年就业工作，促进 12 万城镇
就业困难人员实现就业、4万农村劳
动力就业参保。宁夏明确，力争高校
毕业生毕业去向落实率保持全国领
先，城镇新增就业 8 万人，农村劳动
力转移就业80万人。

保障重点人群就业也是各地的
重点工作。河北、福建、重庆等不少地
方政府工作报告，都对高校毕业生、
退役军人、农民工等重点群体稳定就
业提出要求。湖南等地提出，确保零
就业家庭动态清零。

宁夏回族自治区人大代表，宁夏
回族自治区人力资源和社会保障厅
党组书记、厅长李晓波说，要进一步
强化就业优先导向、提升人岗匹配效
率、优化基层就业服务、稳定重点群
体就业，促进高质量充分就业。

收入：明确城乡居民人均可
支配收入增速 促进农民增收

各地政府工作报告带来哪些真
金白银的福利？老百姓的收入增幅能
否赶上GDP的步伐？记者梳理发现，
多个省份在政府工作报告中明确收
入增速目标。

陕西省政府工作报告提出，城乡
居 民 人 均 可 支 配 收 入 分 别 增 长
5.5%、6.5%；天津、江苏、福建等地政

府工作报告明确，居民人均可支配收
入增长与经济增长同步。

一些地方还强调增加农村居民
收入。吉林不仅提出城乡居民人均可
支配收入增速高于经济增长速度，同
时还明确实施农民增收促进行动，农
民收入力争两位数增长。江苏提出，
深入实施中等收入群体壮大行动，进
一步强化农民增收举措。

天津市人大代表、天津市鸿远电
气股份有限公司董事长鲁涛说，坚持
居民收入增长和经济增长基本同步、
劳动报酬提高和劳动生产率提高基
本同步，在收入上“做加法”，让人们
的“钱袋子”鼓起来，将使人民群众获
得感成色更足、幸福感更可持续、安
全感更有保障。

医疗：推进医疗中心建设
提升基层诊疗能力

从不少地方政府工作报告中看
到，老百姓就医将获得更多便利。

吉林省政府工作报告提出，扩大
“一次就诊只挂一次号”服务试点覆
盖面；“一村一名大学生村医”实现全
覆盖。重庆提到，建立“一人一码一
档”全生命周期电子健康档案，推动
跨机构检查检验结果数字化互认。

许多地方努力推进优质医疗资
源扩容和区域均衡布局。湖南提出，推
进国家医学中心、区域医疗中心、国家
中医药综合改革示范区建设。海南明
确，推进紧密型县域医共体建设，村卫
生室标准化建设达标率95%以上。广
东提出，发展壮大乡村医疗卫生人才
队伍，加强乡镇卫生院和村卫生室服
务能力建设，让广大农民群众就近获
得更加优质的医疗卫生服务。

广东省人大代表、广州市妇女儿
童医疗中心儿内科主任徐翼表示，目
前基层存在的问题是医疗服务质量
同质化和基层诊所医疗人员配置不

足。要在国家区域医疗中心的引领
下，通过互联网医院建设、高水平医
院联动建设等举措，提升基层医院的
医疗服务质量。

生育：生育、养育、教育支
持体系全面提升

新的一年，不少地方政府工作报
告提出进一步完善生育支持政策。

江西省政府工作报告提出，完善
生育、养育、教育支持政策体系，资助
新生儿免费参加基本医保，推进普惠
托育服务体系建设。江西将支持有条
件的地方争创全国婴幼儿照护服务
示范城市、国家儿童友好城市，让少
年儿童茁壮成长。

一些地方提出明确目标：黑龙江
将完善生育支持政策体系，3岁以下
婴幼儿托位总数达到11.7万个。上海
明确，新增 3000 个公办幼儿园托班
托额、7000个社区托育托额。

江西省政协委员、江西省妇幼保
健院主任医师欧阳安说，对新生代的

“温度”关乎我们未来发展的“高度”，
应加快建立积极生育支持政策体系，
综合运用财政、税收、保险、教育、住
房、就业等支持措施，减轻家庭生育、
养育、教育负担。

养老：改善照护条件 既兜
底也提质

随着我国人口老龄化加速，让老
年人老有所养、老有所依，成为地方
两会关注的热点。

天津提出，2024 年将打造智慧
化养老服务机构 10 家，完成居家适
老化改造 1000 户，推进 7 类特殊困
难老年人探访关爱服务，深化老年人
助餐服务。山东明确目标，新增两证
齐全医养结合机构 30 家、家庭养老
床位1万张，实施特殊困难老年人家
庭适老化改造1.5万户。

不少地方将着力提升养老待遇。
河北提出，提高城乡居民基础养老金
标准。在养老帮困方面，浙江将全面
推行长期护理保险制度，2024 年新
增参保人数2000万人以上。

“切实的规划让我对新一年养老
事业高质量发展充满信心。”天津市
人大代表、天津市南开区鹤童老年福
利协会常务副秘书长马丹说，未来还
应加大养老行业人员培训力度，通过
产教融合等方式不断提升从业者的
照护水平，带动更多优秀人才投身养
老服务行业。

消费：积极培育壮大新型
消费和服务消费

新的一年，各地将在促进消费提
质升级上下功夫。

广东提出，培育壮大新型消费和
服务消费，大力发展数字消费、绿色
消费、健康消费，推动直播电商、智慧
零售等健康发展。河北将抓好国家

“一刻钟便民生活圈”试点。上海提
出，加快建设国际消费中心城市，深
化全球新品首发地建设，实施商圈能
级提升行动。同时，培育国货“潮品”
等新的消费增长点也成为不少地方
发力的方向。

一些地方对满足住房改善等消
费也有明确举措。湖南明确提到，大力
支持刚性和改善性住房需求。山东提
出，用好“认房不认贷”、降低首付、“带
押过户”等政策，优化完善稳市场的具
体措施，推进“青年优居计划”，更好满
足居民刚性和改善性住房需求。

广东省政协常委、粤港澳大湾区
青年总会主席吴学明表示，大力发展
新型消费，可以积极发展直播经济、
网红经济，支持新型消费明星项目提
质发展，鼓励策划主题消费活动，如
举办购物节、消费季、博览会等。

据新华社

就业、收入、生育……

从地方两会透视2024年
“民生清单”

北京庆丰、天津妙众堂、上海英
雄……商务部等 5 部门 2 月 1 日公
布第三批中华老字号名单，正式认
定 382 个品牌为中华老字号，全国
老字号数量达到1455个。

商务部新闻发言人何亚东在当
天商务部举行的例行新闻发布会上
说，商务部将从四个方面推动老字
号守正创新发展，促进国货“潮品”
消费。

2023 年 2 月，中华老字号示范
创建工作启动，对2006年和2011年
先后认定的两批中华老字号进行复
核，同时推进第三批中华老字号认
定。此前经复核，55个品牌被移出中
华老字号名录，73 个品牌被要求限
期6个月予以整改。2023年12月21
日，商务部向社会公示新一批中华老
字号拟认定名单共388个品牌。

据新华社

第三批中华老字号
382个品牌正式认定公布


