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定居的河流
流动的水固然有其流动灵秀之美，定居的

水也当然有其平静深邃之美。积水成渊，积善
成德，让水定居，更能因水聚财。

康巴文学 文化视野

齐白石的年画
中国古代，将正月初一称为“岁朝”。文人们

在此日喜欢将鲜花、蔬果、文玩供于案前，以求春
意盎然、新年好运，被称为“岁朝清供”。

鞭炮声声迎新年
康藏人文

大年初一早上，早早爬起来的第一件事，就是去
捡没有响的鞭炮，高高兴兴地揣在裤兜里，那都是新
衣服，除了装鞭炮，还装压岁钱。
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有
一
个
愿
望

◎甘孜日报记者 兰色拉姆 文/图

“人间三万秒”，
漫步时光的旅途，不
知不觉中，我们携手
2024年。新的一年，
新的故事即将开始，
无论憧憬或是期待，
我们终将作别过去。
这可能普通的一年，
也可能是不普通的
一年，但无论这是怎
样的一年，都将是不
可复制的一年。近
日，通过聆听我州不
同年龄段人们的新
年愿望，记者发现在
这不可复制的2024
年，一些热爱和坚持
终将令人动容。

壹
“40后”阿尼

愿格萨尔说唱艺术
走向更多的世界舞台

“60后”程远友
愿圣洁甘孜的教育答卷

更加优异贰

“00后”格绒曲批
愿自己能成为优秀的

人民警察叁

“10后”施雨朦
愿自己
学业有成肆

从15岁结缘格萨尔说唱，到今天能用80多种
唱腔说唱《格萨尔王传》，从业60年来，国家级非
遗项目格萨尔代表性传承人阿尼的新年愿望是格
萨尔说唱艺术能走向更多的世界舞台。

1949年，阿尼出生在我州德格县，因舅舅是格
萨尔说唱艺人，耳濡目染之下，他很快就成了远近
闻名的说唱艺人。这些年来，参加座谈会、进行文
化推介、培养传承人等，阿尼身体力行，一直为格
萨尔说唱事业努力着。在他看来，社会在进步，各
式各样的“新鲜玩意”让人们有了更多的选择，类
似格萨尔说唱的艺术形式面临着越来越多的挑
战，为了让格萨尔说唱在新形势中蓬勃发展，自己
有责任花费更多的心思。为此，2024年1月中旬，
阿尼参加了我州文联第五次代表大会和州社科联
第四次代表大会，对下步工作中我州文艺事业的
发展方向有了一定的把握。

早些年，阿尼便将传承格萨尔说唱艺术当成
了毕生心愿，并通过广泛收集、潜心研究散落在民
间的格萨尔说唱文本，进一步推动了格萨尔说唱
艺术发展。2024年，阿尼打算在此基础之上，继续
搜集完善相关内容。“要让格萨尔说唱艺术走向更
多的世界舞台，首先要有经得起考验的内容！”阿
尼向记者吐露，这是他在 2024 年一定要完成的

“功课”。
除开这一“功课”，阿尼还打算继续做好格萨

尔说唱艺术培训。2011年，德格县中学非遗传承格
萨尔说唱艺术班为阿尼颁发了一张聘书，聘请他
担任艺术班的指导老师。从此，阿尼便在校园中培
养了一波又一波的传承人。截至目前，他共为2000
多人培训了格萨尔说唱技艺。

“只要有人热爱并学习格萨尔说唱，它就有机会
走上更多的世界舞台。”阿尼相信，身处好时代，格萨
尔说唱技艺一定会取得新的成果。借此机会，阿尼也
希望新的一年，祖国繁荣昌盛，民族兴旺富强。

阿尼参加演出活动。

从教 30 余年，先后荣获多项国家级、省级、
州级荣誉，康定中学教师程远友见证并参与了我
州教育的跨越式发展。一路走来，看着学生们一
批批成长令他十分欣慰。新年新征程，在接受记
者采访时，他许下“圣洁甘孜教育答卷能更优异”
的新年愿望。

1987 年，程远友开启了与我州教育事业的缘
分。这一年，他 20 岁出头，从乐山师范英语专业
毕业后，被分配到康定中学支边。那时候，高原虽
然壮美，但教学环境艰苦、孩子们英语基础薄弱，
当多数人并不看好程远友时，他却凭借一腔热情
填补了我州英语教育的多项空白，并且一干就是
30 多年。

“在党和国家的关怀支持下，甘孜州教育的
变化太大了。”程远友说，从教学环境到教学设
施，从师资力量到教育观念，每一次进步都让自
己更加明白教育对一个人、一个家庭、一个地区
发展的重要性。根据这些经验累积，他迫切希望
2024 年，圣洁甘孜能进一步夯实基础教育基点，
力争交上更优异的答卷。

为尽早实现新年愿望，程远友打算在做好英
语教学和直播教学的工作外，还做好青年教师培
养。“我快退休了，教育事业需要年轻人接续！”
程远友谈到，以师生成长为抓手，以课题研究为
载体，通过团队行动、同伴互助，围绕教育教学改
革与实践，实现“培养一个，带动一批，辐射一
片”的目标必不可少。

此外，新的一年，程远友也希望家人朋友身
体健康，平安幸福，他告诉记者：“身体是革命的
本钱，将来会继续当好合格的教师，让爱与责任
并驾齐驱，继续为甘孜教育事业奉献力量。”

程远友与学生们在一起。

“新的一年，我最大的愿望是当一名优秀的
人民警察。”自 2023 年 6 月大学毕业走上工作岗
位以来，“00 后”的格绒曲批直言经历了很多、收
获了很多。

格绒曲批是稻城人，目前从事公安工作。从大
学毕业到初入社会，半年多的时间里，他深刻体验
到了角色转变带来的新鲜。格绒曲批说：“离开了
熟悉的校园环境，走进公安队伍，每一次出警、每
一次调查都是我从未有过的新体验。在这个体验
中，我也学会了如何与人沟通、如何解决问题，这
些经验对我来说，都是宝贵的财富。”

2023年来，除了新鲜，格绒曲批还要面对各项
挑战。首先是身份上的快速转变，相较于学生身
份，公安身份需要承担更多的责任和义务，遇到事
自己得第一时间想办法解决。其次是工作业务尽
快熟练，初入职场，对于公安工作的整体性把握、
系统性分析还有一定欠缺，加之工作不够细心、处

格绒曲批加班工作中。

理问题不够冷静等，各项挑战一度让他
捉襟见肘。

根据 2023 年相关情况进行总结分
析，2024 年，格绒曲批拥有了清晰的人
生规划。比如一手强业务学本领，争取在
公安工作中取得更大的进步；另一手积
极参与各项社会活动，为社会发展做出
应有贡献。“不管做什么，都是为了尽早
成为一名优秀的警察，无愧这身警服！”
格绒曲批表示，自己将以更加饱满的热
情，迎接2024年的到来，并兢兢业业，继
续履行好对党忠诚、服务人民的职责和
使命，为实现新年愿望而努力奋斗。此
外，新的一年，格绒曲批也希望家人平安
健康，希望每一位出警的公安战友都能
平安归来。

刚步入初中生活不久，在“10”后施
雨朦看来，2024 年是新的开始。新的一
年，新目标和新挑战将一同“生根发芽”，
最大的愿望是学业有成，在初中三年的
光阴里成长为更好的自己。

施雨朦是个乖巧懂事的孩子，平日
里总是将自己的学习安排得稳当妥帖。
对于这种安排，她有着自己的理解，她感
叹：“学习是伴随着我们一生的东西，人
人都离不开学习，正所谓‘活到老，学到
老’，作为中学生的我更应该重视学习。”

在专心学习的过程中，施雨朦也会
经常遇到挫折与困难。每每这时候，她都
会提醒自己勇敢面对、不要畏惧。在一次
次战胜挫折与困难后，施雨朦也会细细
品享成功后的喜悦。为了尽早实现自己
的新年愿望，这段时间以来，施雨朦一边
完成寒假作业、复习完善自己的知识库，
一边忙着提前预习新课业，为新学期的
到来做好准备。

“我们要做自己的月亮，去照亮自己。
虽然有时候也会掉眼泪，但我明白眼泪不
是最终的答案，拼搏才是我们的选择，不
管怎样，我都会坚持、永不放弃！”施雨朦
相信，“功夫不负有心人”，要想学业有成
关键在于自己，在新的一年里只要越战越
勇、不断超越自己，努力终会有回报。

除开自己的小愿望，施雨朦还希望
2024 年，祖国更加繁荣富强，人民生活
更加幸福美满。同时，她也希望爸爸妈妈
工作顺利，平安健康、开心快乐。最后，她
还希望新的一年里，每个人都能实现自
己的新年愿望，尽早达到自己的新目标。

“以梦为马，不负韶华，你我皆是黑马！”
施雨朦补充说。

施雨朦认真完成寒假作业。

新
年
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我
﹄


