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阳春三月，摇来缕缕杨柳和风，拂面清清爽爽；洒过丝丝杏花酥雨，润心温暖。美好的季节，因特

殊的节日——三八妇女节更增添温馨亮丽、丰盈多情。以前读过一副对联：日在东，月在西，天上生

成明字；女居左，子居右，世间配定好人。当我调动生活积淀咀嚼联意的时候，从中读到了“女子为

好”的深层内涵。
——《女子为好》

阳春三月，摇来缕缕杨柳和风，
拂面清清爽爽；洒过丝丝杏花酥雨，
润心温暖。美好的季节，因特殊的节
日——三八妇女节更增添温馨亮
丽、丰盈多情。以前读过一副对联：
日在东，月在西，天上生成明字；女
居左，子居右，世间配定好人。当我
调动生活积淀咀嚼联意的时候，从
中读到了“女子为好”的深层内涵。

女子为好，女子为世界增添缤
纷的色彩。她们用灵巧的手，聪慧的
心，或纺织、或刺绣、或缝纫，为家庭
采撷明媚的霞光；为生活点缀诗意
的图案；为日子描绘温情的画面。

“花随玉指添春色，鸟逐金针长羽
毛”，曾见过小孩脚上憨态可掬的虎
头鞋，贴心的红兜兜，护佑健康平
安；年轻人佩戴的造型别致的荷包，
结婚时绣有鸳鸯戏水的枕头，传达
浓情蜜意；老年人屋里挂的有质感的
十字绣福寿图，祈愿福寿安康。这一
幅幅精美的作品，这多彩的针线，连
接着女子千般情、万般意。总能想到
这样的画面，她们端坐于流年里、红
尘外，神态安详，将莺歌燕舞、月白风
轻捻于指间，定格成诗情画意。女子
如花，她们又把生活打扮成花般烂
漫，徜徉其间，处处能感受到花的芳
香、花的甜美。像我们耳熟能详的诗
句：“慈母手中线，游子身上衣”更是
把满满的关怀密密匝匝缝出了伟大
的母爱。每当读到这两句诗，总是让
我们心脉激荡，顿生感恩情怀。

女子为好，女子为世界酿造浓郁
的爱意。她们用似水的柔情、博大的
胸怀，孕育新的生命。十月怀胎，日夜
呵护孩儿的生长；悉心教育，引领子
女健康成长。孟母三迁，感受到母亲
用心良苦教育的威力；岳母刺字，感
受到母亲大爱无疆的胸怀。正像人们
说的那样，没有母亲，既不会有诗人，
也不会有英雄。当今社会，女子也用
柔弱的身体，扛起生活的重担，擎起
一面爱的旗帜。最美母亲，一百零七
岁给八十四岁的女儿捎糖吃。耄耋之
年的女儿，依旧能够享受到最无价的
母爱，脸上像孩童般笑开了花。最美
妈妈，用本能更是用母爱托举起坠
楼的小女孩，更是托举了源远流长
的中华美德。最美教师，危险时刻，
为了她的学生挺身而出，大爱照耀
世间，绽放无穷的光芒！最美医护人
员，逆行而上，剪去飘逸的长发，与
瘟魔抢时间救助病人，天使之爱是
战“疫”最有力的武器。著名作家冰
心曾说过：“这世界如果少了女性，
便会失去十分之五的真，十分之六
的善，十分之七的美。”

女子为好，女子为世界增添坚
毅的力量。她们用一腔热血，铸就英
雄的诗篇。用满怀的豪情，撑起半边
祥和的蓝天。木兰替父从军十二年，
为国杀敌，大写了巾帼不让须眉的
传奇；婉约词人李清照，从“倚门回
首，却把青梅嗅”天真烂漫、娇态可
掬的少女到历经亡国之痛，发出“生
当作人杰，死亦为鬼雄”的铮铮誓
言；“鉴湖女侠”秋瑾为救国，不惜千
金买宝刀，意欲“拼将十万头颅血，
须把乾坤力挽回。”她们柔弱外表蕴
含着执着的信念；身着红装展现出
顶天立地的英雄气概！我国飞向太
空的女航天员刘洋、王亚平，在浩瀚
的苍穹书写国威，让嫦娥奔月的神
话变成现实，展现出民族的腾飞，彰
显女性的力量。获得诺贝尔医学奖
的屠呦呦，萃取中草药的精华青蒿
素，帮人类度过劫难，向世界展示中
华文化的伟大。古稀之年的李兰娟
院士带队驰援武汉，为遏制疫情献
计献策，医者仁心是吹响抗疫胜利
的号角。女子为社会为人类，奉献着
智慧，也将被爱着和敬着。

女子为好！作为一名平凡的女
子，深切感受到女儿、妻子、母亲三种
角色赋予的饱满的爱，也将把这种爱
辉映到社会中。女子为好，愿我们都
先做个好人，人世间将会更加美好！

最近观看了国民女神刘亦菲
主演的电视剧《去有风的地方》，
内心很受触动。剧里慢节奏的生
活深深地治愈着我，在这个三八

“女神节”，我决定好好体验一下
这种“有风的”日子。

我拿出随身携带的小本子，
罗列出节日当天给自己减压、舒
缓身心的“透风”法宝。

首先，我打算找个高档会所，
来一场全身心的瑶浴体验。来公
司的这些年的“妇女节”，我常和
同事在节日当天去购物或参加集
体活动。今年，我想享受一个人的
静心之旅。接下来，我在各类文娱
点评平台找到一家环境优良、综
合评价较好的店铺，准备在热水、
药浴中体会一个人的慢时光。我
要暂时抛却工作的烦恼，舒缓我
年前年后持续加班的压力，将自
己的身心交给每一分每一秒、缓
缓流逝的光阴，温热的水浸润着
我的皮肤，也洗涤着我的灵魂。虽
然我暂时还没有攒下足够的经费
支持我去云南大理度个长假，但
这短暂的休憩也能带给我仿若置
身大理的心境。我轻舒一口气，心
灵好似吹了一阵微风，惬意。

接下来，我要去看一场一个
人的电影。以前看电影不是和家
人就是和同事，我还从来没有一
个人去看过一场电影。似乎我内
心深处总有这样的感受：即使在
高朋满座的影院，倘若身边没有
一个朋友陪同就莫名多了一份寂
寞，仿佛没有人能真的和我感同
身受地交流观影体会。随着年龄
渐长、阅历丰富，我越来越觉得人
们的精神世界差异颇大，想要求
同有时候很难，因而我对存异有
了更多的理解和包容。更多时候，
我越发觉得外面的世界是自己内
在精神世界的反应。于是，我学会
了独处与更独立地面对生活中的
风雨与辛酸。看一场一个人的电
影，体会自己的喜怒哀乐，更加关
注自己的内在需求，这样的宁静
自守、向内求也是一种成长。

最后，我打算送自己一份礼
物：买一瓶香水，包一束鲜花，再
手写一张贺卡。这么多年，在我脑
海，时常飘过一丝瞬间划过的念
头：“这样精致的妆容，如果配上
一瓶茉莉花香水或雪松香水如何
呢？是不是更符合你的气质？”又
或者是这样的想法掠过：“曾几何
时，对于自己在乎的人我们想用
鲜花表达心意，那你有多在乎自
己呢？难道收到鲜花的人比你更
重要？”当这些想法反复飘过时，
我觉得我得认真对待了。于是，我
又在手机上查找香水的知识、鲜
花的店铺，打算去实地选购。接
着，我又在网上选了一张贺卡，委
托网店卖家给我手写一份祝福：

“这么多年，你辛苦了；你终于看
到了自己，我为你开心；希望今后
的每一天你都能做自己的女神，
不论你是在聚光灯下闪闪发光还
是在灯火阑珊处满脸倦容，我都
爱你！没有理由地爱你！”

像我这样的中年女子，每天
不是围着工作业务需求就是一堆
的家务缠身，常常忘却了自己的
年龄，也习惯了各种身份的责任。
因此，在女神节这样的日子里，我
们更要提醒自己：给繁忙的生活
松松绑、透透气，让微风、柔风吹
进我们的琐碎日常，让轻松成为
一种习惯，做一个自带松弛感的
女神，每天都过上“有风的”日子。

“三八”妇女节将
至，爱人不知道，我早就
开始筹划，准备花上一
笔攒下来的私房钱，给
她一个惊喜。然而，天有
不测风云，其中的一环
出现了问题，当我下班
后前往一家鲜花店订购
玫瑰花时，不巧被同样
下班归来的她撞见。

“平素你下班挺晚
的，今儿怎么这么早，这
玫瑰？”见爱人凤眼圆
瞪，一副狐疑的模样，为
避免节外生枝，我赶紧
坦白：“这不，‘三八’妇
女节快到了，提前给你
预订一束鲜花。”妻子闻
之，立刻转忧为喜，继而
嗔怪：“老夫老妻了，在
这个上面花钱划不来，
不如把花儿退订，省点
钱去菜场买菜吧。”

“吃的当然要买，鲜
花也少不了，烟火味与
玫瑰香，咱们这个家都
要！”爱人听后，一副幸
福满满的样子，深情款

款地瞥了我一眼。那一眼，竟带着热恋
时的电光。我再一次感到，平时对这个
家点点滴滴地付出，好比往存折里存
钱，日子一长，恩爱只会愈来愈深，亲
情只会愈来愈浓，日子只会越来越甜。

罗曼·罗兰有一句名言：“婚姻是
两心相印、相忍、相让的结合。”当前社
会，随着竞争压力越来越大，生活节奏
越来越快，家庭的负担并不轻松，对现
代夫妻而言，是一个长久的考验。

为此，我与爱人约法三章：不抱怨，
不争执，不逃避。当面对各种困难，不能
掺杂太多的抱怨，要学会肯定对方的付
出，并适时给予赞美，反之，只会给家庭
生活带来负能量；当产生矛盾时，要学
会正视自己，学会发现对方优点，学会
包容对方，主动化解矛盾，保持男人的
大度，让家庭保持和谐；当面对困难和
问题时，要主动扛起责任，学会经营生
活，而不是随意推卸给对方，共同朝着
目标一起努力，赢得幸福美满。

当热恋时的“你侬我侬，忒煞情
多”一朝变为“开门七件事——柴米油
盐酱醋茶”时，生活开始走向平平淡
淡。特别是当有了房贷车贷、有了孩
子，并且还要赡养双方老人后，夫妻二
人每天要面对家庭各类开销，要面对
各种现实问题，当日子一长，免不了磕
磕绊绊。

作为男人，婚姻催使我走向成熟，渐
渐明白“平平淡淡才是真”这句话其实不
假，开始学会如何培养夫妻感情、如何经
营家庭、如何处理周围关系，并慢慢建立
起一套属于自己的婚姻生活哲学。

婚姻生活，虽然少不了烟火气，但
也不可缺少浪漫。我发现，好的夫妻感
情，多半是日常烟火“熏”出来的。白
天，我和爱人上班后各忙各的，到了下
班时间，我俩像两只倦鸟从不同的方
向飞回“巢”里，一起买菜、择菜、洗菜，
动手做晚餐，烹制舌尖上的美味。当烟
熏火燎时间一久，让人开始产生一种
迷恋，才发现这才是“家”的样子，是外
面世界无法给予的轻松、温情、自在！

不论刮风下雨，不管再怎么晚，我
俩会一起共进晚餐。到了周末，会斟上
两杯葡萄酒，点上两盏红烛，放上轻音
乐，来一次烛光晚餐，以“家”的名义，
一起享受夜的安宁、温存、柔和。

生活简直是个魔术师，却忠实于
“家和万事兴”。每当有收获，哪怕有一
点小小的惊喜，我都会与爱人分享，或
赠她一件小礼物，或送她一束鲜花，或
来一次短暂的旅行，给波澜不惊的生活
激起一朵朵名叫“罗曼蒂克”的浪花。

如今，生活仍在继续，我仍在走向
成熟，仍在兴致勃勃地揭开婚姻的谜
底、探寻生活的真谛、抒写幸福的定义：
在她感冒时递上一杯热茶，当她不开心
时陪她散一次步，当她心绪不宁时来一
次深情的拥抱，当她疲惫时给她来一次
非专业、却真情的按摩，当她在外面受
委屈时讲一个黑色幽默笑话……

也许，在若干年后，它们会成为爱
人最甜蜜的回忆。而在这个“三八”节
日，爱如闪电被我成功捕获。

世间堪比花朵的人，无疑当数
女人。不知是谁第一个把女人比作
花朵的，但毫无疑问，这个人一定
是位天才。

自古，女人就与花朵相得益
彰，相互映衬，两者似乎是一种“共
生”关系。于我而言，花朵是相对静
态的，她绽放于枝头；而女人是动
态的，她行走于人世间。辩证地讲，
花朵就是酣睡的女人，而女人则是
行走的花朵。

二十多岁的女子就像一树桃
花，风姿绰约，芬芳靓丽。唐代诗人
崔护在路过都城南庄时，触景生
情，有感而发，写下了“去年今日此
门中，人面桃花相映红。人面不知
何处去？桃花依旧笑春风”的千古
名句。这是作者对年轻女性最直接
的赞誉。谁能说，这种“以花寓人”
的思路站不住脚呢？

三十多岁的女人就如一袭牡
丹，端庄大方，风华绝代。李白在看
见天边的彩云时，就想起了杨贵妃
雍容华贵的霓裳羽衣；在看见娇嫩
的花儿时，就想起了她那美丽端庄
的容颜。于是，他才有“云想衣裳花
想容，春风拂槛露华浓”的感慨。试
想，一个旷世奇才去赞美一个绝代
佳人，不把她比作花朵还能比作什
么？这样的诗句，注定会成为脍炙
人口的绝唱。

四十多岁的女人宛若一束玫
瑰，浓烈妖娆，气度非凡。秋瑾有诗
曰：“闻道江南种玉堂，折来和露斗
新妆。却疑桃李夸三色，得占春光
第一香。”与其说，作者在赞美花
朵，还不如说，她在赞美女人。从诗
中可以看出，这个阶段的女人不仅
风姿不减当年，而且很有风范和主
见。无论遇上什么事儿，她们都不
会人云亦云，随声附和。

五十多岁的女人酷似一抹幽
兰，清娴静谧，举止优雅。宋朝杨万
里有诗曰：“雪径偷开浅碧花，永根
乱吐小红芽。生无桃李春风面，名在
山林处士家。”五十多岁的女人，在
生活中已经有些边缘化，所以“名在
山林”的说法也就不难理解了。有道
是，“远闻香淡近闻浓，紫穗丝丝吐
雪茸。”稍稍有点生活积淀的人，谁
还能拒绝这种王者之香？

六十岁以上的女人好比一团
茉莉，淡定清雅，宽容低调。宋朝范
成大说：“忆曾把酒泛湘漓，茉莉球
边擘荔枝。一笑相逢双玉树，花香
如梦鬓如丝。”这个年龄段的女子，
大多以天生的母性和包容的心态
对待儿孙和世人，因此会广泛地受
到尊重。颐养天年的她们，往往会
放弃本已到手的享受，和儿孙们一
道开创未来，吐露余香。

不同年龄段的女人，有着不同
的芳香。尽管她们形色不同，清香
各异，但有一点是相同的，那就是
她们对世人的爱。作为女人，不一
定要生得闭月羞花，但一定要有兰
质蕙心。值得庆幸的是，滚滚红尘
中，身边的每位女性总能让自己花
开一世，芬芳一生。
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