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我国是饮茶文化的发源地，有着千年的
茶文化历史，茶，以其养生健体、修身养性而
为古今国人所钟爱，以至于引茶入联，形成
了中国古代的一种特殊文化现象：茶联。因
此，在许多茶馆、茶楼、茶室、茶叶店、茶座的
门庭或石柱上，以及茶道、茶艺、茶礼表演的
厅堂墙壁上，经常可以看到悬挂或镌刻的茶
联。这些茶联意蕴丰富，又兼多为名家书写，
或给人以古朴高雅之美，或给人以正气睿智
之感，品茗怡情之间，留下了许多脍炙人口
的佳话。

据《杭俗遗风》记载，旧时杭州西湖藕香居
茶室门口曾挂有一联，此茶联共两句，有趣的
是，全联两句均系从苏东坡《饮湖上初晴后雨》
和《次韵曹辅寄壑源试焙新茶》两首诗中各取
一句而合成：“欲把西湖比西子；从来佳茗似佳
人。”不仅对仗工整，意韵流畅，而且均典出一
人之诗作，可谓神来之笔，古今绝对！

古时蜀地有家茶馆，兼营酒业，虽地处繁
华地段，但生意却一直清淡，于是店老板请了
位才子给茶馆写了一副茶酒联：“为名忙，为
利忙，忙里偷闲，且喝一杯茶去；劳心苦，劳力
苦，苦中作乐，再倒一杯酒来。”此联虽未对追
逐名利者进行批评，但对底层劳动人民给予
了一定的同情。更为重要的是，此联如一把打
开心灵之门的钥匙，劝导人们要正确看待人
生，抛开名利之锁与劳作之苦，去寻找和享受
生活的乐趣。由于此联联面奇特、联意多悟，
且通俗易懂、雅俗共赏，因此引得人们纷至沓
来，茶馆里熙熙攘攘，人头攒动，茶馆的生意也
因此火爆起来。

现代著名作家周而复某年游南岳衡山
南天门时，为附近一家茶馆作联：“到南天
门，歇歇脚，喝杯茶去；登祝融顶，看看山，携
朵云来！”此联雅俗相映，回味无穷，与“为名
忙，为利忙，忙里偷闲，且喝一杯茶去；劳心
苦，劳力苦，苦中作乐，再倒一杯酒来”有异
曲同工之妙。

旧时浙江绍兴驻跸岭茶亭曾挂过一副茶
联：“一掬甘泉，好把清凉洗热客；两头岭路须
将危险话行人。”此联寓意深刻，既道出了此
地出产甘泉可烹香茗，也写出了驻跸岭的地
理特点。

福州南门外有一茶亭曾悬挂一联：“山好
好，水好好，开门一笑无烦恼；来匆匆，去匆匆，
饮茶几杯各西东。”全联通俗易懂，言简意赅，
寓教于联，令人读罢醍醐灌顶，茅塞顿开。

无独有偶，浙江吴兴八里店有一茶亭，亭
柱上有一副楹联：“四大皆空，坐片刻无分尔
我；两头是路，吃一盏各散东西！”颇有佛理韵
味，与上一联也有异曲同工之妙。

清代“扬州八怪”的代表人物郑板桥是写
茶联的高手，他一生写过许多茶联，其中一联
曰：“扫来竹叶烹茶叶；劈碎松根煮菜根。”此联
既有文人墨客之高雅，又有寻常百姓之烟火气
息，不仅富含生活情趣，而且还是作者淡泊胸
襟的真实写照，因此广为流传。

建于清末民初的杭州著名景点九溪十八
涧中，有座林海茶亭，亭上撰刻一副由樊增祥
题写的茶联：“小住为佳，且吃了赵州茶去；曰
归可缓，试同歌陌上花来。”上联引用《五灯会
元》中赵州从谂禅师的“吃茶去”典故，劝告游
人到此可放慢脚步，吃茶小憩，欣赏美景；下联
引用北宋大家苏东坡《陌上花》中的“陌上花
开，可缓缓归矣”句，告诉游人：人生难得是清
闲，不必活得急急惶惶，可在风景中慢慢享受
闲情逸致。此亭四周茂林苍翠，流水潺湲，坐于
亭中，举目环望，确有羽化为仙之感，所以但凡
到此的游客，无不醉联、赏景、品茗。

广州有家茶楼叫“陶陶居”，曾以“陶陶”两
字为题，征求茶楼联楹，一时应者颇多，其中有
一联颇得众人钦赞：“陶潜善饮，易牙善烹，饮
烹有度；陶侃惜分，夏禹惜寸，分寸无遗！”此联
嵌进了陶潜、易牙、陶侃和夏禹四个人名，又用
了四个典故，即陶潜喜饮、易牙喜烹、陶侃惜
分、夏禹惜寸，不但把“陶陶”两字分别嵌于每
句之首，自然、流畅，而且还巧妙地把茶楼饮茶
技术和经营特色恰如其分地表露出来，令人拍
手称绝。很多人慕名到陶陶居饮茶，一个重要
的原因就是为了亲眼见见这副“绝对”。

福建泉州有一家店面较小、但装潢雅致的
茶室，悬挂一副茶联曰：“小天地，大场合，让我
一席；论英雄，谈古今，喝它几杯。”全联上下纵
联，谈古论今，既朴实又接地气，而且还说理清
晰，确实令人叹服。

杭州西湖龙井处有一名叫“秀翠楼”的茶
堂，门前挂有一联，自明人陈继儒《试茶》一诗
中来：“泉从石出情宜冽；茶自峰生味更圆。”该
联把龙井茶所特有的茶、泉、情、味点化其中，
奇妙无比。

西安市莲塘湖路有一座莲塘公园，1944
年至 1947 年间，这里曾设有一个“奇园茶
社”，门口有副茶联：“奇乎？不奇！不奇也奇！
园耶？是园！是园非园！”此联把“奇园”二字居
然四次嵌入！且有问有答，意韵深邃。据当地
史料记载，这个奇园茶社当年是我党设立的
一个秘密交通站，茶社开业时，地下党同志为
了表示心愿，便以明中有暗、暗中有明的寓意
手法，撰写了这副对联。联语既匠心独具，又
暗含革命豪情，读来令人拍案叫绝！
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藏民族为了表达对格萨尔王
的崇拜和敬仰，很早以前就把他
的事迹演绎成曲折优美的故事并
以诗歌的形式在民间说唱。这种
说唱世代沿袭，代代相传，久而久
之，就形成了结构宏大、卷帙浩
繁、情节复杂、人物众多、场景壮
阔的史诗《格萨尔王传》。

《格萨尔王传》是世界上篇幅
最长的史诗。据统计，目前已发现
的口头说唱和手抄本、木刻本分
部有700余种，除去雷同本实有分
部200多部，约有300多万行5000
多万字，这个长度为世界之最，是
欧洲荷马史诗《伊利亚特》的数百
倍，是印度史诗《摩诃波罗》的数
十倍，是中国古典名著《红楼梦》
的数十倍。目前，国内翻译出版的
藏文本有 80 余部、汉文本 20 余
部、蒙文本14部。这部史诗不仅
流传于涉藏地区和蒙古族、土族、
纳西族、裕固族地区，也在印度、
尼泊尔、巴基斯坦、蒙古、意大利、
法国、德国等十多个国家都有翻
译。常见的有《英雄诞生》《地狱救
母》《赛马登位》《霍岭大战》《北地
降魔》《征服大食》《征服象雄珍珠
国》《征服阿扎宝石国》《征服马拉
雅王国》等。每部史诗既独立成
篇，又与其他各部浑然一体，构成
了岭国时期广阔的社会画卷。

在史诗《格萨尔王传》中，岭
国由上中下三大部落和十八个部
落组成，即上岭部色巴八部落，金
铠甲武士九百名；中岭部温波六部
落，银铠甲武士七百名；下岭温波
部落，铁铠甲武士五百名。史诗以
岭部落为主体，以战争为主线，在
波澜壮阔的背景下塑造了上千个
人物，除格萨尔外，还有家庭世系
多个人物及3大虎将、7大勇将、30
员大将、80员小将、1 3位妃子，另
有众多高僧、妖魔鬼怪、敌国将帅、
奇兽异禽。史诗人物之众多，可列
队成师；卷帙之浩瀚，可囊山括海；
情节之复杂，如蛛网密织。史诗内
容广博浩繁，包罗万象，天界秘闻、
王宫风云、战争势态、佛经哲理、历
史文化、天文地理、民间趣事，无所
不有无所不含，是藏族历史、社会
和思想文化的结晶，是后世了解青
藏高原古代藏族社会历史、经济、
文化、宗教、艺术和阶级关系、民族
往来、风俗习惯的一部百科全书。
史诗情节波澜起伏，人物形象鲜
明，思想深邃，字里行间无处不闪
烁着格萨尔英雄主义精神的光芒，
前苏联藏学家米哈依洛夫称它是

“优美的富有神奇性的人民文学著
作”，蒙古达木丁苏伦博士赞它“象
珍珠般的贯穿着真理和深意”。

史诗以浪漫主义和现实主义
的手法把格萨尔塑造成一个亦神
亦人的英雄。他原是白梵天王之
子，因涉藏地区妖魔横行、灾难连
连，民众处在水深火热之中，他受
天神指派下降人间救度众生。他降
凡在一个王族家中，自幼智慧过
人，勇敢超群，3岁时就曾降伏九头
鼠王，保护了岭国即将消失的茂盛
草原，7岁时曾降服了色卡王，夺回
千千万万的牛角，供民众制造弓箭
用，但由于叔父晁同的阴谋，被放
逐于草原当牧童。当国王年事已
高，岭国决定采取赛马的形式选择
继承人时，15岁的格萨尔因骑一
匹神马而获胜，从此被拥为国王。
16岁那年，他到玛青雪山发掘了
他终身为伴的金银螺三种铠甲、珊
瑚做顶的王冠、神变套绳、降妖铁
链、无比宝刀、劈山大斧、护神结绳
腰带等物。17岁那年开始，他率军
南征北战，与恶魔交锋，与敌国争
雄，先后征服了150多个部落和方
国。他一生爱憎分明，英勇善战，韬
略非凡，深受岭国民众敬仰。当他
完成普度众生的使命后，又脱离凡
界，回到了天上。史诗自始至终都
把格萨尔作为一个神话形象来塑
造，他来自天界又回归天界的情节
且不说，就他征战生涯中也有许多

降妖伏魔、神鬼登场的描写，充满
奇异而纷彩的想象。如《加岭之部》
中写格萨尔征伐恶罗国时就有这
样的情节：位于云南西北的卡瓦格
博雪山，原是九头十八臂的煞神，
格萨尔在对面山上向其射箭将其
收服后，就随格萨尔一起远征恶罗
国；取得胜利后，格萨尔为其授居
士戒，使其成为护法神而统领地面
诸神，掌管着雪山脚下人们的幸福
和死亡的归宿。像这样的神话情
节，是史诗各部的主要内容。

同时，史诗中的格萨尔又是一
个关心民族利益、体贴民众疾苦、敢
于抑强扶弱的英雄形象，他征战四
方革除不善之王，反对分裂维护领
土统一，在民众遭受群敌侵略和掠
夺时，挺身而出，勇敢迎战，夺回了
民众的一切财富，最大限度地满足
了岭国人民的所需。所以，格萨尔这
一亦神亦人的形象既受到佛界的推
崇又受到俗界的赞扬，既受到贵族
的肯定又受到平民的崇敬。过去的
王宫贵族、土司头人崇敬的格萨尔，
不仅招艺人为他们专场说唱，还把
史诗视为民族文化经典，付资刻印
珍藏，目前发现的最早木刻本分部
《英雄诞生》《赛马登位》等，就是岭
葱土司家的刻本。德格土司几大家
庙也曾分别刻印过这部史诗的分
部。佛教则认为格萨尔就是无量光
佛、观音佛和莲花生三佛一体的化
身，所以康北许多寺庙都收藏有史
诗的手抄本或木刻本及格萨尔画
像。在民间，百姓们对史诗中的格萨
尔更是崇拜有加，将他视为神，视为
民族精神的象征。

史诗《格萨尔王传》是怎样创
作、怎样说唱使之传承下来并普及
到整个涉藏地区的，这是至今学界
尚不清楚的。如此浩瀚巨著是任何
一个天才作家都不可能独立完成
的，它肯定是藏民族的集体创作和
漫长岁月里逐步完善的结果，而这
种集体创作的主创人员就是那些
民间说唱艺人。那么史诗各部之间
为何能够衔接恰当且有统一的思
想和艺术格调？许多说唱艺人并不
识字，仅凭耳闻心记口诵，又怎能
记下数十万数百万的诗行？如果说
唱艺人是根据情节框架即兴创作，
那么艺人们驾驭情节结构、塑造人
物形象和遣词造句的能力就更叫
人不可思议了。况且在尚无印刷技
术且交通通讯极不发达的古代，那
些目不识丁的艺人们又怎能在相
距千里的不同地方说唱出内容相
同的诗句？这些谜无人能解释清
楚，所以史诗的创作和说唱就有了
多种神秘的说法。据有关资料统
计，国内目前说唱“格萨尔”的艺人
约有150人，其中藏族90多人，蒙
古族40多人。这些艺人有五种类
型：神授艺人、闻知艺人、掘藏艺
人、吟诵艺人、圆光艺人。神授艺人
大多不识字，往往是少年的某一天
做了奇怪的梦，梦后就开始了说唱
生涯，或者是经历特殊，到处浪迹，
偶然接触别人说唱之后就能滔滔
不绝地说唱了。闻知艺人意为闻而

知之的艺人，他们具有超人的理解
和记忆能力，长期生活在史诗流传
地区，经常听别人说唱，久而久之就
能独立说唱。掘藏艺人说唱的则是
发掘出来的伏藏故事，这类艺人的
前世曾聆听过莲花生大师讲经或受
过加持而与众不同，可以感觉到别
人感觉不到的东西，看得见别人看
不见的物藏或经书，便开始以史诗
故事来教化调服民众。吟诵艺人都
有一定文化，可以拿着史诗抄本或
印本给群众诵读，并一反那种一曲
套百唱的唱法，曲调悠扬多变，嗓音
洪亮动听。圆光艺人指的是圆光占
卜的艺人，他们的眼睛与众不同，可
以借助铜镜看到别人看不见的图像
和文字，通过这种方法将史诗抄写
下来照本说唱。现在涉藏地区著名
的老说唱艺人，大多都是早年某一
天做了奇梦或得了怪病之后，自然
就会说唱的艺人，他们可以说唱五
六十部甚至七八十部。当然也有拜
师学习并照抄本说唱的，但这些人
最多也只能背诵几部十几部罢了。

至今的涉藏地区，史诗说唱活
动依然盛行，民众在婚丧嫁娶、新
房庆贺之时，往往就要请人说唱格
萨尔。艺人说唱格萨尔也是一种谋
生的手段，他们走村串户，在街头、
村寨、牧场可随时应邀说唱并得到
一些报酬。民间艺人说唱时有许多
讲究，有的要举行宗教仪式，有的
要提前颂经，有的要穿特制的服
饰，较简单的是现场挂起史诗故事
相关的唐卡画，并摇鼓敲钹、拉琴
配乐。说唱的时间可长至几天，也
可短至数小时。由于史诗篇幅太
长，说唱时只能根据环境和场合选
择相应的章节或片段。如婚嫁场
合，就可选择格萨尔与珠姆的爱情
故事。也有一些特别爱好史诗的农
牧民，将史诗的手抄本或木刻本及
格萨尔画像供在神龛上，一有时间
自己照书说唱，自娱自乐。

史诗的广泛说唱，使得大量与
格萨尔有关的民歌、格言、地名和
传说故事的萌生繁衍。无论是老人
还是孩子，说到格萨尔都能讲出相
关的趣闻和故事，开口就能唱出与
格萨尔有关的歌。不仅如此，格萨
尔这个史诗人物形象还是绘画、雕
塑和戏剧的题材。许多壁画、轴画、
雕刻画和石刻，都以格萨尔及其将
领的肖像或征战场面为内容。珍藏
于德格印经院的古代画版中就有
关于格萨尔及其将领的画作刻板。
丹巴县丹东乡莫斯卡村是个仅有
数十户牧民的偏僻村庄，那里竟然
有上千块格萨尔史诗系列人物石
板刻画，或人物骑射，或征战情状，
或人物肖像，采用平面浮雕、阴刻、
阳刻、线刻等手法，随石块形状而
构图，适度夸张，形神兼备。藏戏是
再现《格萨尔》史诗的最好形式，虽
然藏戏因时空局限只能截取史诗
的某个故事情节或片段加以改编，
却因为形象化的演出而有很好的
效果。民间嫁娶婚事、迎送庆典，就
可请人跳（演）藏戏，内容多是格萨
尔赛马登位或迎娶珠姆之类的喜
庆色彩的故事。最早把说唱史诗改
编成戏剧进行演出的，就是宁玛派
四大祖寺之首的德格竹庆寺。根据
格萨尔史诗改编的藏戏符合藏民
族的审美观和社会道德标准，有广
泛的观众。现在，康巴西部和北部，
有二百多座寺庙都保留有格萨尔
藏戏节目。

以史诗说唱、藏戏演出、故事
传说、地名遗迹、绘画石刻等形式
而传递的格萨尔文化，无处不有无
处不在的浸染着涉藏地区的土地，
说格萨尔、演格萨尔、唱格萨尔、画
格萨尔、供格萨尔，已成为藏民族
精神生活的重要内容，史诗人物格
萨尔作为一个神化形象，已成为藏
民族的精神象征深深地影响、渗透
了藏民族的思想观念、道德情操和
性格心理，影响着他们的生活模式
和生存状态。

每次驱车进藏，我都要带上几炷
香烛凭吊一位叫旺堆的藏族老人。

那是我当兵第3年的冬季，一个
风雪交加的黄昏，也是我开车“放
单”后第一次驾车执行进藏运输任
务。我驾驶的那辆0168号车因水箱
缺水，动力下降，刚上山就气喘如
牛，再也向前挪不动了。前面的车队
已经走远，后面的救济车迟迟未来。
这时，老天好像故意和我作对似的，
刺骨的寒风裹着鹅毛般的大雪迎面
扑来，眨眼工夫，漫山遍野变成白茫
茫的一片，路也看不见了。

就在这呼天不应、喊地不灵之
时，从道班里走出一位藏族老人，突
然出现在我的面前说：“孩子，这附
近没有水，你先将我这壶里的一点
水加上，然后再想办法。”我知道这
只是杯水车薪，就极不耐烦地瞟了
他一眼，那打开的水壶里有树叶一
样的东西浮在水面，老人的脸几乎
和那锅底一样黑，加上他身上那股
刺鼻的酥油味，我直想吐，心里只盼
他赶快离开。然而，他倒好像给自己
的车子加水似的，熟练地打开引擎
盖把壶里的水加上。随后，他又用手
一捧一捧挖雪，一壶一壶将化成的
雪水加入水箱。他默默地做这一切
的时候，我将车门紧紧关闭，挡风玻
璃摇得严严实实，躲在驾驶室内看
也不看，随他摆弄。

大约半个小时后，老人敲门喊
我。这时，我忽然感到一种莫名的内
疚和不安，忽然觉得眼前的老人是
这么亲切，故乡的爷爷不就这模样
吗？我再仔细打量眼前这位慈祥的
老人时，他在风雪中瑟瑟发抖，看他
的表情还在为我着急。我再也忍不
住了，跳下车子，紧紧地将老人抱
住。当我拉着他那粗糙的大手时，一
股热泪禁不住地从我的脸颊滚落下
来。老人身上的浓浓的酥油味，就像
小时候我在爷爷的怀抱里闻到的旱
烟味一样醇香，我心里顿时备感温
暖。临走，老人握住我的手再三叮
咛：“孩子，不要慌，上到山顶休息一
会，将防滑链条挂上再下！”

此刻，我已完全被一种真情包
围和滋润着，我颤动嘴唇正想喊一
声“爷爷”时，不知什么时候，老人早
已走开了。目睹老人远去的身影，我
被泪水哽咽得难以出声。进藏归来，
我调到机关工作，一直没有进藏的
机会，再也没有见到这位老人，但他
那高大质朴的形象，时时印在我的
脑海里。

又是几年过去了，怀着对老人
的无限崇敬和牵挂，每有车队进藏
时，我都要委托战友给老人捎去面
条、茶叶等一些日用品。然而，每次
捎去的东西又都原封不动地退了
回来。我不知道究竟是出了什么
事，心里很不安，又继续捎了好几
次，但都是同样的结果。终于有一
次，我随工作组上线，了解到关于
老人的一些信息，据曾和老人一起
工作过的扎西讲：“老人名叫旺堆，
就在那年的一个风雪夜，他为车队
挖雪开路时，一场罕见的大雪崩发
生了……”这位可亲可敬的慈祥老
人就这样默默地走了。现在，每当
我回想起这段往事，回忆起这段感
情经历时，心总是隐隐作痛，没想
到我与老人的那次见面竟成了和
他的永别。这段经历，留下了我与
老人、与道班工人、与风雪川藏线
永远都解不开的情结。尤其老人那
质朴纯粹的人性之美，永远珍藏在
我的记忆里。
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