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周元红写诗，用她的话说，“在诗
中遇见另一个自己”。是的，这个自己
就是带着藏南灵芝般芳香诗意的自
己。西藏灵芝，味微苦，醇香浓郁，恰好
产在林芝一带。这里不必去探究生活
中的她，诗是内心的独白，灵魂的再
现，要彻底与“另一个自己”割裂是不
可能的，或多或少都有其影子。这影子
就如藏南灵芝一般，微苦而芳香浓郁。

她将这本诗集定名为《爱在桂湖
等你》，桂湖，即升庵桂湖，最早可追溯
到唐初，诗人卢照邻为官新都蔚时开
凿。成名于明代杨升庵开启的桂湖时
代，素有“西蜀第一湖”的美誉。桂湖文
脉千秋，卢照邻与郭氏、杨升庵与黄峨
凄美的爱情故事萦绕千古。爱在桂湖，
既醇香，又浓郁。或许《爱在桂湖等
你》，也就有了更多，更特别的爱意。

这本新诗集，收入了诗人创作的
两类现代新诗体，即格律体新诗与自
由新诗。这两类诗体既有完全不同的
审美观，又有共同的诗意本质，下面就
分别简单谈谈个人感受。

周元红是一位受笔者影响而喜欢
上格律体新诗的，短短几年，从尝试创
作到走向成熟，并形成了自己的风格，
结集出版，成绩不俗。她说：“写诗要具
有一定的美感，包括语言的生动性与音
乐性，而格律体新诗刚好具备了以上两
点，还有对称性更让人感到它具有与众
不同的美感！”这无疑是正确的。

她的格律体新诗特点是善用“双
行体”诗节，更具体的形式则有同步整
齐式，如《春之歌》等；有变步整齐式，

如《一边辜负一边深爱》等；有参差对
称式，如《是一夜的雨水抖落了心事》
等；有复合式，如《心问》等。周元红说
她写双行体“是因为认为两行体诗节
简洁大方，且朗朗上口”，这无疑暗合
了格律体诗的审美范式。其实，双行诗
节，作为新诗的美学形式之一，也是一
种西欧诗歌的格律体形式，称为“英雄
双韵体”，由第一位桂冠诗人约翰·德
莱顿命名，并领导了英国17—18世纪
新古典主义的诗风，名盛者如英国莎
士比亚“英雄双行体”。此外，还有法国
亚历山大双行体，德国四音步抑扬体
等。而我国的古典诗词，从诗经、汉乐
府、唐诗、宋词到元曲，如果依其语义
分行，也可找到相应的双行体诗。而流
行于我国西北地区的民歌体“信天游”
更是典型的双行体，自由灵活，每两句
为一小节，押韵，有的一节表达一个意
思，有的几节组成一个部分，表达比较
复杂的意思。当然，诗歌不论以几行分
节，只要满足了自己的诗情表达，都是
可以的。周元红的双行体，其语言诗化
得体，自然，总能呈现出不经意的惊
喜，如《垂钓我们的春天》“若有可能请
借我一钢钎/冰河上垂钓我们的春
天”，《月亮掉到了草坪上》“月亮掉到
了草坪上/星星缀满我的衣裳”，尤其
在两行间拿捏到如此地步，实属意外。

周元红的诗既是诗人内心深处的
独白，更是一位母亲深情的寄托与渴
望，也是纵情的歌唱。诗中关乎亲情、
乡情、友情、爱情，情怀丰富。既有天真
烂漫，也有彷徨与释然；有或淡或浓的

忧伤与疼痛，有无奈与期待，有执着与
坚定，情景交融。

她善用起承转合，反复咏叹，能在
结语处，跳转，收放自如。多用排比性
诗节，激发其情感的阵阵波澜，或轻
柔，或排山倒海，大有回望《诗经》的风
味儿。她写花：如海棠、桃花、紫藤花、
菊花、荷花等，在诗中借用各种花语，
表达其欢欣、迷茫、惆怅、释然的情怀。
写疫情的诗也充满着对重生的寄盼与
信心，写祖国的诗则充满着坚定。对新
都城市发展变化的歌赞，对新都历史
人文的感怀，也不乏桂湖元素等，小我
与大我都得到了呈现。

当然，也存在不足处，如排比性诗
节过多，会显得比较单一，诗意不足时会
显得更加单调，给人亦如看到波浪，但波
澜不惊之感。当前，格律体新诗创作形
式，日趋成熟，在遵循押韵的规律性和节
奏对称性两大基本格律要素前提下，不
论是整齐式、参差对称式，还是复合式都

“具有无限可操作性”（诗家万龙生语），
希望今后大胆开拓其创作形式，继续为
中国格律体新诗发展增辉添彩！

她的自由新诗，总体来说中规中
矩，这种“规矩”是因为自由新诗百年
来，至今尚无统一的审美规矩，往往依
据各自的审美取向而论。笔者比较欣
赏以简洁的语言表达深刻的主题，简
洁而不简单，语言诗化而有张力，有意
会得到的张力美感。

总体来说，《爱在桂湖等你》选入
的自由新诗，抒情直接，心境明亮。对
大自然、对生活、对人生、对亲情、对爱

情的歌赞与热爱，亦或是感悟与思索，
亦或是对生命的怜惜与敬畏，彰显出
浓郁的个人情怀体验。

她的诗，语言朴实，娓娓道来，诗
意盎然。文笔细腻，不乏女性诗人的婉
约之美，一些诗题本身也是精致的诗
语。虽然直接抒情的表达，语言的张力
有所欠缺，但作者能从平淡的语言中
找到恰如其分的诗话，能使语境、意境
与诗境有效的结合。如《风的选择》“如
果你有你的方向/请你一定选择健康、
快乐和阳光/用你纯净的目光/洒向世界
每一个角落、村庄”。一些诗篇，能读出
诗人隐隐作痛或有所不安的心境，但也
渴望着对美好的期盼，如《寻找太阳》
《尘世穿梭之生命之光》《早上，一切都
好》等。笔者认为，一个可以称为诗人的
人，他一定有让你冲动或为之一振的诗
语，周元红的诗中不乏这样的句子，如

“爱情呵，你不要开花/在这冬雪飘飘的
时节”。爱情是人类永恒的话题，一个从
西藏雪域走出的诗人，爱分明地更加炙
热，足以烤化雪域冰封的阻碍。正如《七
夕，他们的爱跨越了多雄拉山》“当寒风
奔袭、相思阻挡在/多雄拉山口的皑皑
白雪/他们在通讯电台大声呼喊/两颗滚
荡的心靠电波紧紧联结”。

当然，也有部分诗作场景、物像的
转化略显阻塞，显得思绪仓促，或许这
就是诗人此时此刻情怀的本真吧。

我相信，这本诗集能为中国诗坛
再添新的风景！周元红作为新都的新
市民，让自古人文荟萃、文脉繁衍的香
城无疑又多了文气！

《橙黄橘绿半甜时》是一部辑录了
鲁迅、汪曾祺、史铁生等17位现当代
作家作品的散文集。散文集，以春夏秋
冬为轴旋转开来，向我们展示了一场
四季流转的动感画卷：堤岸上的绿柳、
烈日下的花海、飘扬的落叶、屋檐上的
落雪，如童年里花丛中飞舞的群蝶般，
纷纷撞入胸怀，令人沉醉也令人沉思。

春天，是作家笔下夹杂着寒意的
风，是忽晴、忽雨、乍暖、乍寒、最难将
息的时候；是湖岸边挂着几万串嫩绿
珠子的杨柳树，是阴雨欲晴的养花天，
是缠绵的雨，是迟起的我，是公路上骑
车飞奔的男孩和女孩。万物萌动的季
节，哪怕还残留着冬的点滴凛冽，亦不

能阻止人们对春的气息的渴望。因此，
丰子恺才说：“东洋人之乐，乃在绿柳
才黄半未匀的新春。”这春，是飘在精
神上的，是若有若无的。

夏天，是作家笔下着意寻摸的避暑
去处，是蓬底窗下听雨的欢欣，是瘦西湖
上飘着的游船与岸边令人垂涎的茶馆
与小笼点心，是月色下欣赏那满塘荷花
来驱赶心中的坏情绪，是端午节躲债的
无奈与窃喜，是耐心等待一池荷花盛开，
是听虫鸣鸟叫、闻栀子花香满街道。作家
笔下的夏日世界开始变得喧嚣起来，充
斥着人间烟火：花香扑鼻，瓜果葱郁。这
夏，是附在感官上的，是实实在在的。

秋天，是作家笔下难以入眠的夜

晚，是对于时光匆匆的无限怀念，是北
方落蕊的槐树和挂着红果的枣树，是
眼见那低压的云夹着迷蒙的雨色，是
看那盛开的桂花、菊花与海棠，是未能
与母亲同行共赏北海菊花的遗憾。作
家心上的秋终究缠绕成一缕缕愁绪，
装满了这落木萧萧的季节。这秋，是住
在灵魂上的，是无限缥缈的。

冬天，是作家文章里北方少有的
拥有温情天气的济南；是对人生也有
冬夏的感叹，是白马湖整夜刮着的凛
冽寒风，是街市上游荡着的渺小的人
儿，是竹枝松叶顶着的一堆堆的白雪，
是北平人家正忙着买煤炭、做冬防，是
家人闲坐，灯火可亲，是静静思索的树

以及周围漂浮着的淡紫色的烟雾，是
探访那无比沉默却悲欢俱在的老家。
冬季在作家的笔下犹如一位入定的禅
僧，安静的打坐。这冬，是埋在心头上
的，是长久沉默的。

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿
时。”四季流转，人生感悟在时光里如流
萤般熠熠生辉。纵观整部散文集，可以发
现作家笔下的四季里有风，有雨，有草木
昆虫，亦有人间真情。万物在诸位作家的
笔下被赋予了生命的律动，成为一首永
不褪色的调子。当我们翻开这书页时，那
岁月里的花、鸟、树、雪、风、雨以及那千
般的愁绪和万般的思念便都如天籁般，
萦绕在你我的耳际与心间了。

◎李玉芹

笔尖上的四季流转

香城有了灵芝香
◎余小曲

读周元红诗集之前，我们先来简单认识下这位来自雪域高原藏南林芝的女诗

人。周元红小时候受父亲影响喜欢上文学，大学毕业后分配到林芝县委宣传部、县

总工会工作，与文字打交道，有诗文作品在《西藏日报》、《拉萨河》、《拉萨晚报》等刊

物发表。退休后，与在西藏某部军医退役，同时也善诗文的丈夫唐鹏远选择定居在

香城新都。

昨日，一部沉甸甸的新书《渡河之
舟》自远方飞鸿传递，落入我手中。这
部由广东作家段福平老师倾心创作的
散文集，犹如一艘承载着梦想与希望
的扁舟，穿越时空的波涛，轻轻抵达
我心灵的河畔。段老师，这位同为农
民工的作者，以真挚的笔触，讲述了
他从十七岁起，因父亲去世而辍学，
从湖南常德的厨师学徒到深圳打工
者的转变，以及其间种种艰辛与快乐
交织的生活画卷。

《渡河之舟》全书由29篇散文组
成，总字数近二十四万，大部分篇章
以回忆的笔法，细腻描绘了童年与打
工生涯。那是一个贫穷但满溢亲情温
暖的世界，尽管物质匮乏，却因父爱
如山，一家人团结互助，于困苦中品
尝生活的甘甜。书名《渡河之舟》，恰
如其分地提炼出主题：生活如同一叶
在风雨中摇曳的扁舟，人们却坚信希

望之光能照亮前行之路，抵达理想的
彼岸。这或许正是段老师以此为书名
的深远寓意。

书中有一段童年往事令我深深触
动。五六岁的段福平大病缠身，父母为
省下车费，背负他长途跋涉至县城求
医，却遭遇亲戚冷眼，无奈折返。在绝
望之际，一位年轻的乡镇医生挺身而
出，他凭借医术与热心，成功治愈了小
段福平。昂贵的医药费，后来是从这位
医者微薄的薪水中扣除的。而段福平
的父母为此节衣缩食，辛勤劳作数年，
才还清这笔债务。这一幕，不仅是对乡
间仁义的颂扬，更是对生活逆境中那
份坚韧不屈的生动诠释。

阅读《渡河之舟》，我仿佛看到了
自己的影子。段老师年长我五六岁，我
们的人生轨迹有着惊人的相似。我也
在十七岁那年失去了父亲，但幸运的
是，母亲支持我完成了三年中专的学

业，之后我也踏上了外出打工之路。书
中描写的一段查暂住证的情节，我亦
有切身体会，那段被拘于狭小空间，等
待自由降临的时光，至今仍历历在目。
我曾在工地挥汗如雨，栖身简陋工棚，
如今，这些过往的磨砺已转化为人生
宝贵的财富。

文学将我和段老师紧密相连。我
们都是漂泊在外的游子，他在广东深
圳，我在浙江嘉兴，我们凭借文字搭建
起沟通的桥梁，交流写作心得，分享打
工生活点滴。段老师现已在深圳街道
办觅得一份稳定工作，而我依然奋战
在生产一线，我们一边耕耘各自的职
业田地，一边继续笔耕不辍，平凡的生
活因写作而快乐。

《渡河之舟》不仅是段老师个人成
长历程的真实记录，更是无数农民工
坚韧生活的缩影。它提醒我们，无论生
活如何艰难曲折，只要心中有爱，有梦

想，有追求，我们便能驾驭生命的小
舟，穿越风浪，勇往直前，最终抵达理
想的彼岸。这本书，犹如一盏明灯，照
亮我前行的道路，也让我相信，尽管命
运赋予我们不同的角色与境遇，但唯
有坚守信念，珍视亲情，秉持善良，我
们的人生方能如渡河之舟，历经风雨，
终抵繁花似锦的彼岸。

◎黄廷付

用自己的双手撑起一片天


