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你知道拥有满院花草是什么样的感觉
吗？花儿们开得缤纷热闹，就像一群可爱的小
仙女降落了凡间，她们个个姿容秀美，衣衫华
丽，正在叽叽喳喳地说着人间的新鲜和神奇。
她们开得那么兴致盎然，仿佛要一展芳华来
显示仙界的非同凡响。

我坐在这样一群花朵中间，觉得花香满
衣，灵魂染香。这些花是母亲打理的，她把院
落中这个小花园修整得错落有致，同时又井
然有序。这些花草并不是什么名贵的花草，月
季、米兰、蜀葵、君子兰、朱槿花等等，很多花
已经陪伴了我们十多年了。花开花谢，时间更
替，季节轮回。母亲经常根据哪种花开了来判
断时令，这是诗意的时间密码，是美丽的自然
语言，里面藏着的是花草们枯荣有序的规律。
有花朵来告诉我们关于时间的奥秘，是一件
幸福的事，会让我们觉得生活被某种诗意的
事物来引领。

李白说：“花间一壶酒，独酌无相亲。”在
我看来，独坐花间，何须要人陪伴，与花朵们
相处从来不会孤独和寂寞。享受花间时光，不

应饮酒，应该饮茶。保持头脑的清醒，才适合
与花草相处。空闲的时候，我最喜欢坐在花间
虚度时光。人们总说，有些时光是用来虚度
的。虚度的时光本来就是轻松惬意的，而在花
间虚度时光，简直有锦上添花的妙趣。我搬把
椅子，悠闲地坐下来。手里捧着一杯清茶，茶
水不温不冷，袅袅茶香在风中飘散着，与花香
混在一起，空气中弥漫着一种特殊的气息。那
种气息，让你感受到草木清芬，花朵幽香。

花间闲坐时光慢。何必去寻找什么诗和
远方？生活中每一个抬头或者低眉的瞬间，都
可以发现灵性的绽放，都可以让心灵安然宁
静。我静静地坐在花间，享受着属于自己的诗
和远方。此刻可以放逐心灵，让灵魂在自由的
原野上驰骋，不受任何羁绊。花间独坐，时光
安宁，这样的时光真的是慢啊，慢得可以听到
花开的声音，可以感受到花香在空气中流淌。
我有时喝一口茶，有时翻一页书，有时什么都
不做，就那么定定地呆着，静成了一株植物。
偶有蝴蝶或者蜜蜂来花间流连，使得花丛多
了几分生趣。清风荡漾，花朵们在风中齐齐舞

动，仿佛是应和着音乐跳起了优美的舞蹈。花
香在风中飘散开来，月季花的馨香，米兰的淡
香，一波一波涌过来，真让人心醉神迷！

仔细想想，我有多久不曾享受到这样的
慢时光了。这个世界上，能够让我们慢下脚步
的，只能是美好的事物，譬如花朵。花间慢时
光，让我重新体验到生命的从容和优雅，体验
到生命的欢欣和幸福。我想起遥远的慢时代，
人们有足够的时间与花对坐。人与花，两不辜
负，人成全了花的美意，花也成全了人的美意，
实在是两全其美。汪曾祺说：“如果你来访我，
我不在，请和我门外的花坐一会儿。”我一直觉
得跟门外的花坐一会儿是件有趣的事。跟别人
的花坐会儿，可能会由花想到了花的主人，会
做一些花如其人的联想。而跟自己的花坐一会
儿，就像是与老友对坐一样，即使一句话不说，
也不觉得尴尬无聊。花与人相守多年，性情相
似，彼此默契，惺惺相惜。这样的对坐，该是多
么怡情悦性啊。花自清香，人自安宁。

花间慢时光，人生闲滋味。无论何时，不
要忘了给自己留一份闲适的心境。

花间闲坐时光慢
◎王国梁

心植莲花
◎程应峰

作为植物的莲花，“出淤泥而不染，濯清
涟而不妖”，是最好的生命隐喻，它直指人生
的美丽情愫。人活着，总有趋于幸福美满的
向往，这种向往恰似植于心中的莲花，让人
生目标明晰澄澈，让价值取向清纯洁净。

无论古人今人，都具有爱莲花的心境，
这里有一个人人乐意接受的直接的因由，就
是“莲”“廉”同音，内涵深厚，寓意美好，两者
都拥有净、洁、直、清等含义。莲因洁而尊，人
因廉而威。一个人，要活出干净、活出清爽、
活出清白、活出尊严、活出无悔、活出心安，
就当植莲于心，思廉于行。

天光云影，莲花若隐若现；静水无波，映
现美丽娇颜。更多的时候，那一池静如明镜
的碧水与天空相望，高远的苍穹在凝视中永
无尽头。就算伸不出抚摸天空的双手，就算
终有一天要回归深海或者没入尘沙，也要胸
怀莲花，胸怀千年万载的旷达和恢弘。在遥

远的山巅，抛下一切虚妄，这样的时候，倘若
前尘往事如风雪过境，千鹤纷飞，心中的莲
花便开到了极致。

对莲花的另一种理解是：心中有爱。生
而为人，拥有博大的胸襟，将尊重、关爱、呵
护、公平、感恩等美好品质置于心中，就一定
能坦坦荡荡地面对人生路上的风雨跌宕，将
繁琐的生活打理得井然有序，和谐安宁。

莲花是高洁的人生气象，古人常以莲花
自喻，表明不受环境影响，不与世俗同流合
污的心志。潜入灵魂的莲花，一如广袤幽蓝
的星空，绽放着煜煜安宁的光芒。人生悟道，
勘破了，放下了，方能自在。于人而言，恐怕
穷尽一生，也未必能参透。红尘轮回，有人踏
浪而来，有人乘风而去，俗世烟尘，是要以爱
为铺垫的，有爱存在，人，才可能成为凡尘世
俗中最美的莲花。

莲花的风光，缘于她的痴情和不同凡响；

深埋的莲心的苦涩，教人回味，让人记起。莲
花与水，也曾谈过一场风花雪月的恋爱，然后
醉倒在尘世间的柔情里。人生如花，总会凋
谢，总会飘散，但即使凋零飘散，也要像莲花
一样别致，以智者的境界，伴清波，留清纯。

胸怀莲花，胸怀美丽圣洁，人生便会散
发莲花般的韵致。远山之巅，亘古苍穹，云天
之上的形影相依，会淡化所有的寂寞，构架
着久远的美丽传奇。

将莲花植于心中，心存莲花，是一种积极
的心态，一如向日葵——这朵面对太阳的莲
花，总是紧紧咬着太阳一分一寸、坚持不懈地
挪移自己的花盘。可以说，态度决定高度，尘世
之间的很多的事情，并不是做不到，而是缺少
思考，缺少透析，缺少付之行动的主观成因。

生而为人，像莲一样洁身自好，像莲一
样美丽绽放，像莲一样默默奉献，是多么值
得期许称道的事情。

夏日听雨
◎陈有志

青草青，思念长
◎周衍会

夏天的乡村，是绿色的。驱车回老家，道
路两旁除了蓊郁的树木，就是各种青青的野
草，像一块块绿毯，铺展在天地间，染绿了我
的目光。在目光的尽头，我仿佛又看到了爷
爷辛勤割草的身影。

小时候，家中养牛。夏秋季节，牛主要吃
青草，而爷爷几乎承担了家中全部的割牛草
任务。割草的前奏曲是从磨镰刀开始的，爷
爷将镰刀放水中浸湿，固定好磨刀石，用两
手捏住镰刀，轻柔地推动，顶多十几下，镰刀
的刃口就闪闪发亮了。爷爷眯着眼端详一
番，再用拇指肚试试锋利度，这才满意地笑
了。庭院中，有一棵老杏树，枝叶蓊郁，爷爷
坐在树荫下，他的笑容也是绿的，让人想到
原野中的那些青草们，即将见证爷爷新磨镰
刀的锐利光芒。

柳条筐，是爷爷亲手编的，风吹日晒，变
成了黄褐色。但它的源头却是柔韧的青枝绿
叶，流淌着生命的汁液，缭绕过柳笛悠长的
歌声。柳条筐一侧的把手上，系一根绳扣，便
于爷爷用镰柄挑起，背草回家。绳子的前身

是麻，挺拔秀颀的麻，在地里，长成一片青纱
帐。麻割倒后，要去叶，剥皮，晾晒，如果用来
搓绳，还得经过浸沤，将生麻变成熟麻。因
此，麻绳也曾经是绿色的。

广袤的原野，更是绿色的世界。大片的
庄稼，一眼望不到边，在庄稼的间隙，田边地
头，沟渠河坝，到处长满了青草。爷爷知道各
种草的特性，也知道什么地方草多，什么草
是牛爱吃的。因此，爷爷割草从来不会空手
而归，他最喜欢割的是稗子和狗尾巴草，以
及一种生长在水边，我们叫芦叶的草，很嫩，
很绿。

我很少看到爷爷割草的情景，但我能从
他割回的草中，嗅到清晨露水的味道，看到
阳光下爷爷脸上滴下的汗水，砸在割倒的草
上，那汗水也就成了绿色。有很多个清晨，我
刚从朦胧睡梦中醒来，一抬头，就看到了那
个柳条筐，装着满满一筐青草，映得整个院
子都绿绿的……我总是很好奇，爷爷怎么能
那么快地割回那么多草？有时干完农活，在
母亲准备午饭的空当，爷爷背着筐出去，待

母亲将饭端上桌，爷爷就背着草回来了，仿
佛那些草在野外约好了，一看到爷爷，就纷
纷争着抢着跳进筐里似的。

爷爷的一生，究竟割了多少年的草呢？
我记不清了，从我儿时对草还没有多少概念
时，爷爷割草的印象，就刻在了我的脑海里
——割草归来的爷爷，摘下头上的斗笠，里
侧经常夹着几只绿色的蚂蚱，母亲做饭时烧
熟了，是美味；或者从筐底掏出一只野生甜
瓜、梢瓜，甚至还有西瓜，不大，但很绿，滋润
了我整个童年……

如今，爷爷去世很多年了。但每当野草
疯长的季节，我就会想起爷爷割草的情景，
他穿着白衬衣，黑裤子，背有点驼，戴着一
顶旧斗笠，背着一个柳条筐，里面是满满的
青草。高而远的天空下，有清风掠过，有鸟
儿飞过，有细雨飘过，有大片的光阴漫过，
漫过村西岭上那座绿色的坟包，漫过我湿
润的眼眶。

青草青，思念长。那是一条绿色的河流，
一直流淌在我心中。

炽热的午后天空下起了雨，
我喜欢钻进车里，放平椅子，
仿佛是在演绎一曲乐章。
它唤醒了我的灵魂，
让我感到生命的存在。

雨点嘀嗒，嘀嗒，
如诗如画地洒落，
每一滴都承载着天空的深情，
它们汇聚成一股力量，
洗涤着尘世的喧嚣与浮躁。

关上车门，看着天窗
仿佛置身于一个清新的世界，
与大自然融为一体。
带走了我内心的疲惫与烦恼，
感受着这雨中的宁静与美好。

在这无尽的宁静与平和中，
我领悟到生命的瑰丽与深意，
珍视起每一个微小的瞬间，
安静的聆听，勇敢地去追寻，
那份独属于我内心的幸福与快乐。

夏日听雨，感受生命的乐章，
在雨中寻找心灵的归宿，
勇敢追寻那份幸福与快乐，
让生命在诗意中绽放。

童年的暑假

那是一个没有空调的夏天，
我们躲在老槐树下，
啃着西瓜，吐着籽，
笑声洒满一地。

阳光透过树叶的缝隙，
斑驳地洒在我们的脸上，
我们追逐着蝴蝶，
在田野里奔跑。

那是没有手机和网络的年代，
我们的快乐如此简单，
一张纸牌，一个沙包，
就是我们整个暑假的陪伴。

我们攀爬在树上，
寻找知了的身影，
它们的鸣叫声，
是夏日最动听的旋律。

夜晚，我们躺在凉席上，
听着蛙鸣，数着星星，
那一刻，仿佛时间都静止，
只留下我们纯真的笑脸。

那是我们回不去的童年，
那是我们永远珍藏的记忆，
那些关于暑假的日子，
如同一首美妙的诗歌，
在我们心中，永不褪色。

母亲的菜园
◎汪君

母亲把菜地分成了很多块，
各种蔬菜像豆腐块相映成趣。
母亲种一陇田，
栽下一片菜苗。
野蛮生长的根须，
肆意在土壤里扩展。

母亲种一陇田，
手掌里要有茧，
裤腿上要有泥。
她把劳作累坏的腰，
折叠进脚下的土地。

母亲种一陇田，
和日出日落一同呼吸。
用笨拙的锄头挖掘，
早已板结的乡土记忆。


