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罗敏琴已经好几年不跑马拉松了，
但跑圈仍有她的传说。

她是中国最早参加马拉松比赛的
女性之一。1981年的天津马拉松，她是
女子组冠军。

那年她 25 岁，在天津一所中学当
体育老师。虽然爱好运动、喜欢跑步，但
正式比赛只参加过5000 米跑。她和她
同时代的绝大多数人，都没听说过马拉
松项目，更不知道要跑40多公里。

出于好奇，她报名参加了那年首届
“天马”。前面20公里，她跟随一群男跑
者，春风得意。但到了 30 公里，她身体
出现剧烈反应，不停呕吐，腿如灌铅。

出于安全考虑，有组委会工作人员
劝她放弃。救护车、医护人员随时待命
护她下场。但天生要强的性格和夹道欢
呼的人群，让她最终挪到了终点。

4小时26分34秒4，她在女子组中
第一个完赛。这个成绩如今看来有些微
不足道，但在43年前，从事马拉松运动
的人少之又少，敢于站上马拉松赛场的
女性，更是凤毛麟角。

首个“全马”即夺冠，罗敏琴成了跑
圈“大神”。

从此，她迷上了马拉松，享受奔跑
的感觉。“不是我选择了马拉松，而是马
拉松收留了我。它让我安心，有了归宿
感。”罗敏琴说。

连续疲劳参赛，又不懂科学训练、
营养保健，让罗敏琴身体多个部位出现
不同程度的运动损伤。有一次她从学校
的单杠上掉下来，膝关节骨折，几乎要
葬送她的运动生命。

她仍坚持奔跑，但不得不减少跑
马频次，后来只能跑“半马”、10 公里、
5公里。

随着年龄增长，罗敏琴更多投身于
马拉松赛事组织、服务工作。如今，68
岁的她虽然不再参加正式比赛，但依然
热爱运动，更活跃在天津各大健身组织
和体育社团，是天津市公园健身协会、
天津市社会体育指导员协会、天津市老
年人体育协会等多个社团的核心成员。

20日鸣枪开跑的2024天津马拉松
赛（以下简称“天马”），罗敏琴也以多个
身份参与其中，忙得不可开交。她不仅要

组织赛道沿途的文艺展演项目和拉拉
队，还担任天津马拉松的“热力推荐官”，
在媒体直播间为“天马”助力、造势。

看着奔跑的人群，罗敏琴心潮澎
湃。她追忆自己的青春梦想、“跑马人
生”，更慨叹中国马拉松40多年来的风
起云涌、日新月异。

1981 年的“天马”，参赛人数只有
165人，而今年已达3万人，报名人数更
是突破 12 万。“从百余人到数万人，这
不仅仅是数据的简单增加，而是中国马
拉松爆发式发展的缩影和写照。”罗敏
琴说。

如今的马拉松赛事可谓遍地开花。
根据《2023 中国路跑赛事蓝皮书》，
2023年全国举行了699场路跑赛事，总
参赛规模为 605.19 万人次；几乎每一

天有两场马拉松在进行，尤其是每年的
4月和10月，路跑赛事更是扎堆举行，
平均每天4场。

即便赛事如此之多，对于跑者而
言，依然远远不够，中签如中奖。在罗敏
琴看来，一签难求，是人们健康理念不
断进步的具象表现，也是国人追求健康
生活的最佳注脚。

“40 多年前，人们首先顾及的是
吃、穿、用，运动健身的理念和需求都很
模糊，要找一个‘跑马搭子’都很难，那
时的马拉松是一项孤独的运动。”罗敏
琴说，如今的马拉松不仅成为运动健身
的有效途径、积极新潮的生活方式，还
成为释放压力、舒缓情绪、精准社交的
多元平台。

站在风口的马拉松不断改革，适应

新局。罗敏琴说：“最初的马拉松比赛只
有‘全马’，那时的我没得选，不像现在，
除了‘全马’，还推出了‘半马’、女子马
拉松、摇滚马拉松、森林马拉松、健康
跑、亲子跑、公益跑……”

为满足多元需求，马拉松赛事“卷”
出了新水平，在组织、运营、保障、服务
等环节费尽心思，不乏硬核科技、人文
巧思。各个想成为跑者心中那个“一生
一定要参加的马拉松”。

当不断创新、蜕变的中国马拉松踏
上发展新征程，作为初代跑者的罗敏
琴，也许下了新目标——70岁的时候，
她要穿上跑鞋、回归赛道！

生命不息，奔跑不止。罗敏琴说，她
要拥抱马拉松的新时代。

（新华社天津10月20日电）

初代跑者：

亲历中国马拉松40余年巨变
◎新华社记者 张泽伟 尹思源 宋瑞
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10月20日，2024天津马拉松鸣枪开跑。本次赛事共设置马拉松、半程马拉松、健康跑三个项目，约3万名跑者参赛。图为
半程马拉松参赛选手冲线后庆祝。

新华社记者 孙凡越 摄

新华社北京10月20日电（记者
夏子麟） 19日晚，18位残疾朋友在
家属和志愿者陪同下，来到工人体
育场西北无障碍观赛区，与全场 4
万多名观众一同观看了中超第 28
轮北京国安对阵青岛海牛的比赛。

当晚，由北京国安足球俱乐部
联合中赫工体、中赫公益共同举办
的“在工体·共热爱”助残观赛公益
活动在工人体育场举行。参加活动
的18位球迷当中，有刚刚参加过巴
黎残奥会的运动员代表，有获得过
全国劳动模范的优秀榜样，也有来
自北京市东城区的残疾人代表。虽
然深秋的北京夜晚气温骤降至 10
摄氏度以下，但火热的赛场氛围、便
捷的无障碍设施和贴心的志愿服
务，依然为这些球迷送上了温暖的
体验。

赛前，现场播报员特意对他们
的到来表示热烈欢迎，而他们则对

“新工体”的无障碍设施赞不绝口。
前国家女子轮椅篮球队队员郑然
说：“我今天第一次来‘新工体’，感
觉这里无论是无障碍设施还是人员
服务水平都是国际级的，一进场就
有志愿者主动引导我去无障碍看
台，这里的无障碍卫生间也都符合
标准，非常棒。”

曾多次打破世界纪录的残疾人

运动员刘玉坤，作为双奥志愿者、北
京榜样，表达了对工人体育场和北
京国安队的深厚感情。“我跟工体特
别有渊源，1984年我第一次参加比
赛就是在工人体育场，后来这里成
为了北京国安的主场，我也一直给
国安加油。这次在‘新工体’举办公
益观赛活动，让残疾人平等地参与
比赛，展现了一种大爱。”刘玉坤说。

据中赫公益相关负责人介绍，
作为一座现代化的专业足球场，“新
工体”于 2023 年重新亮相，场地无
障碍设施也进行了全新升级，符合
国家现行无障碍设计规范的规定。
下层看台东北、西北、东南、西南四
个角设有百余个无障碍轮椅观赛席
位，乘坐轮椅或行动不便的球迷可
在检票后直接同平面抵达，无需上
下台阶。此外，每一层观赛区均以约
30%的比例配备无障碍卫生间，方
便残疾人使用。

据介绍，近两个赛季，“新工体”
已累计接待残障球迷现场观赛近千
人次。第二次来到新工体参加志愿
者服务活动的郭彦平说：“通过和残
疾朋友们交流，了解到他们其实非
常希望到现场观赛。现场的北京国
安主场氛围比起电视和平台上，更
真实热烈。我想这也是我们这次活
动最大的意义。”

中超寒夜的暖意

“新工体”助力观赛无障碍

2024年8月7日下午16时16
分，康定市公安局110指挥中心接
到群众报警，称在雅拉乡中古村迦
嘎措附近发现一具白骨化尸体。经
康定市公安局刑警大队勘查确认，
现场为一具男性尸体，初步排除刑
事案件，查询近两年康定市辖区无
类似失踪人员，经DNA检验比对
查找仍无法确定死者身份。现该尸
体由康定市殡仪馆代管，请该死者

家属持有效证件于即日起至公告
90 日（即 2024 年 10 月 21 日至
2025年1月21日）内，与康定市民
政局联系，康定市民政局将依法办
理相关手续。

特此公告。
联系电话：0836-2825871
联系地址：康定市民政局

康定市民政局
2024年10月21日

22日见报无名尸体公告

无名尸体公告


