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闲暇时，我们常在群里交流心
得。应老师话语亲切，为人和蔼。我
在群里年龄最小，又在外省，群里的
老师都很包容我。我从群里或者潘
老师的朋友圈中也读到过应老师的
一些文章。《慈溪日报》和《慈溪作
家》平台陆续推出应老师的文字《杜
湖岸边》，知晓了她是在美丽的杜湖
岸边长大的。以水为缘，择水而居，
南方的诸多城市都会令我心生向
往，尤其是吴越江南。江南男子多俊
貌，文质彬彬；江南女子多婉约，知
书达理。这就是人杰地灵的浙江，一
方水土，一方人家。

得知应老师出书的消息，我们欣
喜之余又很崇敬，纷纷表达祝贺。收
到应老师赠送的文集时，是在离开
家乡重庆赶到山东的夜晚。快递室
的工作人员见我回来，将一本厚厚
的书籍递给我，告知我已来了一段
时日。我接过书，激动不已。于是，像
追一部优秀的电视剧一样，从傍晚
读至深夜，仍然不愿离开。

《杜湖岸边》是一本散文集，分
为“杜湖岸边”“那夜的雨”“母亲的
嫁妆”“冬夜不再使你寒冷”“我在古

镇的时光”“美食与生活”“爱上旗
袍”七辑。书中文字细腻感人，不论
是对故乡的深情、对父母的关爱，还
是对童年生活的怀念，作者都能娓
娓道来，生活里带着艰辛，文字却带
着温馨。更为重要的是，在三十多年
的护理生涯中，应老师还将她在病
房中的一些经历和所见所闻也留了
在字里行间，读到这些文章时，心头
忽然沉甸甸的，感受到一种冲击与
震撼，那是直面生命、死亡等重大的
人生课题。书中也不乏一些趣味性
的文章，从美食到着装，从读书写作
到古镇游玩，春夏秋冬，养花种草
……无数赏心乐事，都纷纷留在了
书中。

这些文字让我们看到了一位老
人对生活充满的热爱和期待。生活
是不易的，尤其是上世纪 70 年代和
80年代，祖国处于变革时期，那一辈
的人们都普遍比较辛苦，上有老下
有小，而自己却只能以身体力薄，扛
起整个家庭的重担。只有从苦难中
走来，才会深刻理解幸福有多来之
不易。苦难太沉重，好多次读应老师
的文章，读到哽咽，不得不中途停

下，待心绪平复，又重拾书本。
在《杜湖岸边》一文中，作者乘

公交车回老家，通过车站周围的变
化，将过去与现在连接起来。红凉亭
的变迁、童家新村的兴起、石湫庙的
重建，这些细节展现了故乡的日新
月异，透露着作者对故乡变迁的感
慨。在对儿时记忆的描绘时，无论是
挑柴卖柴的艰辛，还是家庭联产责
任制后生活的改善，作者都以生动
的细节和真挚的感情将这些事情逐
一呈现，尤其是描写到母亲的辛劳，
肩部磨损形成“丰墩”，挑选衣服的
耐心和细心，表现了对母亲的感激
与心疼。

《那年的冬天来得特别早》一
文，记录了住在特需病房里的小邹
在生命最后阶段的点点滴滴以及周
围人对他的爱与关怀。小邹，年仅31
岁，被诊断出肝癌晚期，面对这样的
噩耗，他和家人选择了坚强与乐观
地信任医护人员并积极配治疗。小
邹的妻子，一个娇小而坚强的女子，
不仅在丈夫生病期间给予无私照
顾，同时又努力赚钱补贴家用。小邹
的父母和弟弟，更是用实际行动诠

释了什么是亲情的伟大，他们默默
付出，不求回报，希望小邹能舒适
地度过最后的时光。小邹病情日益
恶化，医护人员与小邹家人之间并
未放弃他，而是温情互动，展现了
一种积极向上的生活态度。在住院
的 68 天，小邹意识开始减退，家人
决定带他回家。这一刻，医护人员
和家人之间的情感纽带显得尤为
牢固。他们共同为小邹的离去做准
备，尽管心中充满不舍与悲伤，但
更多的是对小邹的祈祷和祝福。重
新回到文章标题《那年冬天来得特
别早》，忽然感受到一份重量和温
情，也让我们读者开始重新审视生
命的意义与价值。

《杜湖岸边》一书，还有着诸多
的动人之处，读来无不令人感动。
从应老师的朴质而艰辛、又充满温
馨的文字中，我们也能够真切感受
到她对生活发自内心的热爱与感
激，对故土的眷念，对父母亲人的
尊重，对患者的包容，对周围人的
照顾。读着这些文字，心里温柔而
充满力量，如冬日的暖阳，给人光
亮，给人希望。

一次偶然的机会，在网上读到作
家康娜的散文集《凡是遇见，皆有深
意》，就被作家清新隽永的文笔吸引
了，于是赶紧买了纸质书，欣然等待。
收到快递包裹的那天，秋天的风吹到
我的脸上显得格外清爽，激动地打开
快递包裹，一本深绿色的书映入了眼
帘，深黑的背景下，一盏金色的灯泡
绚烂夺目，模糊的深色桌椅渲染成背
景，配以极具现代化的排版设计，给
人神秘，幽微，宁静的感觉。

作家的文风清新治愈，雅致恬
淡，在这本书中，作家通过57篇唯美、
富有诗意的散文，和我们畅聊人间烟
火，静悟人生悲欢离合。整本书一共
策划了六个专辑，每个专辑都围绕着
生活的不同方面展开。不仅描绘了烟
火人生中的小确幸，也有对生活的哲
思和理性思考。

《凡留心处，日子最可人》通过描
绘生活中的点滴细节，告诉我们生活
的美好就在身边。她讲人格，说人格

温润，生活才不会干枯。性格温润的
人如玉，有了冰凉的质地，便能在蝇
营狗苟的人世间处事镇定，不谄媚，
不耀眼，“性格温润的人，是海上生明
月，是翡翠落玉盘，让人心怀温良，生
活也会变得生动起来。”人格温润的
人，内心坦荡，温良有光。她写平原，
写田地、沃野，写树木、蔬菜、麦穗，写
父亲的病，写父母之间的日常，写美
食，写猫儿鸟儿，无一不透露着温暖
闲适，静谧美好。

在作家的文字里，只有心闲气
静，精神才能美好。闲以养心，静以养
身。只有心闲的人，不会贪图世上虚
名和物欲，只有将内心的欲望一一清
理，才能将阳光请进自己的生命中。

凡是留心的地方，都可以生动美
丽，心无杂念，便是最好的状态。

《紧是生活，慢才是日子》阐述了
生活的节奏，作家告诉我们应该学会
慢下来，去享受生活的美好。开篇即讲
述了无事最可贵，人只有在闲下来的

时候，才能感受山的魏然，松的挺拔，
花的美丽，水的多姿。“世事百转，是永
远也参不透的一卷心经。”若人不可
依，寄情山川草木，亦也快活似神仙。
闲来煮茶浇花，与一杯茶对坐，静听鸟
喧，无论多少个日子，都是好日子，美
日子，说一千，道一万，过日子过的是
人的心态，只愿我们都能素心对素花，
素心的人，不是没有追求的人，而是能
在繁杂的尘世里，保有一颗天真、淳
朴、理智、童心的人。尘世中穿行，看透
了生命的本质，悟到了人生的真谛，只
愿在茫茫的生活里，将生活过简，把日
子过淡。卸下精神的压力，也学人带雨
种竹，无事锄花，即使半生坎坷跌宕，
也能把日子过得甜美自在。

在《时间累积的哲学》一辑里，作
者用一篇篇娓娓道来细语款款的文
字，告诉我们时间的珍贵，让我们珍
惜时间。《干净而温和地活》里，作者
说，世事繁杂，人若复杂，心机过剩，
定然惶惶度日，“纵然有得，也是以健

康福寿换的金钱名禄，又有何可艳
羡。”不如守一方净土，沉默于世间，
在自己的小天地里清欢自在，随心而
活。在《低眉尘世，素心生花》里，作者
说清凉的人生就是好的人生，清凉最
能长久，清凉的人会给人带来暖风。
人若能在红尘里养一颗素心，低眉浅
笑，独活于苍茫尘世中，那又是一番
何等的洒脱与自在？

整本书不仅写了平凡生活中的点
滴小事，也对人和自然的共处方式进
行了探讨，在一篇篇干净简练的文字
里，对生活提出了哲理的深思，也写了
对宁静内心与诗意生活的追求与向
往。写了人格温润的人生态度，也写了
悠闲自在的山居生活，写了小日子的
欢喜，也写了对人生百味的感慨。

读完这本书，我们会沉浸在作家
清幽冰凉的文字里，字字珠玑，让人
如沐春风。清除内心的杂质，消除内
心的惶恐，增长人生的智慧，在茫茫
人生里，修一颗素心，静得喜乐安宁。

◎沈燕

素心生素花，素花悟平生

苦难岁月中的温情与坚韧
◎管淑平

初识应爱卿老师，还是在年初时我的一位文学前辈潘玉毅老师组建的读书

群。我们每天在群里探讨文字、写作或者读书。应老师德高望重，笔下的文字细

腻如水，又是一名优秀的医生，这让我们不禁深感钦佩。

拿笔杆子的，虽说都有可能来自生活的各行各业，但医学专业——这个既

辛苦又神圣、既琐碎又劳累，甚至有时还不会被人们理解，无疑是一门苦专业。

医护人员是非常不容易的，每时每刻都在与时间赛跑，只为了能多挽救一个生

命。当然，也有感到无助的时候，那就是面对用尽了所有力量，换来的却是一个

失望的结果。因此，在他们的眼中，常常带着悲悯，心里带着柔软。

报告文学是一种非常独特的体
裁，有人觉得枯燥，但只要沉下心看下
去，便会感受到其背后的深刻精神，令
人振奋，《万鸟归巢》便是这样一本令
人振奋的书。

何建明，一位在中国文坛颇具影
响力的报告文学作家。他以敏锐的洞
察力和强烈的社会责任感，深入生活
的各个角落，挖掘那些鲜为人知却又
极具价值的故事。他的作品往往以真
实的事件为蓝本，用生动的文字展现
社会的变迁、人性的光辉以及时代的
脉搏。在《万鸟归巢》中，何建明再次发
挥了他的专长，为我们呈现了一个关
于梦想、奋斗与回归的精彩故事。

《万鸟归巢》这本书主要讲述了一
群海外游子在时代的浪潮下，怀揣着
对祖国的热爱和对梦想的追求，纷纷
踏上归乡之路的故事。他们如同离巢
的鸟儿，在世界的各个角落经历了风

雨的洗礼，如今又如同归巢的万鸟，带
着丰富的经验、先进的技术和满腔的
热情，投身到祖国的建设中。

书中的人物形象丰富多彩，有在
海外拼搏多年的企业家，有学有所成
的科学家，还有怀揣梦想的年轻人。他
们每个人都有自己独特的经历和故
事，但他们都有一个共同的目标，那就
是为祖国的繁荣富强贡献自己的力
量。这些人物的故事让我们看到了海
外游子们的家国情怀和担当精神，也
让我们感受到了祖国的强大吸引力。

在阅读这本书的过程中，我仿佛
跟随作者的笔触，走进了这些海外游
子的内心世界。我看到了他们在异国
他乡的孤独与奋斗，看到了他们对祖
国的思念与眷恋，也看到了他们在回
归祖国后的喜悦与自豪。他们的故事
让我深刻地认识到，无论我们身在何
处，祖国永远是我们的根。只有将个人

的命运与祖国的命运紧密相连，我们
才能实现真正的人生价值。

同时，这本书也让我对时代的发
展有了更深刻的认识。在全球化的今
天，人才的流动已经成为一种趋势。越
来越多的海外人才选择回归祖国，为
祖国的发展注入了新的活力。这不仅
体现了祖国的强大吸引力，也反映了
时代的进步和发展。正如书中所描述
的那样，“万鸟归巢”不仅仅是一种现
象，更是一种时代的潮流。它象征着祖
国的繁荣昌盛，也象征着中华民族的
伟大复兴。

在书中，作者将海外游子们的归
乡之路比作“万鸟归巢”，形象地表达
了他们对祖国的向往和回归的决心。
同时，他也用朴实的语言讲述了一个
个感人至深的故事，让读者在阅读的
过程中感受到了人性的温暖和力量。
总的来说，何建明的《万鸟归巢》是一

本非常值得一读的书。它不仅让我们
了解了海外游子们的故事，也让我们
对祖国的发展和时代的进步有了更深
刻的认识。

让我们在追寻梦想的过程中，始
终牢记自己的根和使命，为祖国的繁
荣发展尽一份力。

◎吴昆

海外拼搏路，归乡赤子情


