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陪你游甘孜

博得玛，藏语意为耸立的高山，山境内有凸
出的小山包，故名。

德格博得玛是鸟的家园。
博得玛村，一个高原小村，一个多种鸟栖居

的圣地。
一

这是第二次走进博得玛，面上说是工作，确
切地说是与鸟的这份私缘。

一只全身白色羽毛的鸟距离我很近，让我
近距离阅读了她的眼瞳：温馨与沉静。尤其眼里
的那一点黑，更是摄人心魄，那里蓄积的竟然全
是世间的美丽！

一片洁白的云朵，在蓝天里舒展着身姿；
一只洁白羽毛的鸟，在博得玛村书写着一

个博大的主题：人与自然的和谐。
这就是博得玛村人的智慧。
天上洁白的云朵，与地上的白色羽毛遥相

呼应，令我们不仅欣赏到了白云柔和的身姿，更
感悟到了白色羽毛的浪漫与潇洒。

是啊，这样的关于洁白的话题透视在人的
灵魂里，无疑是一种美好、一种浪漫、一种奢侈。

云朵与羽毛，展示出洁白的风姿，人生活其
中，自然会融入其中，从中生发出深邃的哲学思
考、生发出众多的意境与主题。

那一群鸟仿佛是在仪仗表演一样，噗噗地
展翅翱翔，牵引着我的目光逐渐仰视，竟然在我
的视野里开满圣洁的芬芳。

那一群鸟仿佛是在叙述着一个话题，把身
影叠入蓝天里的白云，白云因白色羽毛的鸟而
显得高远，白色羽毛因高远的白云而显得亲近。

顿悟：人与自然和谐是多么美好！
二

这是另一种鸟，身子比前一种鸟略显娇小
一些，依然是白色羽毛。我疑惑这一身的白色羽
毛究竟是怎样的含义，是诗人意境里的敞亮，还
是哲学家眼里的洁净？是自然界的深情表达，还
是心灵世界的高洁？是自然与时光的混血儿，还
是大地与天空的使者？总之，鸟的羽毛白是白得
很，简直就是一束光焰直入人的思想，把一汪浪
漫与静谧植入人的情怀。

我站在博得玛村口，静静地思考，有时竟然
浮现这样的白，可否是时光凋零的霜的痕迹？可
否是博得玛人依恋的洁白哈达的缩影？可否是
博得玛人拥有的深邃而温暖的思想？可否是英
雄格萨尔奉献给世间的史诗的真理？

这又是一种鸟，通身如墨，往草地里一站，
简直就是画家率直而厚重的笔触，在画纸上顿
下的一团墨迹。这样的黑色，竟然与白色，形成
两道迥然各异的风采，令人情不自禁地生发出
对鸟的倾慕，对鸟的敬畏。

羽毛颜色各异，而眼瞳则惊人地相似，似乎
蕴涵着同样的内涵、同样的思考、同样的喜怒，
这只是我的猜测，有可能全然不同。

总之，黑色与白色，应该是两大主题。
令我洞开心扉的是这种黑鸟的啼鸣声，那

一声声节奏感极强的声音，宛如一位琴瑟高手
弹奏出的音律，清脆的音质简直就是在演绎世
间万物生存的重大命题。啼鸣声声入耳，令人想
起远行游子临别时的母亲的叮嘱，爱意浓郁。

当一群鸟齐鸣的时候，那雄浑清脆的声音
宛如贝多芬的命运交响曲的轰鸣，足以震撼人
的情怀，足以令人为之倾倒、为之感奋。而当一
只鸟独鸣时，那声音声声若丝，宛如深谷里的葫
芦丝音律，轻柔而清晰，令人想起闺中女人，依
栏送别爱人远行的凄楚场景，以及丝丝哽咽。间
或令人想起空山里的仙风道骨。

三
有一种鸟身披深灰色羽毛，不，那简直就是

麻布衫。形似我记忆里家乡的叫麻雀的鸟。
熟悉的身影牵扯出我久储于怀的乡情，那

神态、那眼瞳，越发令我感到熟悉与亲近，这不
会就是家乡迁徙而来的那些鸟吧？

清脆而有些零乱的叫声，似乎零零星星地
撒满了乡音，撩拨着游子久违的情怀，那有些生
涩的话语，似乎还有着家乡湖畔柳枝袅袅柔姿。

这些鸟在我的四周跳来跳去，逼得我不得
不背过身去，擦拭念乡的泪痕，尤其这些小精灵
与我的亲近，时不时抛出的一个不经意的眼神，
刺得我内心一阵阵发怵。

那一道道眼神，抑或是在声声追问，追问我

持久不归的疏忽，追问我是不是忘却了故乡的
烟雨，追问我是不是忘却了故乡的石板小径。

这些懂事的小鸟，唤醒了我毕生谨记的归
乡的路。

四
突然有鸟盘旋，那是我再熟悉不过的燕子。
我想起我家曾有过的燕巢，想起了故乡那

勤劳不已的燕子垒砌巢穴的身影，想起燕子衔
回虫子放入雏燕嘴里的情形。

燕子不仅有着世间永恒的母爱，燕子还是
裁剪诗句的能手。

燕之尖喙，呢喃声声，熟悉又久违，牵扯出
我难耐的乡愁。

燕之身影，矫健灵巧，盘旋俯冲，勾勒出高
山流水的轮廓，荡漾出清丽浪漫的图景。

燕之熟悉，在我的情怀里叠进信笺，叠进牵
挂与问候。

一道春光，导引着我急匆匆返乡的欲望。
我轻盈的步履，已经迈入屋檐下的泥巢，呼

吸到一阵阵温馨，一道道大爱，一缕缕温暖人心
的香甜……

五
在博得玛村口，我与一群喜鹊艳遇。
精神为之一振，一度的相思，一度的沉郁，

艳遇喜鹊，就是一次精神的救赎，就是一汪情感
的新生。

高原雨不期而至，热情的博得玛村民为我
举起了雨伞，而我正惊喜于与雨水的相拥而对
话。我喜欢高原雨的率直，噼里啪啦，豪爽而直
接，没有江南雨那样的缠绵。

那些鸟仿佛洞悉我的情怀，在野地里享受
着与雨的交情，不时抖动羽翅，活泼可爱。

我注视着这些鸟儿，仿佛聆听到了这些精
灵吟唱出的古朴谣曲，仿佛阅读到鸟儿们情怀
中雨的节奏感极强的话语。

高原就是高原，不多久，阳光就从雨中脱颖
而出，歌唱着阵阵暖意。活蹦乱跳的鸟们也和我
们一起，享受着渐歇的雨滴在阳光下收敛的温
馨，享受着青枝绿叶在阳光里演绎的片片青嫩
的惊喜。

在德格博得玛，我读懂了鸟
◎韩晓红

“芦花白，芦花美，花絮满天飞，千丝万缕
意绵绵，路上彩云追，追过山，追过水，花飞为
了谁......”每次听到这首《芦花》的歌曲，我的
眼前就会浮现出桑园的葫芦寺高山上那片一
望无垠的芦苇荡。

《诗经》中著名的《蒹葭》云：“蒹葭苍苍，
白露为霜。所谓伊人，在水一方。”青青芦苇、
苍苍芦花、茫茫霜露，渲染出心中美丽的“伊
人”那独特立行、高标俊逸的风姿。

芦花之美，美在它的清寂清逸与清寒。中
唐诗人雍裕之说：“夹岸复连沙，枝枝摇浪花。
月明浑似雪，无处认渔家。”夹岸连片的芦花随
风飘摇，摇成了朵朵洁白的浪花。皎皎明月下，
如银似雪，浑然一体，茫茫苍苍，分辨不出哪儿
是渔家了。南宋的戴复古在落日的余晖里临水
远眺，不由感慨道：“江头落日照平沙，潮退渔
船阁岸斜。白鸟一双临水立，见人惊起入芦
花。”寒烟弥漫，日已偏西。这十分的秋色无人
看管啊，其中一半属于芦花，一半属于蓼花。

远处的山，寂静的旷野，全都如这纷飞的

花絮，没有禁锢，全都释怀。此时，如果有人高
声放歌一定会带起漫天芦花白色的絮语。

偶尔几只小鸟飞过，清脆的鸟鸣，回响在
蓝色碧空和丛丛流苏般的芦苇花间。芦苇随
意散布在湖畔沟沿，不用沃土肥田，一份肆意
流淌蔓延的绿色，轻易就抓住了人们的视线。
深秋寒意渐浓，芦穗变白，大片大片白色的芦
苇花成为秋天最美的油画。

芦花默默散落栖息在这深山，无怨无悔，
傲然挺立。看上去纤细柔弱单薄，天生质朴，
不择环境而生、不惧风雨而立、不逐名利而
淡、不妖蔓而柔，脆弱里孕育刚毅，瘦瘦的筋
骨把诗意的生命支撑。密密匝匝的芦苇将漫
野的旷凉和宁静凝成沉默和坚强，从而使萧
瑟的秋意更显得苍凉永恒和悲壮。

芦苇沐浴在阳光里，望去是一片耀眼的
银白，只是多了几分豪迈和萧瑟。一簇簇一
丛丛一片片一排排，或大或小或多或少或厚
实或单薄的白色芦花披上一层的绒毛，随风
尽情摇曳起舞，一阵风抚过，星星点点，从容

淡泊。
我放眼远望，芦苇深处，一只灰色的鸟

雀，正带着羽翼初丰的幼鸟彷徨在芦苇荡的
边缘。幼鸟抓在倾斜的芦苇上，风中的芦苇不
停地摇荡，小鸟惊慌失措地拍打着翅膀，叽叽
喳喳地叫着。老鸟在旁边跳来跳去，振翅飞
起，再次回来，不停地鼓励引导着它，必须在
初冬到来之前，勇敢地迈出生命中最关键的
一步：学会飞翔，飞向高空。

我忽然想起我小时父亲带我学骑自行车的
模样，那时的父亲同样教我勇敢前行，排除恐
惧，一次次地摔倒，他扶我勇敢地爬起。我每次
摔倒，总是父亲及时伸手扶住我倾斜的车子，鼓
励我重新跨上自行车上路，直到目送我自己骑
上自行车驰向远方，渐渐走出他的视线。

正沉浸在往事，抬头再看这对鸟雀父子，
一眨眼已相携飞过芦苇荡的对岸，我知道它
们的翅膀下，藏着同我一样的远方。秋风里白
色的芦苇花在风中飒飒摇曳，似是为它们鼓
掌起舞。

芦花白，芦花美
◎董全云

冬天的寂静冬天的寂静，，成了诗人情感的放大镜成了诗人情感的放大镜，，思思
念的长流在这凛冽的风雪中愈发深沉念的长流在这凛冽的风雪中愈发深沉。。冬季冬季，，
在古典诗词的境界里在古典诗词的境界里，，仿佛是大自然赠予人仿佛是大自然赠予人
类的一曲无声的悲歌类的一曲无声的悲歌。。它带着万物的寂寥与它带着万物的寂寥与
冷冽冷冽，，似一幅从天际缓缓展开的白色卷轴似一幅从天际缓缓展开的白色卷轴，，充充
满着深沉与厚重的韵味满着深沉与厚重的韵味。。

雪雪，，成为冬的精魂成为冬的精魂，，从天空中如星辰般洒从天空中如星辰般洒
落落，，轻轻掩盖了世间的喧嚣与尘埃轻轻掩盖了世间的喧嚣与尘埃，，甚至连时甚至连时
光都在这片洁白中凝结了下来光都在这片洁白中凝结了下来。。古诗词中古诗词中，，那那
飘扬的雪花不仅仅是寒冷的象征飘扬的雪花不仅仅是寒冷的象征，，更是精神更是精神
的寄托的寄托，，它承载着诗人心中的孤独它承载着诗人心中的孤独、、坚韧和超坚韧和超
然的生命哲思然的生命哲思。。

白居易在白居易在《《夜雪夜雪》》中以极其细腻的笔触中以极其细腻的笔触，，
将冬夜的宁静与寒冷推至读者眼前将冬夜的宁静与寒冷推至读者眼前：：““已讶衾已讶衾
枕冷枕冷，，复见窗户明复见窗户明。。夜深知雪重夜深知雪重，，时闻折竹时闻折竹
声声。。””窗外的雪窗外的雪，，在无声中掩去了尘世的喧嚣在无声中掩去了尘世的喧嚣，，
只有那偶然折断的竹枝只有那偶然折断的竹枝，，在寂静中提醒着诗在寂静中提醒着诗
人人：：这世间的冷酷这世间的冷酷，，往往在不经意间便会压垮往往在不经意间便会压垮
一切一切。。然而然而，，正是这无声的力量正是这无声的力量，，让冬天的雪让冬天的雪
显得格外肃穆显得格外肃穆，，仿佛连时间都在它的笼罩下仿佛连时间都在它的笼罩下

变得缓慢起来变得缓慢起来。。雪雪，，带来了沉默中的厚重带来了沉默中的厚重，，却却
也让人感悟到也让人感悟到，，那压断竹枝的力量背后那压断竹枝的力量背后，，隐藏隐藏
的是无法言喻的寂寞的是无法言喻的寂寞。。

然而然而，，梅花却是这片白色中的一抹生机梅花却是这片白色中的一抹生机。。
王安石的王安石的《《梅花梅花》》一诗中一诗中，，梅花独自凌寒而开梅花独自凌寒而开，，
似乎是在对抗冬天的沉默似乎是在对抗冬天的沉默：：““墙角数枝梅墙角数枝梅，，凌凌
寒独自开寒独自开。。遥知不是雪遥知不是雪，，为有暗香来为有暗香来。。””在这片在这片
白雪皑皑的天地间白雪皑皑的天地间，，梅花的幽香成了唯一的梅花的幽香成了唯一的
声音声音，，它没有因为严寒而退缩它没有因为严寒而退缩，，反而在寒冬中反而在寒冬中
绽放出了最深沉的美丽绽放出了最深沉的美丽。。这是一种孤高的美这是一种孤高的美，，
像是在诉说着人生中的坚韧与不屈像是在诉说着人生中的坚韧与不屈。。冬天在冬天在
诗人笔下诗人笔下，，不再仅仅是严酷的考验不再仅仅是严酷的考验，，而是象征而是象征
着一种从容与坚守着一种从容与坚守，，正如梅花般正如梅花般，，在最困境中在最困境中
也能自持淡然也能自持淡然，，散发出独有的芬芳散发出独有的芬芳。。

杜甫的杜甫的《《冬日有怀李白冬日有怀李白》》同样将冬的孤寂同样将冬的孤寂
与思念融合在一起与思念融合在一起。。时间似乎在冬天里被无时间似乎在冬天里被无
限拉长限拉长，，故友远在天边故友远在天边，，岁月的无情与离别的岁月的无情与离别的
悲凉在冬日的寒冷中愈发沉重悲凉在冬日的寒冷中愈发沉重。。这不仅是季这不仅是季
节的寒意节的寒意，，更是一种无可言说的心境更是一种无可言说的心境，，一种对一种对
时间流逝的无奈与对友情的渴望交织在一起时间流逝的无奈与对友情的渴望交织在一起

的孤独感的孤独感。。
而在另一面而在另一面，，冬天的雄浑之美也常常被冬天的雄浑之美也常常被

诗人所描绘诗人所描绘。。岑参的岑参的《《白雪歌送武判官归京白雪歌送武判官归京》》
为我们展现了北国风光的磅礴为我们展现了北国风光的磅礴：：““北风卷地白北风卷地白
草折草折，，胡天八月即飞雪胡天八月即飞雪。。””雪雪，，在这里不再是轻在这里不再是轻
柔的点缀柔的点缀，，而是一种奔涌的力量而是一种奔涌的力量，，仿佛天地在仿佛天地在
瞬间归于白色的狂潮瞬间归于白色的狂潮。。诗中的冬景壮丽无比诗中的冬景壮丽无比，，
充满了力量感和肃穆感充满了力量感和肃穆感，，正是这幅天地大雪正是这幅天地大雪
的画卷的画卷，，映照出诗人心中的辽阔与豪迈映照出诗人心中的辽阔与豪迈。。

冬在古诗词中冬在古诗词中，，不仅是寒冷与萧瑟的季不仅是寒冷与萧瑟的季
节节，，它更是一种沉静的美学它更是一种沉静的美学，，一种在寒冷中孕一种在寒冷中孕
育出的精神力量育出的精神力量。。梅花在风雪中自开自落梅花在风雪中自开自落，，渔渔
翁独钓寒江翁独钓寒江，，诗人们在冬的冷酷下找到了生诗人们在冬的冷酷下找到了生
命中的那一抹温暖与坚韧命中的那一抹温暖与坚韧。。正是这份在冰雪正是这份在冰雪
中孕育出的力量中孕育出的力量，，才让冬天成为了诗人们寄才让冬天成为了诗人们寄
托情感与哲理的永恒主题托情感与哲理的永恒主题。。

冬冬，，并非终结并非终结，，它是轮回的一部分它是轮回的一部分，，孕育孕育
着新的希望与生机着新的希望与生机。。正如古诗词中的冬景正如古诗词中的冬景，，虽虽
冷清冷清，，却始终蕴含着无尽的生命力量却始终蕴含着无尽的生命力量，，在万物在万物
寂静中等待着春风的吹拂寂静中等待着春风的吹拂。。

古诗词里觅冬意
◎杨兴杰

扎溪卡的吟唱
◎龚雪梅

11月，已立冬
扎溪卡的天已经很凉了
到了夜晚寒意愈浓
雪，覆盖了回城的垭口
她似乎变得更远
整夜翻来覆去的睡不着
是这片土地外来干部共同的经历
每个人或为了生活或为了爱情
在最初的时候

随着时光流逝
慢慢所有的奔忙渐渐变成习惯
坚守，就成了另一种热爱
我和我爱人的父亲便是
来了就未曾离去

七月的碧海连垠
九月的银海茫茫
秋草很黄，夏花很红，冬雪很白
像画家的调色盘
在季节更迭中勾勒独属于她的故事

春总是在冬的雪中悄然而至
这里只有两个季节
冬季或者大约在冬季
可每个季节的她
有独特的属于她的美
热烈且粗犷

扎溪卡的风抚摸着千年的摩崖石刻
在山壑里湍急的河边低语
她的故事从未停息
天很宽，很近
草很绿，很远
所有驰骋的马儿都在告诉你
在历史的长河里她从未停歇
她在用她的方式诉说着
这个部落的故事

从前，现在，未来
河滩边的黄鸭
山顶飘扬的经幡
总会萦绕在梦里无数遍
爱，从未消失
就像黑帐篷飘出的炊烟
周而复始
是扎溪卡清晨最美的样子
像一碗酥油茶的醇厚
浓郁而沁心
是一生的牵绊
你和我
只是这宏大画卷中微小的一笔
炽热且勇敢
河流的歌声在夜空中回响
翻滚着的浪花在山谷间吟唱
扎溪卡
心靠岸的地方


