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甘孜州青少年民族团结演讲征文选登甘孜州青少年民族团结演讲征文选登石榴花盛开石榴花盛开

历史的长河中，我看见各民族在祖国大

地上交流融合、共同发展，在“籽籽同心”中书

写民族团结的壮丽篇章，不断绘就一路锦绣

一路歌的新图景。

一个个温暖人心的民族团结故事，让“情

与情相通”；一幕幕共建家园的美好画面，让

“力与力相合”；一项项稳步增长的幸福指标，

让“手与手相牵”，这是甘孜州民族团结的生动

写照也是各民族迈向繁荣发展的典范行动。

在这里，我看见，甘孜县的朱德总司令和

五世格达活佛纪念馆内藏族同胞保护红军伤

病员的感人图片、军民互帮互助的场景及互助

条约、甘孜红色政权的建立、五世格达活佛为

西藏和平解放而捐躯的伟绩。纪念馆是雪山草

地的赞歌、是历史的教科书，厚重的红色文化

记录了五世格达活佛与红军的友谊佳话，记录

了藏族同胞为红色革命事业贡献的力量，讲述

了民族融合、民族团结的生动故事。

在这里，我看见，九龙县雪洼龙镇的耳朵

村世居着汉、藏、彝三个民族，自二十世纪五

六十年代以来，耳朵村积极响应国家倡导，打

破世俗观念，互通婚姻，相互融合，开创了不

同民族互联互通的先河。彝族村民维色甲玛，

名字里既有彝族姓氏，又有藏族名字，这种特

立独行的融合，听起来不仅不别扭，更是民族

和谐共融的具体表现。和睦共处、协同发展，

成为全州多民族相互交融、相互依存、和合共

生的典范和缩影。

在这里，我看见，“9·5”泸定地震发生后，全

国各地奔赴而来的救援队，火速行至磨西镇，原

本壮美的山川河流潜藏危机，救援人员或是抬着

担架径直涉水过河，或是艰难地走过几根树干搭

起来的简易桥运输伤员。他们用生命打通救援通

道，先后成功转移被困群众数百人；他们以绳为

梯、以木为桥，他们昼夜奔赴，抢救生命；他们四

海而来、倾力相助，共同建设美丽家园。

在这里，我看见，从春秋战国时期古羌人

迁移到此，与这片土地上的原始先民融为一

体，到唐宋时期各民族“茶马互市”建立友好

往来，从罗念一的《洗衣歌》到巴塘的“团结包

子”，从得荣县牛圈边的支委会到炉霍县交纳

村的红军树，无不折射出各族人民水乳交融、

荣辱与共的团结进步生动局面。

在这里，我看见，同海之浪、同树之叶、同

园之花。

在这里，我看见，民族团结之花，沐之以春

风、润之以细雨，于无声处成风化人、凝心聚力。

一年有四季，民族团结是春日的鲜花朵

朵、是夏日的和风习习、是秋日的硕果累累、

是冬日的阳光融融。让我们尽情品尝这四季

的芬芳，让我们用心浇灌民族团结的花儿！

（指导教师：泸定县第一中学教师 张孝琴）

我看见……
◎泸定县第一中学 谢志娴

编者按
近年来，州委在全州持续开展了“铸牢中华民族共同体意识 民族团结进家庭”实践行

动。为了全面落实州委的决策部署，州关心下一代工作委员会牵头，联合州委老干部局、州
教育和体育局、州民宗委、团州委、州传媒中心，从去年下半年开始，在全州中小学青少年中
开展了民族团结故事演讲系列活动。广泛动员广大青少年以及“五老”、中小学教师积极收
集和撰写发生在群众身边的民族团结感人故事，以及发生在我州境内的红军长征、十八军
进藏、“两路”精神等民族团结一家亲的动人故事，并通过教师讲、学生讲、“五老”讲等多种
形式，在全州中小学中开展轰轰烈烈的民族团结故事演讲系列活动，使广大青少年从小就
铸牢中华民族共同体意识，从而为祖国培养更多更好的优秀人才。为让广大读者更好地了
解这一活动、热爱这一活动、宣传这一活动，在新的一年开年之际，本报特开辟《石榴花盛
开》专栏，连续集中刊登一批优秀的演讲稿，以及这次活动开展过程中的一些好做法，以飨
读者。

江河湖海，日夜奔腾，那是

祖国汩汩的血液。五岳山川，巍

巍耸立，那是祖国不屈的脊梁。

中华民族，一位伟大而慈祥

的母亲。在漫长的历史进程中，她

孕育出了五十六个民族兄弟姊

妹，他们有着各自独特的文化传

统、风俗习惯和历史背景。然而，

正是这些多元化的民族文化，共

同编织成了中国这幅五彩斑斓的

画卷。在新的历史征程中，“民族

团结一家亲、共筑美丽中国梦”已

成为我们共同的使命和责任。同

在蓝天下，我们都是一家人，家是

一个家，国是大中国。放眼祖国，

五十六个民族兄弟姊妹正以平等

的地位、主人翁的身份携手并肩

创造新生活，迎来中华民族伟大

复兴的光辉前景。

各民族在祖国大家庭里之

所以如此和睦平安，是因为有着

五千年历史深处奠定的文明基

石，有着九百六十多万平方公里

的共同家园。民族团结和国家统

一，是全体中国人民的最高利

益，是中华文明长盛不衰的奥秘

所在，是中华民族高于一切的社

会意识、道德观念和民族精神。

一千多年前，文成公主沿着

唐蕃古道进藏，在途经的玉树，至

今耸立着一座文成公主庙。这条

古老道路和这座古老庙宇，在见

证历史沧桑的同时，也见证着血

脉相连的民族亲情。2010年4月

14日，地震在玉树突如其来，美丽

的乡村城市在瞬间成为废墟。面

对天灾，各族群众患难与共、守望

相助，在碎石瓦砾中、在残垣断壁

间、在担架手术台旁、在抢通的公

路侧，再一次以爱心、以力量、以

坚强，共同谱写了一曲民族团结

的感人乐章。

事实证明，只有民族团结、

只有社会和谐稳定，我们在危难

时刻才有强大的祖国为我们做

坚强的后盾。只有各民族群众、

各界人士的热心关爱、真诚帮

助，才能体会到社会的关爱和祖

国的温暖，才能使五十六个民族

兄弟姊妹团结一致、奋勇向前。

从一望无垠的草原到美丽

富饶的边疆，从碧波滚滚的南海

到白雪飘飘的北国，五十六个民

族同呼吸、共命运、心连心。在西

藏自治区，汉族干部深入基层，

与藏族同胞共同致力于改善民

生，推动经济发展；在云南，各民

族青年一起参与公益活动，传承

和弘扬民族文化；在内蒙古，蒙

古族和汉族牧民携手合作，共同

保护草原生态环境。这些事例都

生动地展示了民族团结的力量，

也为共筑美丽“中国梦”提供了

强大的支撑。

“中国梦”，是中华民族伟

大复兴的崛起之梦，是中华儿

女团结努力的奋斗之梦，是与

每个中国人息息相关的共同之

梦！实现“中国梦”已然成为当

下凝聚每一位中华儿女爱国热

情，推动国家发展、民族振兴的

强大精神动力，它如同灯塔一

般，让傲驶于海上的复兴之舰

向着光明乘风破浪、勇往直前！

“中国梦”是每个民族兄弟

姐妹的梦，“中国梦”是每位民

族同胞的梦。人心齐，泰山移。

有了党的正确领导，有了全国

各族人民的团结奋斗，我们已

经走在了实现“中国梦”的康庄

大道上！民族团结一家亲，实现

伟大的“中国梦”指日可待！

（指导教师：泸定县冷碛镇

中心小学教师 刘卫）

民族团结一家亲 同心共筑中国梦
◎泸定县冷碛镇中心小学 李雨涵

鲜花之所以美丽，是因为

有绚丽多姿的色彩；音乐之所

以动听，是因为有跳动和谐的

音符；大海之所以波澜壮阔，是

因为有涓涓汇聚的细流；中华

民族之所以伟大，是因为五十

六个民族风雨同舟，团结一心。

民族团结是一首动听的

歌，它的曲调婉转悠扬，余音袅

袅。刘伯承与彝族首领小叶丹

“歃血为盟”，就是一首吟唱民

族团结的歌，代代传唱。此次结

盟，不仅让红军顺利通过彝族

地区，为强渡大渡河，飞夺泸定

桥赢得了宝贵时间，这也成为

了民族团结、携手同行的一段

广为流传的佳话。

“爱心妈妈”玛丽达，15 年

来一直帮助各族贫困的孩子，玛

丽达说：“我们所有民族都是一

家人，只有大家团结了，老百姓

的日子才会一天比一天好。”玛

丽达的事迹告诉我们，华夏各族

儿女应风雨同舟、互帮互助。只

有如此，华夏大地才会多一份安

康、多一份芳香、多一份绚烂。

民族团结是一缕缕暖阳，

它的温暖传遍神州各地。我们

班级里有一名彝族同学，因为

语言不通，他常常坐在自己的

位置上不与大家说话。开始，我

们以为是他的孤僻性格所致，

但后来发现并不是他性格的问

题，而是因为语言不通，开口说

话害怕被人嘲笑。从此之后，我

们经常与他一起闲聊、玩耍，努

力帮助他融入班级、融入我们

的生活。

作为一名小学生，正处在

学文化长身体的阶段，虽然，我

们不能像大人们那样工作，但

我们应该从身边的小事做起，

尽自己最大的力量，为维护民

族团结、维护祖国统一出一份

力。我暗下决心，从现在起，要

努力学习，将来成为祖国的栋

梁之材，为祖国发展作贡献。

五十六个民族五十六朵

花，五十六个兄弟姐妹是一家。

让我们手拉手、心连心，共同祝

福伟大的祖国明天更加辉煌！

美丽的家乡更加繁荣昌盛！祝

愿民族团结之花在甘孜大地处

处盛开、越开越艳！

“石榴籽”一家亲
◎稻城县金珠镇牧区寄宿制学校 洛绒泽仁

本报讯 为进一步拓宽志愿

服务岗位渠道，切实增强民众的

安全观念与法治素养，推动基层

社会治理的创新步伐，日前，乡城

县委社会工作部携手县教体局、

县城关小学，精心策划并实施了

“童声嘹亮，普法同行——青少年

志愿引领行动”。

活动中，一群朝气蓬勃的小

志愿者们分成两队，满怀热情地

投入到志愿服务中。一队化身为

“文明小使者”，身着醒目的志愿

者服装，在城区十多个关键路口

开展文明引导工作。面对试图横

穿马路的行人，小志愿者们以礼

貌而坚定的态度上前劝阻：“叔

叔阿姨，请耐心等待，走斑马线

过马路，安全才是回家最近的

路。”在他们的温馨提醒下，路口

的交通秩序井然，赢得了过往行

人的纷纷点赞。另一队则担任

起“普法小卫士”的角色，手持森

林草原防灭火及安全用火等普

法宣传资料，穿梭于街巷之间，

向路人及店主发放宣传单，并耐

心细致地讲解相关法律法规及

森林防火知识。“爷爷，这是森林

防火的宣传资料，现在天干物

燥，进山千万别带火种哦，万一

引发火灾，后果不堪设想。”小志

愿者们纯真无邪的话语让普法

宣传更加接地气，活动现场洋溢

着浓厚的学习氛围。

本次活动有效扩大了宣传的

覆盖面，为构建和谐有序、知法守

法的社会环境注入了强大动力。

同时，让参与活动的28名小学生

在实践中得到了锻炼与成长，他

们不仅深刻认识到遵守交通规则

的重要性，还掌握了森林防火、安

全用火等方面的知识，自身的安

全意识和文明素养得到了进一步

提升，真正实现了“一个孩子带动

一个家庭，一个家庭影响整个社

会”的良好效应。

曾小华 文/图

童声嘹亮普法同行
乡城县开展青少年志愿服务活动

图为志愿者向商户宣传法律知识。

远 方 有远 方 有 在 甘 孜在 甘 孜诗诗

本报讯 近日，“万物晴朗 沐阳丹

巴”丹巴县冬沐阳系列主题活动之“东

女王的一天”全景沉浸式嘉绒文化主

题餐活动举行。本次活动通过全景式

舞台设计、沉浸式体验以及一系列文

化互动环节，为游客们带来了前所未

有的文化体验，成功打造了一场公元

六、七世纪东女国的全景沉浸式餐秀

体验场景。

据了解，此次主题餐秀以嘉绒东女

文化为核心，分为“盛情迎客 共赴文化

之旅”“东女王梳妆 再现千年风华”“东

女王茶歇 共享嘉绒美食”“东女王宫

宴 领略文化盛宴”“东女王巡游 传递

文化韵味”五个环节，巧妙地将剧情、餐

饮与文化相结合，为食客们呈现了一场

调动五感的沉浸式宴饮盛宴。

随着宾客们的陆续进场，在“吉祥

老人”的带领下，宾客们走进“东女王梳

妆”区，有幸见到了美丽神秘的“东女

王”。两位宫廷嬷嬷为“东女王”精心梳

妆打扮，侍女们则在一旁讲述着嘉绒服

饰的悠久历史与独特魅力。这一环节不

仅展示了嘉绒服饰的华美，更通过问答

互动，让宾客们对嘉绒文化有了更加深

入且多元的感知。

走进“东女王茶歇”区，琳琅满目的

丹巴特产和颇具特色的丹巴“六美”吸

引了众多宾客驻足品鉴。侍从们精心设

计了一场寻找“智者”的游戏，通过一系

列有趣的互动与考验，最终选出一位与

丹巴“六美”契合的幸运儿。宾客们由此

品味到地道的嘉绒美食，更以游戏的方

式加深了对嘉绒文化的了解。

在“东女王宫宴”上，美食与舞乐遥

相呼应，将诗意融入餐酒之中。15款藏

式餐食和3款当地特色饮品悉数亮相，

古风雅韵悠然。“东女王”登台亮相，现

场气氛被推向高潮。此外，《东女雅乐》

《东女沐阳》等节目轮番上演，宾客们共

同沉浸在这份文化的绮梦之中。

游客唐幸屿兴奋地说：“参加冬沐

阳活动特别开心，我想了解丹巴的文

化、美景、美食，今天全部实现了。”

“我老婆本来是奔着美食来的，出

乎意料地感受到了丹巴的文化底蕴。希

望通过网络力量，把丹巴的所有美好分

享给全国的朋友。”网络达人西吴尔夫

妇高兴地说。

活动尾声，4位持有身份牌的宾客

根据前面收集的线索完成了终极挑战

——拼出完整的“东女王”珍宝图。在获

得“东女王”颁发的嘉绒勇士证书及嘉

绒宝藏后，他们与“东女王”一同踏上了

巡游之旅。

丹巴县嘉绒文化发展中心主任刘

杰介绍：“整个项目精心设计剧情与互

动环节，融合文化展示与游客参与，借

此传承与弘扬东女国文化，为游客带来

难忘的文化旅游体验，也为地方文化旅

游发展添砖加瓦。”

据悉，自四川省推出“冬游四川消

费季”系列活动以来，丹巴县积极响应，

开展了“冬游四川 沐阳丹巴”系列活

动。此次“东女王的一天”全景沉浸式嘉

绒文化主题餐秀不仅为丹巴县打造了

一款具有鲜明地方特色的文旅产品，丰

富了文旅产品线，更提升了文化旅游的

市场竞争力。同时，深度的“文旅+民

俗+剧本演绎”的融合模式，也为丹巴县

文旅产业的持续繁荣发展提供更多可

能。未来，丹巴县将不断探索和创新文

旅融合的新模式。

杨洪川 全媒体记者 李娅妮 文/图

冬游四川 沐阳丹巴
全景沉浸式嘉绒文化主题餐秀丹巴活动圆满收官

图为活动现场。


