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有人说，冬天是用来告别的。恰

恰相反，我却在冬天走进普马，与普

马相逢。

普马，一个鲜亮的名字，就这样

在冬天里走进了我的视野；普马，一

次冬季的相逢，就这样成为记忆里

的一个清晰符号。

普马的冬季，虽有满目萧瑟之感，

却令我并不陌生；普马的冬季有风，虽

充满寒意，却令我依然感到亲切。

普马，一个因格萨尔史诗令我

向往的地方，令我胸怀敬畏之心，赋

予我浓郁的爱慕之情。

普马位于德格县麦宿沟沟口，

俨然一位热情好客的主人伫立于

此，迎接我的到来。

普马的冬天，宛如一位格萨尔

王妃在这里含泪而歌；宛如一位老

人把记忆深处的童年全部抖落出

来。而我，却在普马的深冬里，把一

腔深情颠覆孤独引向格萨尔史诗之

海的眺望。

冬季里的普马，令我享受人间

清醒，令我感悟精神世界的崇高

风格。

普马的天空是生动的，在这里

令四季没有明显的界限；

普马的氛围是沉静的，在这里

令我拥有沉思和兴奋的知觉；

普马的雪花是诗意的，在这里

令我拥有意境栖居的地方；

普马的夜晚是温馨的，在这里

我与乡亲们一起一边喝酥油茶，一

边聊着格萨尔王的故事。

冬季的普马，秋季似乎还没来

得及退隐，大自然的成熟与芬芳，依

然呈现给我们；

冬季的普马，秋季的深绿色、红

色、黄色是还没来得及告别，依然释

放出绚丽多彩的美丽。

冬季的普马，虽然没有奇花异

草，却宛如一位哲人，于蓝天白云里

沉醉于深刻的思考。

冬季的普马，是一幅别致的画

面，陶醉了多少文人墨客；

冬季的普马，是一首浪漫的诗

歌，吟诵着古老而鲜活的意境；

冬季的普马，是一位深谙冷暖

的母亲，呵护着自己的儿女。

山坡上，红叶正在片片凋落，留

下枝桠，有几只小鸟在枝桠上跳跃；

山坡上，风雪铺上了晶莹剔透

的雪白锦缎，几头牦牛在专注觅食。

我在普马阅读了巨人笔下的深邃；

我在普马感悟了大家笔下的缠绵。

风雪，是普马徜徉的歌谣，姿态

轻盈；

风雪，是普马冬季的心情，风景

静谧；

风雪，赋予普马冬季的灵动，荡

漾情怀。

普马人热情，高亢的山歌声声

入耳；

普马人豪放，浪漫的锅庄优美

入怀。

一位朴素靓丽的姑娘，围着篝

火唱起了祝酒歌，嗓音清亮，热情

洋溢。

篝火照耀着围成圈的普马人，

真纯的笑脸为普马之夜注入了温

馨，在我们的心里荡漾起幸福的涟

漪，令我们的心情舒畅而宽广。

篝火与热情，带给我们静谧和

升华；

篝火与歌舞，令我们爽心悦目，

豁然开朗。

篝火与微笑，令我们的心情随

着歌舞飘扬。

夜里，我住在崩科房里，打开电

脑，记下普马乡的点点滴滴。

曾经盼望春的到来，盼来好半

天，没见影，收拾白费的心思，顶着冬

沉沦，蛰居。久了，走出窗外，还是昨

天的阳光，还是昨天的梦，不觉今天

变了样，阳光变暖儿，鸟儿在枝上、地

上，翻晒。暖心萌动，心也快意。原来，

春来了，春来静悄悄，那气氛如同当

年的徐志摩再见康桥的意境，悄悄

走。可是，春没有白来，她带来了云

彩，也带来了好风好景好心情。

还是那一片柳，对春百样的敏

感，一阵春风过，柳芽儿就吐出米粒

的新芽，那么小那么嫩，一些芽儿着

急，压不及待披上了绿妆，渐渐地，

风过，雨飘，阳光过，鸟儿停，柳树的

梦醒了，醒在春天，醉在春风里，拂

风弄影，绿意婆娑，映着河水清清，

映着小草心生羡慕。妩媚并不是花

儿的代名词，袅娜也不是少女的写

照，柳也有柳的美，柳也有春的序

曲。望着柳，情思万千，我思绪蓬勃，

这样的风姿，伴着惬意的心情，流连

忘返是必须的节奏。

这么好的时光，总是无法割舍，

却又不得不离开。心底的牵挂向上

涌涌，是啊，总有一种身影在飘落，

徘徊许久，思绪许久，我找到了方

向，原来住在十里开外的蔡大妈了。

去年的春天，她在工地上干活压断

了腿，治疗好了，却无法干活。生活

没了方向，她丈夫死了，只有一个重

病的儿子在身边。如今，自己的生活

都成了问题，儿子的病没法治了。我

带着志愿者去看望她的时候，她不

哭，只是沧桑的脸上，挂着未干的泪

痕，生活这般这难，路在何方？我们

的心悬着，除了安慰还是安慰。给了

点钱和物，我们悄悄走了，我们打算

去为她找个工作，最好在家里可以

干的活，这样可以减少一下负担，我

们向社会求助，希望爱心的手给她

前行的力量。告别时，蔡大妈拄着拐

杖，笑着说，没事，日子还得继续，我

不能倒下。

后来，我们捐了一些钱，因工作

关系，我没再去看大妈了，悬着心总

觉不踏实。春来了，我想去看看大

妈，看看她现在的生活，或许是我心

底最大的牵挂吧。我一个人去了，穿

过几条小路，便到了大妈的家。一年

不见，大妈变了样，在院里子忙碌

着，一间间鸡舍引起我的注意，大妈

笑着说，我在大家遥帮助下，干起养

鸡。去年，赚了钱，现在扩大规模了。

看得出，大妈气色不错，生活应该不

会很累，阳光不应该这么无情，对大

妈而言，给予更多的阳光，是对她最

好的安慰。我问，现在还差钱呀。大

妈笑，够用就行了，现在投资大，没

赚到钱，过两三年就可以赚钱了。后

来才得知，她的部分钱还是从银行

贷款来的。此情此景，我为大妈感到

高兴，也告诉她，我还会来看她，有

什么事需要帮助就跟我说。

走出大妈的家，门前依然是杨

柳青青，许多的柳叶在风中摇摆，清

清的河水，青青的山，好一幅春色

图。“春在枝头已十分”。这样的诗句

涌上心头，这或许是对大妈最好的

现实写照吧，相信大妈能够走出困

境，能够迎来新的生活。春就在眼

前，何惧路远。

枯了柳树，可以发芽。枯了，伤了

的心，擦干眼泪，还可以继续前行，心

在，梦在，路就在。天无绝人之路，生

活不会辜负执着向的人。大妈的经历

就是如此。真的，熬过了冬，熬过了冰

雪孤寒山冷水瘦，也就有了欣欣向

荣。只要你肯等，只要你愿意坚守和

相信，便总有一份好意来回报你。

冬天，如一位冷峻的画师，用他

的寒笔勾勒出了一幅悲怆的画卷。

许多娇艳的花草在他的笔触下纷纷

退了场，世界仿佛也陷入了一片沉

寂的灰白中。

然而，当我漫步在村庄的山脚

下时，却惊然发现，漫山遍野都绽放

着黄澄澄的野菊花。它们在冬日的

阳光下尽情摇曳，每一朵都露出了

灿烂的笑靥。恍惚间，时光似乎倒流

回了春天那生机勃勃的原野里。

野菊花，那般清爽淡雅，细黄的

花朵，一丛连着一丛，左一片右一片

地不断蔓延，将整个山村绘入了一

幅美不胜收的油画中。它们挨挨挤

挤、密密匝匝，在寒风中笑意盈盈。

远远望去，那片野菊花宛如一块金

黄色的地毯，在冬天的寒风里尽情

舞蹈。走近花旁，那铺天盖地的清香

扑面而来，让人沉醉不已。

深吸一口气，这浓郁的花香沁

入心脾，让人神清气爽。置身菊花崖

下，野菊随风摆动，整个人都会放松

下来，抬头是白云朵朵悠悠飘过，眼

底是野菊翩翩舞动，在这里，心灵似

乎都被宁静和淡然所填满了。

闻着野菊花馥郁的芬芳，看着

山村上空飘散出的袅袅炊烟，我的

思绪不禁飘向了东晋诗人陶渊明

“采菊东篱下，悠然见南山”的惬意

情境中，也同这寒风一起，感受着那

份洒脱与自在。

野菊花是乡村里最常见的野

花，渺小却顽强，傲立于严寒风中，

有着“我花开后百花杀”的气势。白

居易《咏菊》“一夜新霜著瓦轻，芭蕉

新折败荷倾。耐寒唯有东篱菊，金粟

初开晓更清。”一夜过后，新下的霜

轻轻地覆盖在屋瓦之上。芭蕉叶因

霜冻而新折，残败的荷叶也倾斜倾

倒。在这寒冷的天气里，只有东篱边

的菊花能够耐寒。金黄色的菊花初

开，在清晨的阳光下更显得清新。

“野性偏宜野，寒花独耐寒。经

冬开未尽，不与俗人看。”这首诗《野

菊》由清代诗人沈光文所作，通过对

野菊的描绘，展现了野菊在恶劣环

境下依然绽放的坚韧之美，寄托了

诗人对自然、自由和高洁品质的向

往与追求。

野菊花也是一味随处可见的传

统中药，能够清热解毒、舒风凉肝、

去火明目。野菊花的嫩叶，还是一道

时令野蔬，春夏我家常用它来烧制

菊花脑鸡蛋汤，将采摘回来的菊花

脑清冼干净倒入锅中沸水里，再打

几个鸡蛋，烧好的菊花脑蛋汤色泽

碧绿，喝起来清香可口。秋冬天

气干燥，我们也会泡上一杯菊

花茶，呡一口，清香气爽，便

能驱散整个季节的干燥与

寒冷。

野菊花啊，你是秋冬

的使者，在寒风中努力

生长、尽情盛开。你把

一抹黄灿灿的亮色涂

抹在冬天空旷的山

野之上，也把一份

清香淡雅和浓郁的

诗意留在了人们

的心间。你用自

己的坚韧和美

丽，温暖了这个

寒冷的季节，成

为了山村里最

靓丽的风景。

故乡的月亮是圆的

走过千山万水的坎坷

跨越高低不平的曲折

它一直照亮我回家的路

故乡的月亮是弯的

哪怕我横跨半个地球

即使我摔过很多跟头

它依然指引着我前进的方向

故乡的月亮是方的

东西南北任我自由翱翔

高山峻岭五湖四海，皆成过往

它如明灯般始终在我心中

故乡的月亮像母亲在招手

她承载着无尽的记忆与乡愁

那是家的呼唤

那是永恒的温暖与光芒

故乡的炊烟

故乡的炊烟，是如梦似幻的轻纱

在田野上轻轻挥洒

它是岁月的呢喃

在宁静中绘出温暖的画

故乡的炊烟，如诗如画的旋律

在风的指尖跳跃，轻盈飘逸

它是家的呼唤，是心灵的慰藉

无论多远，都能感受到那份暖意

故乡的炊烟，藏着童年的欢笑与泪水

它是时间的见证，记录着成长的轨迹

每当夕阳西下，炊烟便缓缓升起

仿佛在诉说着，那些被遗忘的故事

故乡的炊烟，是我永恒的牵挂

无论身在哪里，心中都有不变的情怀

它像一盏明灯，照亮我前行的路

让我在漂泊中，找到心灵的栖息地

故乡的月亮
◎李洪芳

冬季德格普马行
◎韩晓红

春在枝头已十分
◎张培胜

野菊花
◎张晓敏


