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扎根高原守护健康

桑邛多吉出生于甘孜州道孚

县，从小就对藏医学抱有浓厚的兴

趣。中专毕业后，他毅然决然地选择

回到家乡，成为道孚县中藏医院的

一名医生。

在玉科镇的四年行医路，桑邛

多吉的巡诊包丈量过无数险峻山

脊，只为给偏远山区的农牧民送去

医疗服务。2013 年 11 月，银恩乡三

村的老人被严重的风湿性关节炎折

磨得无法行走。家人焦急万分，只能

用牦牛驮着老人，艰难地来到卫生

院。桑邛多吉看到老人痛苦的样子，

心中满是不忍。他运用自己所学的

藏医知识，采用放血疗法为老人疏

通经络，同时，辅以艾灸驱走体内的

寒气，配合药浴促进血液循环。在桑

邛多吉的精心治疗下，半个月后，老

人能够拄着拐杖缓缓行走了。老人

眼中闪烁着激动的泪花，紧紧握住

桑邛多吉的手，连声用藏语说着“呷

珍切”。那一刻，桑邛多吉感受到了

自己工作的价值，也更加坚定了他

扎根高原的信念。

绝境坚守生命之光

高原的恶劣环境，对每一位医

者都是巨大的考验。2016 年的冬

天，一场罕见的暴雪席卷而来，卫生

院所在区域被封山长达七日之久。

在这漫长的七天里，卫生院断电断

粮，陷入了极度艰难的境地。然而，

桑邛多吉和他的同事们并没有被困

难吓倒。在微弱的烛光下，他们依然

坚守岗位，为患者接诊。没有取暖设

备，输液袋变得冰冷，桑邛多吉毫不

犹豫地将输液袋放在自己的怀里，

用体温焐热，只为了让患者能少受

一些痛苦。饿了，就靠吃糌粑来维持

体力。在这艰难的时刻，一名产妇突

发动产，情况万分危急，桑邛多吉没

有丝毫犹豫，他徒手清理着厚厚的

积雪，为产妇开出一条生命通道，然

后，他和同事们用担架小心翼翼地

将产妇抬入卫生院，经过紧张的救

治，最终母子平安。事后，桑邛多吉

感慨地说：“医者的使命，就是在绝

境中点燃希望”。他的坚守，不仅仅

是在医院里，更是在每一个患者最

需要的时刻。

2019年10月，食道癌术后的患

者扎西多吉中断了治疗。桑邛多吉得

知这个消息后，心急如焚。他一头扎

进古籍中，查阅了大量的资料，结合

现代营养干预的方法，为扎西多吉制

定了一套完整的治疗方案。经过半年

的精心治疗，复查时，扎西多吉的各

项检查指标有了极大的改善。

2020 年 6 月，糖尿病合并高血

压的贡却扎西，在桑邛多吉的藏药

调理和针灸疗法的双重作用下，血

糖也逐渐稳定下来。牧民们对桑邛

多吉充满了感激，他们说：“桑邛医

生的药箱里，装着雪山的灵药和人

心的温暖。”

守正创新传承薪火

作为一名藏医的传承者，桑邛

多吉深知，医学需要不断地发展和

创新。他在长期的临床实践中，对传

统藏医进行技术革新，试着将其与

中西医结合起来，形成新的疗法，巧

妙地将藏药固本、西药急救、针灸通

络等多种治疗方法相结合，大大提

高了治愈率。

桑邛多吉不仅在医术上不断创

新，还非常重视藏医的传承。每周

三，卫生院的培训室里总是挤满了

年轻的医生。桑邛多吉耐心地为他

们演示“金络疗法”的穴位针刺技

巧，详细地讲解“七十味珍珠丸”的

配伍原理。他常常对学徒们说：“藏

医不仅是医术，更是藏文化的血脉，

我们有责任将它传承下去。”如今，

他带教的 12 名弟子已经遍布甘孜

州的基层卫生院，他们在各自的岗

位上，继续着桑邛多吉的使命，为高

原的医疗事业贡献着自己的力量。

高原之子初心如磐

十余年间，桑邛多吉凭借着自

己的努力和奉献，获得了“州级优秀

医务工作者”“最美逆行者”等诸多

荣誉称号。然而，在他的心中，最珍

贵的，却是牧民们口中那一声亲切

的“曼巴”。

曾经，省城的医院向他伸出了

高薪聘请的橄榄枝，但他毫不犹豫

地婉拒了。他说：“我的病人离不开

雪山，我也离不开他们。”回首过去

的工作经历，桑邛多吉深感自己能

够在这片既艰苦又充满希望的土地

上为家乡人民服务，是一件非常幸

福和自豪的事情。虽然条件艰苦，但

每当看到患者康复后的笑脸，听到

他们发自内心的感谢时，所有的疲

惫和困难都瞬间烟消云散了。

目前，该活动在持续进行中，国家

卫生健康委官网及“健康中国”新媒体

平台正在进行人选事迹展示和评议。

国家卫生健康委宣传司

四川省卫生健康委

为他“打call”！

桑邛多吉进入
“中国好医生、中国好护士”
评议环节

桑邛多吉，男，藏

族，1983年8月生，四川

省甘孜州道孚县八美中

心卫生院藏医科主任。

在横断山脉褶皱深处的

八美镇，这位藏族医者

用传统藏药与现代医学

交织的智慧，在平均海

拔 3500 米的雪域高原，

编织着生命的守护网。

曾获州级“优秀医务工

作者”、县级“最美逆行

者”以及县级“优秀医

师”等荣誉。

【人物简介】

本报讯“警察同志，我的车因为

下雪，滑到沟沟里面出不来了，麻烦你

们帮帮忙……”2月17日凌晨4时许，

新龙县公安局大盖派出所接到群众报

警求助电话。

风雪无情，警事暖心。凌晨的大盖

乡室外温度趋于零下，求助群众车辆

受困地点在距离派出所十余公里的无

人地带。接警后，派出所民警一方面暖

心安慰、叮嘱求助群众在高寒中要注

意防冻失温，一方面组织警力顶风冒

雪迅速赶往事发现场。

“卡卓、卡卓（谢谢的意思），因为

家中有急事要赶到甘孜县，因路滑，不

小心出了意外。看到民警这么快就赶

来了，我心里就不害怕了。”寒夜雪地

中，原本心急如焚，独自驾车遇险的求

助群众放下心来，连声致谢。

详细了解受困车辆驾驶员在事

故中身体无恙后，前来救援的民警

和辅警在刺骨的寒风和救援条件极

差的环境里，想方设法救援，历时一

个多小时的不懈努力，在警车的牵

引下将被困车辆救援到安全地带。

通过检查，求助群众的车辆只是轻

微受损，能够正常行驶，现场救援民

警和辅警又提醒求助群众要小心驾

驶，并宣传了冰雪天安全行车的相

关知识。

群众有困难，警察在身边。一直

以来，新龙公安扎实开展“我为群众

办实事”主题活动，用行动诠释责任，

用温情守护平安，以真情、真心、真诚

书写暖心警事，营造安全和谐的社会

环境，增强人民群众的安全感、满意

度和幸福感，深受辖区干群和外来游

客的好评和称赞。

任文波 文/图

新龙县公安民警雪地救援暖民心

图为民警在夜色中救援被困车辆。

近日，由中央精神文明建设办公室和国家卫

生健康委联合开展的“我推荐我评议身边好人”

之“中国好医生、中国好护士”2025年2月月度

人物网上评议环节正式启动。经广大群众热情推

荐线索、各省（区、市）卫生健康委认真审核报送，

2025年 2月共有54位展示人选接受评议。其

中，甘孜州道孚县八美中心卫生院藏医科主任桑

邛多吉进入评议环节。

本报讯 为确保春季学期安

全平稳开学，甘孜州委教育工委、

州教育和体育局靶向施策，打好

开学“组合拳”，确保各学校健康、

安全、规范、有序开学，为师生开

启新学期保驾护航。

统筹安排师资教材到位。各

校按“1 校 1 策”制定春季开学方

案700余个，组织1.9万余名教职

工因龄、因班、因年级分类施策制

订教学计划、提前备好 1 周课程，

做好学生报到注册等工作；加强

教材管理，做到“书本提前到位、

师生人手 1 册”；强化教辅资料管

理，严禁要求或变相要求学生购

买统一使用规定之外的教辅资

料。目前，各校统一征订学生教材

22万余套。

强化心理健康关爱到位。1.5

万余名专任教师织密心理健康关

爱网格，加强开学前学生心理健

康状况摸排及心理问题调试辅

导，强化学生情绪管理等心理健

康科普，按“1人1策”及时对重点

关爱的 300 余人次的心理困扰进

行科学干预，引导学生保持良好

心态。目前，通过微信群、公众号

等线上推送心理健康科普信息

1500 余条，累计为 2400 余人次

提供心理健康咨询辅导服务。

严格规范办学行为到位。严

格落实收费政策、收费项目、收

费标准公示公开，依法规范收

费，保证生均公用经费足额、按

时核拨到校。深入落实“双减”政

策，科学合理安排 350 余所中小

学校学生作息时间，深化体教融

合，创新安排学生特色大课间活

动、趣味课间游戏及“花式体育”

锻炼，保证学生每天运动锻炼及

综合活动时间不少于 2 小时，助

力学生阳光健康成长。

深化安全隐患排查到位。开

展学校安全隐患拉网式排查，对

校园、教室、宿舍用电线路老化

及过校电线杆林草区域易燃隐

患等进行重点排查，消除安全隐

患及潜在风险问题 20 余个；强化

对 400 余个校园食堂的食材采

购、运输、存储、加工制作及卫生

消毒等线上+线下“双线”动态检

查，消除食品安全隐患近 30 个，

全力护航师生“舌尖”安全;加强

学生防欺凌风险隐患排查，及时

了解掌握学生思想动态，对可能

发生的苗头迹象及潜在隐患做

到早发现、早预防、早控制，目前

发现并处理苗头迹象潜在问题

20 余个。

余彬

我州靶向施策

为春季开学保驾护航

本报讯 康定市纪委监委在

监督“末梢”下足功夫，充分发挥

“纪委+职能部门”“片区交叉”等

联动模式，近日联合市林草局、市

应急局、市经信局组成联合督导

组，通过“一看二问三查”方式，对

全市 17 个镇（乡、街道）开展森林

草原防灭火专项督查行动。

点 穴 式 监 督 ，盯 紧 关 键

“点”。持续压紧压实森林草原防

灭火主体责任，督促镇（乡、街

道）应急小分队联防联训，开展

扑救森林草原火灾培训演练，对

演练存在的问题及时指正；持续

深化“纪企廉洁共建”，对砂石场

工区、输配电线路沿线实地检

查；对高压线路和通道隐患开展

重点整治，对排查出的问题要求

有关单位立刻整改。

跟岗式监督，扎牢纪律“线”。

督促镇（乡、街道）加强护林员监

管，对领导带班和值班落实情况

进行督查；通过直接告知、微信短

信等方式强调工作纪律，做到“日

日有提醒、周周有警示”，在督查

中对发现的问题快速反应、跟进

监督、立即整改，防止“小毛病”演

变成“大错误”。

清单式监督，铺开排查“面”。

紧盯值班值守、物资储备、教育宣

传等方面，量身定制“监督清单”，

对照监督清单逐项开展交叉监督

检查；针对监督检查中发现的问

题，联合督导组一边推动个性问

题立行立改，一边梳理共性问题

交办到森林草原防灭火指挥部专

项治理，督促开展“回头看”。

谭芙蓉

康定市纪委监委功夫下在“末梢”

联合开展专项督查行动

本报讯 在春季学期开学之

际，白玉县达科村的村民活动中

心里洋溢着喜悦与希望，该村的

第九届学生村级表扬活动在这里

举行，60 余名达科村籍在校学生

和村民齐聚一堂，共贺学子取得

佳绩。

达科村党支部书记曲麦邓

珠，已连续九年主持学生表扬活

动。谈及该村的教育事业时，曲麦

邓珠深情地说，小时候，因家境贫

寒和教学条件限制，自己未能完

成学业。如今作为村党支部书记，

深感知识的重要性。

“如今教学与生活条件优越，

我们必须让孩子们接受良好教育，

学习知识与技能。”曲麦邓珠与村

干部们将该村的教育作为全村的

核心任务，积极配合乡党委、政府

开展控辍保学工作，及时传达国家

教育政策，潜移默化地影响村民，

让村民们自愿送孩子入学。此外，

达科村还建立了学生学习活动中

心，并通过表扬活动，让孩子们认

识到学习的重要性和必要性。

曲麦邓珠说：“举办表扬活动

旨在增进孩子们的感情，促进团

结，激励他们努力学习，未来为家

乡建设贡献力量。我们将长期举

办此类活动。”

“我是土生土长的白玉人，

根就在达科村。白玉的山水见证

了我的成长，学校里的学习和生

活，是我一生最珍贵的财富。”村

民泽仁郎加满含深情地说。如

今，他已成长为一名在外拼搏的

青年创业者，在商业浪潮中闯出

了一片天地。

多年来，虽然远离家乡，忙

碌于事业，但泽仁郎加却从未忘

记家乡的培育之恩。每年村里举

办学生表扬活动，他都会回到家

乡参加。在活动现场，他与孩子

们围坐在一起，分享自己的创业

和学习经历，激励孩子们好好学

习、勇敢逐梦。

百年大计，教育为本。近年

来，白玉县以坚定的决心和务实

的行动，全面贯彻落实全国及省

州教育大会精神，紧紧围绕立德

树人这个根本任务，通过不断优

化教育资源配置、深化教育教学

改革、加强师资队伍建设等一系

列举措，为全县教育事业发展注

入了强劲动力。

格绒布尺 彭措正玛

白玉县达科村举办学生表扬活动

激励学子奋发向上
助力家乡建设

榜 样 力 量


