
新鲜四季豆味道鲜美、营养价值

高，深受消费者喜爱。然而专家提醒，

四季豆等豆类含有皂素和红细胞凝集

素，如果烹饪不当，极易引发中毒。另

外，除了四季豆，还有一些春季“第一

口鲜”食用时需要小心。

小小四季豆可能引发大问题

中国农业大学营养与食品安全博

士后王国义解释，皂素主要存在于豆荚

外皮中，对人体消化道黏膜有较强的刺

激性，可引起胃肠道局部充血、肿胀甚

至出血性炎症；红细胞凝集素则主要存

在于豆粒中，能破坏红细胞并引发凝

血，导致人体出现强烈的呕吐反应。

西南医科大学附属医院急诊医学

部副主任医师曹洪英提示，四季豆中

毒症状一般发生在进食烹饪不当的四

季豆后 1.5-4 小时。主要为胃肠道症

状，表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，

也可能伴随头痛、头晕、胸闷、心慌、冷

汗、脱水、胃灼烧感、四肢麻木等症状。

重度中毒还可能进一步出现嗜睡、抽

搐、意识障碍、呼吸困难、无尿，甚至溶

血性贫血、黄疸、血红蛋白尿等症状，

威胁生命健康。

“不管是在外聚餐还是在家吃饭，

如果多人出现这些症状，就要怀疑是

否是食物中毒。”曹洪英建议，“如果有

类似症状发生，务必及时前往医院急

诊科进行诊断治疗。”

美味不能停 这样吃更安全

风险这么大，四季豆还能吃吗？国

家食品安全风险评估中心副主任刘兆

平介绍：“预防四季豆中毒的最好方法

就是充分烹调，确保烧熟煮透。”皂素

和红细胞凝集素都可被高温破坏，充

分煮熟后可以放心食用。

浙江大学和杭州市场监管部门于

2019年进行的一次对照实验显示，用开

水分别煮5分钟、10分钟的样品四季豆

中仍有红细胞凝集素，而煮了20分钟和

30分钟的样品四季豆中没有检出。

“并不是说四季豆让人中毒，而是

没煮熟的四季豆会引起中毒。”成都川

菜博物馆副馆长张辉强解释，如果食

材用量大，加工时间紧，容易因追求色

泽和口感而忽视充分烹调，另一方面

如果大锅制作菜肴，容易出现受热不

均从而导致四季豆夹生。

因此，张辉强建议，烹调前最好把

四季豆两头的尖及荚丝去掉，在水中

泡15分钟。在烹调过程中，首先注意菜

量不能超过锅的一半；用油煸炒后，加

适量水，盖上锅盖，保持100℃小火焖

10余分钟；最后用铲子翻动，使其均匀

受热。

受访专家还提醒，放置过久的四

季豆会霉烂生虫或产生较多的亚硝酸

盐，进食后可能造成霉菌或者亚硝酸

盐中毒，因此在选购时要挑选新鲜的

嫩四季豆，最好不买、不吃老四季豆。

除了四季豆 春季这些食品风险

也需警惕

春季到来，各类新鲜食材陆续上

市。除了四季豆，还有哪些食材需小心

处理、烹饪？专家提示，野生蘑菇、野菜

和春笋等也容易导致食物中毒，需要

特别注意。

我国有毒野生蘑菇有数百种，仅

凭颜色、生长环境等经验难以准确判

断毒性。专家建议，最好规避风险的方

法就是不采摘、不购买、不食用不认识

和不熟悉的野生蘑菇。

“我们在日常接诊过程中经常遇

到自行在野外采摘野生蘑菇食用中毒

的患者，甚至还有在家庭聚会上食用

导致多人同时中毒的情况。”曹洪英医

生提醒，野生蘑菇中毒不可小觑。

“在前期出现消化道症状后可能

进入‘假愈期’，腹痛呕吐等症状好转，

但是实际上这个时候可能已经进入器

官功能损伤期。因此建议及时到医院

进行正规的检查。”曹洪英说。

很多人爱好春天的“第一口鲜”，

对春季野菜青睐有加。但部分野菜与

有毒不可食用的植物很相似，如水芹

与毒芹、血皮菜与化儿草、桑葚和马桑

果等，如果不具备专业知识，误采误食

可能引起中毒。蕨菜等野菜含有微量

毒素，如果烹饪不当或一次性食用过

多也可能引起中毒。

专家提醒，自行采摘野菜时要仔

细辨识，尽量选取具有典型特征的野

菜，不建议采摘卫生环境较差的地方

以及公路、城市公共绿地等场所的野

菜，更建议在菜市场、超市等正规渠道

购买人工种植的“野菜”，避免食品安

全风险。

近日，一些地方也出现因过量食

用春笋，出现晕厥、呕血等症状的患

者。医生提示，春笋纤维素含量高，且

含有草酸，大量进食对胃肠道刺激明

显，有消化道基础疾病的患者大量食

用春笋容易引起胃溃疡甚至消化道出

血，卧床老年人和过敏体质人群也不

宜多食用。在食用春笋时，最好提前进

行焯水处理，一个人一顿的进食量不

要超过 200 克，尽量不要跟富含钙的

食物如菠菜、海鲜等搭配。

（新华社成都2月24日）

四季豆有食品安全风险？
专家建议这样吃更安全
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本报讯 为进一步提升全镇健康

素养水平，护航群众健康生活。近日，

理塘县格聂镇卫生院医务人员进村入

户，上门开展暖心义诊服务活动。

活动中，签约家庭医生对重点

签约人群进行健康随访，对患者及

其家属提供心理疏导和用药指导，

确保各项健康服务落实到位。同时

卫生院医护人员充分发挥专业优

势，为老年人、重点人群进行细致的

身体检查，并免费开展测量血压、血

糖、心肺听诊等健康服务，耐心解答

群众的疑惑，针对不同症状和身体

状况，给出科学合理的治疗建议与

健康指导。在此基础上，还向大家科

普健康知识，为他们制定个性化健

康指导，叮嘱群众杜绝暴饮暴食，做

到合理饮食，要求高血糖人群减盐、

减糖、减脂，建议血压偏高的老人科

学饮食、适当锻炼，贴心提醒老人们

随着气温的变化，要在衣食住行方

面做好合理规划。

此次义诊活动共为全镇10个行

政村120余户群众提供了免费医疗

服务，发放健康宣传资料150余份。

苟雪艳 叶强平 文/图

义诊送健康服务进家门
理塘县格聂镇卫生院将健康送到群众身边
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随着国产AI大模型Deep-
Seek的爆火，各行业竞相拥抱这
一“新宠”，医疗行业也不例外。自
2月13日成都市中西医结合医院
（成都市第一人民医院）在成都率
先完成DeepSeek本地化部署
后，2月19日，成都、南充、遂宁、
绵阳等地多家医院也官宣完成
DeepSeek本地化部署。

一场“拥抱”AI、提升医疗效
率的变革，在四川拉开帷幕。

◎四川日报记者 魏冯

诊疗效率提升

细节仍需人工把关

“早在春节前，医院信息部团队便

已捕捉到这一技术变革的机遇，探索

DeepSeek 本地化应用。”成都市中西

医结合医院（成都市第一人民医院）信

息部工程师雷欢介绍，春节假期结束

后，该院仅用2天便完成资源配置、技

术 封 装 以 及 应 用 场 景 的 搭 建 ，让

DeepSeek在医院顺利“安家落户”。

DeepSeek 的应用方式包括直接

访问应用、调用云服务接口以及本地

化部署定制开发等。要深入应用，还需

调用其进行二次开发，这样既能有效

保障数据安全和保护隐私，又能利用

医院真实数据训练出贴合实际需求的

AI智能体。

“我们最先在治未病系统尝试应

用，这是我们医院自主研发的临床诊

疗系统。我们发现DeepSeek对中医知

识的掌握程度高，能帮助医生判断、验

证病人症状，还能提供全面的诊疗和

康复建议。”雷欢边说边熟练地进行演

示，只见在电脑页面上，模型自动获取

患者相关信息，“治未病中心就诊建

议”自动弹出和生成一份详实的内容

——涵盖复诊、饮食、运动调理、作息

规律等方面建议，以及监测与随访、注

意事项等全方位就诊指导。

该院还将 DeepSeek 运用到营养

诊疗和评估中，并开启了患者端的探

索。该院信息部部长陈郁表示，通过互

联网医院入口试点患者端口，在随访

中接入DeepSeek技术，可方便医患交

流。患者用手机或电脑进行个性化医

疗咨询，医生实时指导，实现医疗服务

的连续性、便捷性与安全性，为远程医

疗随访开辟新路径。

不少医生使用后反馈，DeepSeek

提高了诊疗效率。该院临床营养科副

主任刘言是最早“内测”的医生之一。

“以前计算患者营养素需求量，一堆公

式、表格要查，现在有DeepSeek帮忙，

那些繁琐计算都省了。”她举例，判断

儿童青少年生长发育情况，以前需查

生长曲线，现在输入数据，几秒出结

果，效率大幅提升。“DeepSeek在制定

治疗方案时，把思考过程和各方面考

虑讲得清清楚楚，对培养年轻医生规

范诊疗思路有帮助。”

“但在使用中，我也发现，它和医

生意见偶尔会有分歧。”刘言举例，比

如给减重患者制定食谱时，DeepSeek

不太能考虑到四川人的饮食喜好，有

时给出的方案不太符合减重需求。“医

生直接面对病人，而DeepSeek给出的

治疗意见是基于提供的信息，细节上

还需要医生根据实际情况调整。”

陈郁介绍，目前该院每天使用

DeepSeek的医生已超100名。“我们发

现，DeepSeek对不同层级的医生都有

助力。对于初级医生而言，它可帮助他

们学习和掌握诊疗流程、治疗方案等基

础知识，提升学习效率；对于中级医生，

它能提高诊疗效率，快速完成一些固定

公式性的工作，让医生腾出更多时间与

病人沟通，深入了解病情，完善诊疗方

案；对于高年资医生，在处理常见疾病

时，它能节省时间，让医生有更多精力

去研究疑难病症，提升医疗水平。”

多地医院官宣

全场景应用未来可期

除了成都市中西医结合医院（成

都市第一人民医院），四川多地医院也

官宣完成DeepSeek本地化部署——

四川省人民医院完成 DeepSeek

大模型全流程本地化部署，成为省内

首家实现医疗全场景智能化落地的三

甲医院。在患者服务端，公众号接入模

型成“智能医疗顾问”，通过收集患者

的症状、病史等关键信息，运用先进算

法和医学知识图谱，精准匹配就诊科

室与医生，提供科室导航功能。同时，

该院将模型集成到临床业务系统，门

诊和住院医生有了“智能助手”，医生

可随时输入患者病情，询问诊疗方案

建议、查询医学知识、辅助解答疑难问

题等，提升决策效率与准确性。其“病

历质控功能”还能自动识别病历中的

术语错误、逻辑漏洞及格式问题，一键

优化表述规范性，助力医生高效完成

高质量的病历书写。

遂宁市中心医院也在内网部署

DeepSeek- R1 32B、70B 两 个 大 模

型，联合DeepSeek与临床辅助决策系

统为医务人员临床工作提供辅助，为

医疗质量管理部门提供更为精准快速

的管理手段，还邀请国内知名专家和

学者围绕大数据挖掘、人工智能辅助

医疗等技术应用培训全院职工。

川北医学院附属医院本地化部署

DeepSeek，可高效支持医学报告智能

分析、电子病历结构化处理、临床辅助

决策等核心场景，实现患者诊疗数据

“零外流”。

多家医院相关人员均表示，医院

将充分利用高度专业化数据，从诊断、

治疗、预后判断、疾病科普、病历书写、

病历质控等多个环节入手，完成本医

院定制化DeepSeek部署。未来还将开

放更多应用场景，为患者提供更加个

性化、精准化的医疗服务。

四川之外，深圳大学附属华南医

院、复旦大学附属华山医院、湖南省人

民医院、北京大学第一医院、北京清华

长庚医院等国内大型医院近日也密集

官宣，完成 DeepSeek 本地化部署，核

心应用场景涵盖病理与影像分析智能

化、临床决策与病历管理、患者服务与

流程再造等多个领域。

“‘拥抱’AI不是让AI替代医生，而

是让其赋能医疗，让医疗服务更加高效、

精准。”陈郁说。雷欢也表示，AI是医疗的

有益补充，它能给出客观公正的建议，激

发医生新的诊疗思路和治疗方向。

探索AI如何赋能医疗行业，官宣完成本地化部署

四川多地医院“牵手”DeepSeek
卫生健康系统组织实施为民服务实事项目

二、三级公立综合医院
均提供儿科服务

人民日报北京2月17日电（记者

白剑峰）国家卫生健康委决定2025

年在全国卫生健康系统组织实施一

批为民服务实事项目，用心用情做好

8件为民服务健康实事，让人民群众

有更多获得感、幸福感。

全国二、三级公立综合医院均提

供儿科服务。扩大儿科服务供给。结

合医院所在地儿科医疗资源布局、医

院专科基础以及儿童就医需求，有序

规划儿科门急诊和病房。在推进儿科

设置期间，要通过医联体牵头医院派

员下沉、对口帮扶医院支持、开展远

程医疗服务等形式，帮助尚未完成儿

科设置的医院不迟于11月底提供儿

科服务。增强儿科服务能力。面向各

级各类医疗机构的全科、内科等专业

医师积极开展儿科医师转岗培训，经

考核合格且符合条件的医师，按规定

增加儿科执业范围并上岗服务。

地市内医疗机构之间检查检验

结果互认项目超过200项。稳步推进

结果互认。结合实际制定发布辖区检

查检验结果互认项目清单、医疗机构

清单和“负面”清单，11月底前实现地

市内互认项目超过200项。加强临床

检验、放射影像、核医学等相关专业

质控工作，实现国家、省、地市质控中

心全覆盖，同时扩大室间质评覆盖

面，推动质控工作向县（区）延伸。推

广“分布式检查、集中式诊断”服务模

式，在紧密型医联体内实现检查检验

同质化管理基础上，有序扩大互认机

构和区域范围，逐步实现地市内互

认。建立互认统计分析及结果反馈机

制，对互认项目数量、互认比例明显

低于平均水平的，要查找原因，督促

改进。

取消门诊预交金，将医保患者住

院预交金额度降至同病种个人自付

平均水平。规范预交金管理。原则上

不迟于3月底，公立医疗机构停止收

取门诊预交金，并对存量门诊预交金

陆续进行清算、退款。提升结算便利

和效率。公立医疗机构要持续改进内

部工作流程，积极探索推进“一次就

诊一次付费”“诊间结算”等便民措

施，优化门诊收费流程。大力推行“一

站式结算”“床旁结算”和“线上结算”

等住院结算便利措施，原则上要在患

者出院后3个工作日内完成住院费

用结算，逐步实现24小时内结算。

从今年3月1日起，甘孜州医疗

保障局将日间手术正式纳入医疗保

障支付范围，进一步深化医保支付方

式改革，减轻参保患者就医负担。

日间手术具体是指按照诊疗计

划，患者在1日(24小时)内出、入院并

完成手术或介入治疗，如因病情需要

延期住院的特殊病例，住院时间不超

过48小时。符合卫生健康部门规定，

具备进行日间手术临床路径和诊疗

规范的州内二级及以上定点医疗机

构可开展日间手术。报销比例按照甘

孜州现行医保住院政策执行（其中，

门诊医疗费用在同一定点医院发生

的，与本次日间手术直接相关的术前

7个工作日门诊检查和检验费用一并

纳入医保住院政策执行）。

州医保局供稿

我州将日间手术
正式纳入医保支付

日前，四川省政府新闻办召开“推

进全省民政事业高质量发展”新闻发

布会。记者从发布会上获悉，近年来，

四川省实施公共服务适老化改造10项

行动，温情守护全省1816万老年人的

“最美夕阳红”。

四川省民政厅副厅长、新闻发言人

张晓玲介绍，5年来，四川省健全覆盖城

乡、均衡可及的养老服务网络，建成覆

盖所有街道的社区养老服务综合体

484个、县级失能特困人员养护院183

个、区域性养老服务中心638个、标准

化老年助餐点1506个、村级养老互助

点5070个，城市居家社区“15分钟养老

服务圈”基本成形，农村三级养老服务

网络逐渐完善。创新发展智慧养老新模

式，90%的市县建成居家养老服务信息

平台。创新实施“蜀养人才培英工程”，

推动59所高职院校开设涉老专业，累

计培训养老人才超过25万人次。

据介绍，未来几年，四川省将推进

四川省养老服务条例立法，制定深化养

老服务改革系列政策措施，推动养老事

业与产业协同发展。以人口变化和服务

需求为导向，建立“人口地图”，加快制

定“十五五”养老服务体系建设规划和

养老服务设施布局规划。在养老服务供

给上，四川省将分类分层制定服务清单

和服务包，不断优化助浴、助医、助洁、

助行、助急和探访关爱等居家上门服

务；分类建设嵌入式、综合性、特色化的

养老服务站点；实施养老机构分类改

革，分类制定兜底保障型、普惠型、市场

型扶持政策，建设复合型、开放式养老

机构，推动专业机构养老服务向居家和

社区延伸。 转载自《健康报》

四川：守护1816万老年人“最美夕阳红”

◎新华社记者 唐文豪 董小红

为进一步扩大城乡居民政策宣

讲范围，提高广大农牧民群众对医

保惠民政策的知晓率和参保积极

性，有序推进2025年城乡居民参保

征缴工作，2月17日，德格县医疗保

障局宣讲队与乡镇携手开展城乡居

民医疗保险政策宣讲活动，全力推

进医保征缴工作，营造全民参保的

良好氛围。

宣讲队深入竹庆镇、温拖镇，联

合村干部、卫生院和医保经办人员，

组织 2025 年未参加医疗保险的农

牧民群众，针对“2025 年城乡居民

基本医疗保险集中参保缴费期进入

最后十几天，于2月28日未完成参

保缴费的城乡居民，将设置 3 个月

的待遇等待期”进行重点宣讲，同时

就“门诊统筹”、“特殊门诊”“大病保

险报销”等群众关切的医保惠民政

策进行解读，工作人员在现场对群

众提出的问题进行一一解答。

下一步，该县医疗保障局将持

续推进医保征缴工作走深走实、见

行见效，用心用情广泛动员农牧民

群众积极参保缴费，努力提高居民

参保意愿，进一步做好医保政策宣

讲、提高政策知晓率，营造“人人参

与医保、人人共享医保、人人满意医

保”的良好氛围。

德格县医疗保障局供稿

德格县送医保政策进乡镇

让全民参保深入人心

图为医护人员为群众测量血压。


