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在这片被晨曦温柔拥

抱的扎溪卡大地上，我怀揣

着一颗激荡不已的心，与您

一同漫步于历史与现实交

织的长廊，共赴一场关于团

结、奋斗与爱的盛宴。扎溪

卡，这片位于四川省甘孜藏

族自治州西北部的广袤疆

域，正以它独有的方式，诉

说着一个跨越时空、历久弥

新的故事——那是民族团

结的璀璨丰碑，是心灵交融

的壮丽诗篇。

让我们回溯至那段光辉

岁月，当“两路”精神如春风

化雨，悄然滋润着扎溪卡的

每一寸土地。六十余载前，十

八军勇士们以钢铁般的意

志，穿越雪山草地，抵达这片

神秘的土地。藏族同胞们以

淳朴无华的方式，捧出了热

腾腾的酥油茶，牵来了健壮

的马匹，军民之间，一条无形

的纽带悄然编织，那是“军民

鱼水情，汉藏一家亲”的最美

诠释。正如藏族老阿妈口中

传唱的古老歌谣：“十八军的

勇士，如同雪山上的雄鹰，与

我们并肩，共筑家园。”这段

佳话，如同扎溪卡的河流，潺

潺流淌，滋养着世代子孙的

心田。

岁月流转，老西藏精神

如同夜空中最亮的星，指引

着扎溪卡儿女前行的方向。

那是一种“特别能吃苦、特

别能战斗、特别能忍耐、特

别能团结、特别能奉献”的

坚韧与执着。扎西，这位藏

族干部，便是这精神的生动

写照。他放弃了繁华都市的

诱惑，毅然决然地选择了高

原，用双脚丈量土地，用双

手托起希望。在他的引领

下，石渠县旧貌换新颜，仿

佛一朵在高原上绽放的格

桑花，绚烂而坚韧。扎西的

话语，如同山谷间的回响：

“我的根在这里，我的心也

在这里，我愿化作一滴甘

露，滋养这片土地。”

步入新时代，“五老”精

神如同薪火，照亮了扎溪卡

前行的道路。老党员、老干

部、老军人、老模范、老教

师，他们以无私的奉献，书

写着新时代的华章。卓玛老

师，这位乡村教育的守望

者，用知识的光芒照亮了孩

子们的心灵，用母爱般的关

怀温暖着每一个幼小的心

灵。她的话语，如同春风拂

面：“教育是民族团结的桥

梁，我愿做那座桥，让孩子

们走向世界。”

援建故事，如同跨越山

海的桥梁，连接着城市与

高原的心。李明，这位来自

京城的援建干部，带着满

腔热血，跨越千山万水，将

爱与希望播撒在扎溪卡。

他带领村民，以智慧和汗

水浇灌出脱贫之花，用行

动证明了“汉藏一家亲”的

深情厚谊。他说：“我是扎

溪卡的孩子，这里是我的

家，我愿用我的全部，为这

片土地添砖加瓦。”

结对帮扶，让扎溪卡的

天空更加蔚蓝。尼玛老人与

汉族干部的深厚情谊，如同

高原上的格桑花，虽不起

眼，却坚韧而芬芳。他们的

故事，如同温暖的阳光，照

亮了民族团结的道路。尼玛

老人的笑容，如同雪山之巅

的阳光：“他，就是我的亲

人，我们的心紧紧相连。”

乡村振兴的号角在扎溪

卡上空回响。扎西村，这个曾

经的贫困村，如今已焕发出

勃勃生机。在党的领导下，村

民们携手并进，用勤劳的双

手绘就了幸福的画卷。村主

任的话语，如同春风中的号

角：“是党给了我们力量、是

团结让我们强大、是奋斗让

我们幸福。”

在扎溪卡，民族团结的

故事如同繁星点点，照亮了

每一个角落。央金与汉族邻

居的深情厚谊、次仁与汉族

姑娘的爱情佳话，都是民族

团结最美的见证，他们用行

动告诉我们：“爱，没有界

限；幸福，源于团结。”

共谱民族团结华章
◎石渠县民族寄宿制中学 杨洪军

前年格桑花开的时候，

村里来了几位戴草帽的叔

叔阿姨。爸爸说他们是“会

种金苹果的神仙”，我趴在

墙头偷看，只见他们裤脚沾

满泥巴，和村里人说话时总

把“喔呀（好的）”挂在嘴边。

“卓玛，坑要挖得比茶

碗深两倍。”农科院王阿姨

跪在土埂上，手把手教我妈

妈种树苗。我和小伙伴起初

觉得好笑——苹果树谁不

会种？直到看见他们搬来会

“呼吸”的黑布袋肥料，还有

能测土里“酸甜”的仪器，才

明白栽苹果也要“上学”。

最难忘那个酥油灯摇

曳的夜晚。王阿姨学跳锅庄

时，把长袖子缠成了麻花

辫，逗得我们满地打滚。她

红着脸擦着汗：“我跳得像

不像转经筒？”月光洒在她

别着格桑花的白大褂上，我

突然发现她眼角的皱纹和

阿婆一样温柔。

第二年春天，果园变成

粉白色的海洋。王叔叔教我

对着花苞“听诊”，仪器里传

出蜜蜂似的嗡嗡声。“这是

小苹果在说悄悄话呢！”他

眼睛亮晶晶的，“它们在说：

给我喝点雪山冰水，再晒晒

高原太阳。”我轻轻碰了碰

花蕊，指尖沾满金粉，仿佛

接到了星星的礼物。

丰收那天，卡车喇叭惊

飞了觅食的岩鸽。王阿姨捧

着泛红的苹果，像捧着初生

的小羊羔：“看！果皮上的霞

光是高原给的胭脂。”妈妈

连夜熬的苹果酱装了20瓶，

瓶身上贴着爸爸写的藏汉

双语的“扎西德勒”。

现在我的铅笔盒里珍藏

着一片苹果树叶标本，背面

是王阿姨的字：“等卓玛考上

农业大学，咱们给苹果戴

GPS。”每晚写作业困了，我

就闻闻树叶上残留的阳光味

道。上次视频时，我给王阿姨

看了我的科学实验——用苹

果籽种在牦牛粪里的小树

苗，如今已有三片嫩叶了。

昨夜又梦见王阿姨在跳

锅庄，她的白大褂飘成雪山云

朵，苹果花从衣摆簌簌落下。

妈妈说汉族的月亮和藏族的

是同一个，照着成都也照着甘

孜。我想，那些在高原扎根的

苹果树，就是月亮的银线绣出

的连心结吧？毕竟王阿姨总

说：“咱们的苹果甜，因为浇灌

它们的不只是雪水，还有藏汉

一家亲的蜜糖呀！”

苹果花开高原红
◎康定市回民小学 涂诗淇

本报讯 5 月 12 日，是第 114 个国际

护士节。为弘扬南丁格尔精神，提升护理

队伍专业水平，当天，泸定县医共体开展

了护理技能大比武暨庆祝“5·12”护士节

活动。来自该县各医疗机构的 20 余名护

理人员踊跃参赛。

此次比赛紧密围绕临床实践需求，设

置了单人徒手心肺复苏技术和手卫生技

术两大关键项目，旨在全方位考察护士的

临床操作技能、应急应变能力以及人文关

怀素养。

赛场上，参赛选手们神情专注、沉着

冷静，一系列动作规范娴熟。从迅速且

精准地评估病情，到有条不紊地实施救

治措施；从严格遵循无菌操作规范，到

耐心细致地与“模拟患者”共情沟通，每

一个环节、每一个细节，都充分彰显了

护理工作严谨专业的态度与温暖贴心的

人文关怀。

比赛中，评委们秉持严格的评分标

准，从操作流程的规范性、动作的标准程

度、应急处理的及时性等多个维度，对选

手们的表现进行现场打分。经过两个多

小时的激烈角逐，一、二、三等奖和单项

技能一等奖花落各家。主办方为获奖选

手和在岗30年的护理工作者颁发了荣誉

证书，以此表彰他们在比赛和工作中的

优异表现。

来自泸定县医共体分院民族医院的

护士周红在赛后有感而发：“护理工作虽

然辛苦，但每当看到患者康复的笑容，就

觉得一切付出都值得。我们将继续携手前

行，以更饱满的热情、更扎实的技能，为患

者服好务。”

泸定县卫健局相关负责人表示：“我

们希望以节日为契机，通过竞赛的形式

致敬广大护理工作者，同时传承‘南丁

格尔’救死扶伤的人道主义精神。护理

工作是医疗服务的重要组成部分，举办

技能大比武，既能展现护理团队的专业

素养，更能通过‘以赛促学、以赛促练、

以赛促改’，推动全县护理服务质量和

水平全面提升，助力泸定县医疗事业高

质量发展。”

下一步，泸定县医共体将继续以患者

需求为导向，持续贯彻实施护理标准化管

理，不断深化优质护理服务，培养更多技

术精湛、富有温度的护理人才，为患者提

供更安全、更优质的护理服务。

李娟 陈志玛 文/图

图为比赛现场。

以赛促学 以赛促改
泸定县医共体开展护理技能大比武暨庆祝“5·12”护士节活动

本报讯 为深入贯彻落实新时代廉洁

文化建设要求，营造崇廉尚洁的社会氛

围，5月10日，乡城县纪委监委以“510（我

要廉）”廉洁文化宣传月活动为契机，在香

巴拉休闲广场举办香巴拉“清风润笔 廉

意凝影”廉洁文化作品展活动。

展览现场汇聚了斩获乡城县“雪域清

风·乡音廉城杯”廉洁文化作品奖项的佳

作，30余件精品力作涵盖书法、绘画等多

种形式，将传统廉洁文化与现代艺术表达

巧妙融合。书法展区内，《乡城赞》《石灰

吟》等作品笔力遒劲，以墨香传递廉洁精

神；绘画作品《法润无声》《廉洁乡城》通过

细腻笔触，勾勒出香巴拉乡城白藏房特有

的清正图景。

本次展览由乡城县纪委监委主办，

县文联协办，通过多元艺术形式生动展

现廉洁文化内涵，吸引了众多群众及机

关单位代表到场参观。一位参观者表示：

“这种寓教于乐的方式，让廉洁教育变得

生动有趣。”

“希望通过艺术的感染力，让廉洁

理念从理论说教转化为可触、可感、可

参与的文化体验。”该县纪委监委负责

人说。

同时，活动现场还开展了纪委书记大

接访。

杜诗宇

清风润笔 廉意凝影
乡城县举办廉洁文化作品展

讲述甘孜好故事 传递甘孜好声音

在白玉县，有这样一群人，他们不

畏高海拔的艰难环境，以热血与忠诚

为底色，坚守岗位，守护一方平安，他

们就是白玉县公安局盖玉派出所的民

辅警们。

记者走进盖玉派出所，整洁有序的

环境与齐全的设施映入眼帘。一旁会议

室的墙上，鲜艳的锦旗层层叠叠，挂满

了整面墙。“失而复得暖人心 人民警察

为人民”“尽职尽责值得称赞 为民解忧

无惧风雨”“雄风扬警威 神速破窃案”，

这些烫金的大字在红色锦旗的衬托下

格外引人注目。

盖玉派出所副所长郎吉，在近5年

的户籍工作中经历了许多难忘的事。4

月 28 日，外省务工人员张某急匆匆走

进派出所，神色慌张，原来是身份证件

丢失无法办理入职手续，而回户口所

在地办证，路途遥远且费用不菲。郎吉

得知情况后，一边安慰张某，一边熟练

地操作电脑，通过“跨省通办”系统为

张某办理证件业务。随后，他又亲自联

系张某所在的施工企业，说明情况，最

终帮助张某顺利入职。那一刻，张某紧

锁的眉头终于舒展开来，感激之情溢

于言表。

长期以来，盖玉派出所针对务工人

员多、流动性大的特点，不断优化户籍

办理服务，简化业务流程，开通“跨省通

办”、建立微信服务群、发放警民联系

卡，多途径告知群众办理业务所需的各

项材料，让“数据多跑路，群众少跑腿”。

同时，户籍窗口实行弹性工作制，提供

延时服务，有效解决了群众因工作时间

冲突无法办理业务的问题。自延时服务

实施以来，周末及午休时间共办理业务

100余件。

为进一步提高工作效率，更好地服

务群众，郎吉还积极总结工作方法和经

验，并毫无保留地传授给身边的年轻民

辅警。今年 28 岁的辅警扎西拉姆告诉

记者，在“师父”郎吉的指导下，自己学

到了很多实用的技巧和经验，在工作中

成长迅速。

工作中，郎吉和同事们始终用真心

和行动践行着“人民公安为人民”的承

诺，暖心帮助群众解决难题。据了解，针

对行动不便的特殊群体，该所还主动提

供上门办证、送证服务。今年以来，已开

展上门服务10次，服务群众20余人。

采访中记者还了解到，盖玉镇自

然资源丰富，生态保护工作尤为重

要。而盖玉派出所凭借一套高效实用

的举措，构建起了全方位的巡逻防控

体系。

创新性地采用“技巡+警车巡+摩

托车巡+人力巡”协同模式，全面开启

生态保护巡逻防控工作。技巡借助分

布在重点区域的监控摄像头，像不知

疲倦的“电子卫士”实时紧盯，一旦发

现安全隐患和生态违法行为，立即发

出预警；警车巡与摩托车巡优势互补，

警车以稳重的姿态拓展巡逻广度，摩

托车凭借灵活机动的特性穿梭于复杂

地形，二者合力扩大了巡逻覆盖面，增

强了应对突发事件的机动性；人力巡

则充分发挥主观能动性，民辅警深入

田间地头、山林深处，凭借敏锐的观察

力和丰富的经验，仔细排查涉生态领

域违法犯罪行为。

同时，派出所深入宣传举报有奖政

策，发放警民联系卡，发动群众监督举

报，让群众成为生态保护的“耳目”。此

外，还构建“护林护草员、生态义警等力

量+行政职能部门+跨警种合成作战”

的联防联治工作机制，全力维护辖区生

态环境。

这些不仅是盖玉派出所过去奋斗

历程的生动记录，更是人民警察为人民

的有力见证。未来，盖玉派出所民辅警

将继续牢记使命，不忘初心，在为民服

务的道路上稳步前行，为守护社会的和

谐稳定、群众的幸福安宁贡献力量，用

青春和热血绘就平安好“枫警”。

白玉县公安局盖玉派出所——

绘就平安好“枫警”
◎全媒体记者 甘超 仁多肯布 文/图

图为派出所民警正在为群众办理相关业务。


