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当健全孩子丹丹机缘巧合下

走进“头脑国”里，她和残障人士平

等、尊重地相处，与他们一起用智

慧和勇气踏平坎坷，搭建起健全人

士和残障人士之间增进理解和互

建友谊的通道。

故事源于生活，同样也是脑海

里的奇思妙想。该书作者一木秋曾

从事过残障人士的服务工作，在每

天面对特殊群体的过程中，她看到

了世界的“另一面”，深刻认识到

“残障人士是困难群体，残缺并不

由自己选择，而他们能选择的是面

对残缺后的心态”，而从特殊人士

身上感受到强烈的生命能量和“从

裂口中迸发出的光芒”，促使她将

这些让自己感到震撼的力量注入

文字，希望能让孩子们感受到残障

人士内心的力量。《头脑国历险记》

是从生活里自然而然“长出来”的

故事，她以奇思妙想为残障人士构

筑了一个充满色彩缤纷的“头脑

国”，这个由残障人士用双手创造

出来的国度，看似是存在于他们头

脑里的精神乐园，其实处处含有残

障人士在现实世界里，不断经受

内、外在“阻碍”的缩影。现实生活

里，身体上的缺陷是困住残障人士

的牢笼，他们能在头脑国里成全自

己身体上的梦想，可终究无法摆脱

现实生活带来的心灵束缚。如肢残

儿童程天希望长大后努力挣钱，能

换上一副可以跑的义肢，像正常人

一样走各种各样的路，这是个简单

的梦想，而对他而言，却意味着漫

长的等待和跋涉。而对他最为重要

的，或许是丹丹在初次见他时，向

他伸出的一只手，虽然丹丹当时不

敢也不愿向他靠近半步，而对他而

言，掌心里的温暖却是照进他生命

里的一缕阳光。

童年是一段难以重返的黄金

岁月，但它并不是无忧无虑的，每

个孩子都会经历成长的痛苦和心

灵成长的艰难。与许多儿童文学作

家不同的是，一木秋并未回避儿童

成长必须经历的沉重和阻碍，她所

构筑的头脑国并不是一个纯净无

暇的完美国度，这个国度里有美好

人性的绽放，也有幽暗心灵的迷

雾。当小主人公丹丹用真心和善意

推开通往头脑国的大门，拼劲全力

去营救程天，却遭遇到一心想把她

变成残疾人而留在头脑国的怪叔

叔，他的围追堵截让丹丹难以应

付，是在偏瘫残障女孩杨小枝的帮

助下才化解了危机，找回朋友，收

获爱和友谊，也让这份温暖感染了

早不相信平等和爱的头脑国国王。

世上的任何人都不会是完美无缺

的，孩子也一样，只有为孩子的人

生打下尊重、勇敢、善良的底色，才

能使他们在成长过程中，有足够的

力量去面对挫折和困扰，有足够的

能量去温暖他人和世界。小主人公

丹丹秉性善良，可内心却有一只名

为懦弱的“小怪兽”，对于从未见过

的义肢，她不敢也不敢“靠近那副

可怕的金属装置”，“要花费很大的

力气才能站稳”，直到和程天、杨小

枝携手赢得了冒险之旅的胜利，她

从他们身上感受到勇气的力量，实

现了从懦弱到勇敢的成长。这份成

长也是双向的，“每个人都可以得

到尊重，但人得先学会尊重自己”，

头脑国国王在小朋友的冒险经历

中感受到平等和情感的力量，从丹

丹的话语里找到如何尊重自己的

答案，鼓起勇气去打破困住内心已

久的枷锁。

诚如该书作者一木秋所说，对

于困难群体，少年儿童也不应一味

恐惧躲避，而更应理解、接纳、尊重，

用心去感受世界的多样性，而不只

是用眼睛评判。让残障孩子得到勇

气与尊重，让健全孩子获得包容和

鼓励，让成年人重新审视自己的人

生观和价值观，让每一朵生命之花

都能迎着阳光绽放，这或许是《头

脑国历险记》最大的价值和影响。

邓西的儿童文学作品《青岚村的早

晨》于2025年1月由大象出版社出版，

这是以海南五指山水满乡毛纳村为故

事背景创作的佳作。它宛如一幅色彩斑

斓的画卷，徐徐展开了热带雨林中黎族

村庄的独特生活，以及女孩阿栗一家的

动人故事。

作品最具特色之处在于其浓郁的

地域文化呈现。海南五指山的热带雨林

有着独特的自然风貌与民族风情。书中

对热带雨林的描写细致入微，繁茂的植

被、多样的动物、变幻的气候，都仿佛将

读者带入了那个神秘而充满生机的世

界。黎族的传统文化也在书中得到了充

分展现，黎族的服饰、民居、歌舞以及独

特的生活习俗等，让读者在阅读故事的

同时，也能感受到黎族文化的魅力，拓

宽了儿童文学的地域文化视野。

从人物塑造来看，阿栗是一个令人

印象深刻的角色。她生活在父母常年在

外打工的环境中，却依然保持着乐观、

善良和坚强。面对叔叔因意外成为“永

远也长不大的孩子”这一家庭变故，她

没有抱怨，而是用自己的爱去关心叔

叔。她发现叔叔和爸爸之间的关联，体

现出她的细心与聪慧。这种在困境中成

长的儿童形象，能够让小读者们从中汲

取力量，学会勇敢面对生活中的困难。

而阿栗的父母、爷爷奶奶以及叔叔等角

色也都个性鲜明，他们共同构成了一个

充满温情的家庭，让读者感受到了家庭

的重要性和亲情的力量。

家庭与社会主题的融合是这部作

品的一大亮点。阿栗爸爸常年在外打工

不愿回家乡，背后有着复杂的原因——

叔叔的意外与他相关。但在家乡发展的

召唤下，在阿栗和家人的爱与包容下，

爸爸最终回归家乡。这一情节不仅展现

了家庭内部的矛盾与和解，也反映了当

下社会中乡村振兴的大背景。爸爸和林

妹的父亲一起发展当地的生态茶叶产

业，共建美丽村庄，体现了乡村振兴中

人才回流、产业发展的重要性。作品通

过这样的故事，让小读者们了解到家乡

建设的意义，培养他们对家乡的热爱之

情，同时也引发了读者对于家庭关系和

社会发展的思考。

在写作手法上，邓西的文字简洁流

畅，富有童趣。对于儿童文学作品来说，

这样的文字风格能够让小读者们轻松

理解和接受。同时，作者在描写自然环

境和人物情感时，又不乏细腻之处，使

作品具有一定的文学性。例如在描写热

带雨林的场景时，生动的语言让读者仿

佛身临其境；在刻画人物的情感变化

时，也能让读者感同身受。

《青岚村的早晨》是一部兼具地域

文化特色、深刻主题和生动写作手法的

优秀儿童文学作品。它通过阿栗一家的

故事，为小读者们打开了一扇了解海南

黎族乡村生活的窗户，传递了爱、勇气

和责任等正能量。同时，也让成年读者

看到了乡村发展的新面貌和新希望。无

论是对于儿童文学的发展，还是对于乡

村文化的传播，这部作品都有着积极的

意义，值得一读。

捧起《我想成为你的骄傲》一

书时，午后温煦的阳光正好稳稳当

当地落在封面上，散发出充满活力

的光芒。该书入选“百班千人”2024

年学前及中小学生寒假分年级阅

读推荐书目。在正式阅读这本书之

前，打动我的是这个书名，朴实真

切，如纯真的孩童一声自然深情的

内心告白。我便由此相信，这必定

是一本将会带给我们温暖与感动

的儿童文学作品。果然，翻开书页，

扉页上的那一句话语在暖阳的浸

润下映入眼帘：夜空中的每一颗星

星都将闪耀，正如每一个孩子都会

成为父母的骄傲。

我不禁由衷发出一声赞叹，青

年作家陈伟军在这本新书里倾注

了他对当下青少年温情的关注，为

千千万万孩子们发出他们有可能

被压抑在内心深处的声音。是的，

每一个孩子都想成为父母的骄傲，

这是每一个孩童的愿望。作者陈伟

军借由《我想成为你的骄傲》一书

传达给青少年文字的力量，而小说

主人公黎小北依稀也有着作者自

身的影子——一个将“当作家”作

为梦想的少年，“我想成为你的骄

傲”是主人公梦想的指向，简单又

纯粹，清晰而有力。

《我想成为你的骄傲》讲述梦

想男孩黎小北因为有个堪称“完美

男孩”的双胞胎弟弟黎小东，在生

活和学习中始终处于无声的比较

中。他的内心充满挣扎，小小年纪

却承受着巨大的心理压力。但他以

“作家梦”为内心的强大支撑，尽管

遭遇父亲坚决反对、同学嘲笑、雨

夜淋湿心爱的蓝色笔记本、署名

“乌龙”事件等重重困难，但他以一

支笔证明了自己的价值，终于在小

学毕业前发表了自己第一篇4000

字的小说，得到了家人和朋友的认

可，成为了大家的骄傲。

故事线简单明晰，但黎小北追

梦过程中所经历的挫折与困难，很

大程度上折射出当下很多同龄人

在校园、家庭等环境中所遭遇的成

长困境：被同龄人嘲笑，甚至被欺

侮；爸爸不满孩子的学习成绩，孩

子梦想不被支持；雨夜，满心欢喜

地为爸爸购买礼物却遭到误会与

指责；作文发表时却意外被换了弟

弟的名字……陈伟军通过大量的

情节刻画和心理描写，将主人公黎

小北对梦想的追求、对认可的期待

及隐隐的自卑心描绘了出来。在陈

伟军笔下，黎小北不是一个扁平化

的人物，而是不同情感交织的丰富

个体。他有自己的懦弱与坚强，也

有自己的犹豫和果敢，这正是成长

时期少年真实的模样：青少年也同

样有着复杂的情感和思考。而在经

历了一系列的困惑与冲突、反思与

追求之后，他在调整自我与他人关

系的过程中获得了新的自我认知，

实现了自我成长。

作为一名家长，我更关注的是

小说中黎小北的父母的表现。我们

常说，父母永远是孩子成长的“第

一责任人”。在阅读小说的过程中，

我时常思考，他们在黎小北认清自

我的成长过程中做了什么？陈伟军

在《我想成为你的骄傲》里塑造了

一位知性温柔、善解人意的妈妈和

一位严肃理性且自我的爸爸，这样

的搭配似乎在我们的生活中普遍

存在。也正是爸爸妈妈两人之间的

差异，在教育孩子的方式上才有着

强烈的矛盾对立。小说里，冲突的

高潮最终在父亲工作失意、黎小北

找偶像签名未果冒雨回家的时间

点爆发出来。

现实生活中，有不少的家庭

都碰到过类似的情况，然大多都

交给时间去冷却，似乎时间一长，

这些摩擦产生的“战火”就灰飞烟

灭了。可喜的是，陈伟军没有这样

处理，而是通过一次推心置腹的

道歉和一次共同参与的“星星家

族”的活动，温暖地化解了一切。

现实生活中，不少家庭问题之所

以演化成为痼疾，甚至最后酿成

无法挽回的结果，归根结底，还是

因为成人缺乏自我的反思和成

长。虽然我们也在说我们是第一

次当父母，但我们很少能像黎小

北的父亲一样，向孩子承认自己

的错误，走进孩子的活动中去，重

新建构父母与孩子之间沟通与对

话的桥梁和通道，促进亲子之间

的感情联结，很多我们所谓的代

沟就会迎刃而解了。

用文学呈现世界的“另一面”
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每一朵生命之花的绚丽绽放，都需要自我的力量和他人的关爱，也都需要无数

个体和社会大众的共同滴灌。而这一点，对于残障人士而言，尤为重要。儿童文学作

家一木秋的《头脑国历险记》讲述了一个充满友谊、爱、生命和世界的冒险故事，该书

所聚焦的是儿童文学中“不同寻常”的另一部分，他们在现实世界上是有身体缺陷的

弱势群体，而在充满奇妙色彩的“头脑国”里，每个人都可以在自己生活的领域里，拥

有弥补身体缺陷的能力，自由快乐地成为，不必被动接受现实世界的偏见。


