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本报讯 在平均海拔超3000米的乡城县，33台智能

除颤仪（AED）日前完成全域布设，成为我州首个实现

AED 县域全覆盖的地区。这些遍布于学校、乡镇、客运

站等公共场所的“救命神器”，标志着我州高海拔地区公

共急救体系建设取得突破性进展。

在乡城县高级中学，鲜红色的AED 设备被安装在

教学楼最醒目的立柱上。“我们不是简单投放设备，而是

打造了一个‘看得见、找得到、用得上’的急救生态系

统。”县红十字会工作人员甘富华演示时表示，设备柜中

的急救包、应急灯等配套装置均接入“智慧红会”管理平

台，平台可实时监控电量、使用记录等状态参数，确保每

台AED随时可用。

“嘀——”随着管理平台接收到首条自检信号，县

公安局的AED完成联网调试。民警洛桑尼玛表示：“以

前遇到心脏骤停的群众，我们只能干着急，等待救护车

的到来。现在我们配备了AED，一旦有紧急情况，我们

就可以第一时间使用 AED，对人员进行救治，为医护

人员的到来争取时间。”据悉，目前该局已有30名民警

接受红十字救护员培训，确保在紧急情况下设备能迅

速发挥作用。

为确保AED真正成为“救命利器”，乡城县同步推

进“设备+人才”双配套工程。按照规划，该县3年内将培

训持证救护员715人以上，今年已培训救护员155人；群

众普及培训目标4000人次以上，今年已覆盖景区工作

人员、村社干部等重点人群1200余人。

从民生项目到系统工程，乡城县以“智能设备全覆

盖+急救人员全培训+智慧平台全监管”模式，为高原地

区公共急救体系建设提供了可复制的示范样本，一张覆

盖城乡的“黄金4分钟”生命救援网正在形成。

杨玉婷 袁姣

乡城县在全州率先实现
AED县域全覆盖

33台“救命神器”
筑牢生命防线

为优化医疗服务供给，提升住院患者照护质量，近

日，四川省医保局新增的“免陪照护服务”价格项目在我

州正式落地实施。

“免陪照护服务”专为住院期间缺乏家属及护工陪

护的患者设计，由医疗机构护士或护理员承担其全部生

活护理工作。依据国家医保局相关规定，该服务目前仅

适用于特级、Ⅰ级护理患者，患者及家属可自主选择医

疗机构提供的免陪照护服务或第三方护工服务。其中，

特级护理针对危重需监护抢救、复杂手术后等患者；Ⅰ
级护理面向病情不稳定、术后需卧床及自理能力重度依

赖患者。

我州结合本地医疗实际，制定差异化收费标准：公

立三甲医院单人照护226元/日，多人照护94元/日；三

乙医院单人照护207元/日、多人照护86元/日；二甲医

院单人照护188元/日、多人照护78元/日；二乙医院单

人照护179元/日、多人照护74元/日；二乙以下医院单

人照护169元/日、多人照护71元/日。费用在特级、Ⅰ级

护理基础上额外收取，涵盖人力及物资消耗成本。

此项政策的落地，不仅可有效解决患者陪护难题，

减轻患者的家庭负担，更将规范当地住院照护服务市

场，助力医疗服务水平再上新台阶。

州医保局

解决患者陪护难题
我州正式实施“免陪照护

服务”定价项目

本报讯 5月29日，康定市西大街小学内洋溢着浓

厚的健康科普氛围，2025 年全国青少年脊柱与视力健

康专项活动（四川甘孜站）启动仪式在此举办。本次活动

由国家体育总局青少年体育司指导、运动医学研究所主

办，扬州成科医工技术有限公司承办，电子科大光电学

院未来产业研究院医工中心、电子科技大学医院、康定

市教育和体育局、康定市西大街小学共同协办，旨在为

青少年健康成长保驾护航。

活动当天，国家体育总局运动医学研究所助理研究

员姚天奇博士化身健康科普使者，为全体师生带来了一

场别开生面的知识宣讲。他以生动有趣、通俗易懂的语

言，结合形象的图片和案例，深入浅出地讲解脊柱与视

力健康知识。在互动环节，姚博士现场教学简单易学的

脊柱健康操，学生们踊跃参与，跟着节奏伸展身体，现场

气氛热烈欢乐。

此次活动以“早发现、早筛查、早干预”的综合防控

措施为核心，聚焦影响儿童青少年健康的脊柱侧弯、近

视等突出问题，将专业的健康知识与实用的健康技能传

递到校园之中。未来，康定市将以此为契机，进一步深化

健康教育，持续开展系列健康活动，促进学生身心健康

全面发展。

李智 魏丽雯

明眸正脊再出发
全国青少年脊柱与视力

健康专项活动走进康定

甘孜好声音

民生 聚焦

5月21日，2025甘孜融媒行动的记

者走访甘孜县多个民生服务机构，在这

里，既能看到特困老人们在敬老院里欢

快起舞，感受智能养老服务中心的科技

与温情，也能体会到孤困儿童保护体系

中那份沉甸甸的守护力量。

老有颐养
传统与科技交织的温暖守护

走进甘孜县中心敬老院，悠扬歌声

阵阵传来，71岁的麦朵老人正开心歌唱。

工作人员翁姆介绍，麦朵是位“潮”老人，

每天一早都会在网络平台上给大家问

好。自入住敬老院 11 年来，她见证了高

原养老服务的迭代升级。

“我在这里感觉特别好，吃的穿的，

国家都给我们准备得妥妥当当。冬天有

棉衣棉鞋，夏天有薄衫，每天都有猪肉、

牛肉、新鲜蔬菜和热汤，晚上还有面块，

包子、饺子也常做，生活太舒心了！”麦朵

老人言语间满是幸福与满足。

这座承载着38位特困老人的院落，

正将传统照护与现代科技深度融合。13

名专职工作人员不仅保障着老人们的基

础生活，还通过各类文娱活动滋养其精

神世界。翁姆表示：“我们不仅要让老人

吃得饱、穿得暖，更要丰富他们的精神文

化生活。特殊节假日，我们会组织跳锅

庄、做游戏等活动，平时也会定期开展智

能手机使用教学、藏文学习等课程。”

距中心敬老院1公里处，占地20亩、

投资4770万元的区域性养老服务中心即

将投入使用。特困老人可免费申请入住，

社会老人也能享受“菜单式”服务。该中心

建成后，将与 1 个县级中心、2 个片区机

构、21个乡镇站点形成联动网络，为1207

名特殊困难老人配备“云端守护者”。

老年助餐服务点的火爆场面，同样印

证着养老服务的成效。每天中午，为老服

务中心窗口前都排起长队，红烧肉、酥油

茶香气四溢。工作人员李昌均透露：“每天

有100—200人来就餐，系统里登记的60

岁以上老人超500人，其中80岁以上老

人30多位，最年长的已有96 岁。在这儿

就餐，80岁以上老人免费，60岁以上老人

仅需10元。”83岁的洛绒尼麦便是这里的

常客，他笑着说：“这里的饭很好吃，我每

天都来，还免费，太方便了！”

幼有善育
全方位构建孤困儿童关爱网络

在城市的另一边，未成年人保护中

心虽尚未接收受助儿童，但每周开展的

“沐光童行”系列活动，让这里充满生机。

未保中心社工登真则瓜介绍：“我们设置

了娱乐活动区、监护救助区、综合办公区

和户外活动区四大区域，能开展娱乐、心

灵咨询、学习教育等服务，旨在为孤困儿

童提供关爱保护，保障他们的合法权益，

营造温馨安全的成长环境。”

为确保应救尽救，甘孜县构建起“1

个县级未保中心+21 个乡镇儿童督导

员+198 个村儿童主任+N 个社会力量”

的保护网络。动态排查显示，全县 6073

名孤困儿童均已建立“一人一档”。今年，

累计发放救助金 185.19 万元，3 名孤儿

住上保障性住房，11名残疾儿童用上定

制辅具。

“近年来，我们结合高原地区实际，

将老有所养、幼有所育作为民生工作的

重中之重。如今已形成政府主导、民政牵

头、部门协同、社会参与的‘一老一小’服

务发展格局。未来，我们还将持续优化服

务流程，提高服务质量，让每一位老人和

儿童都能享受到优质高效的服务。”甘孜

县民政局局长登真拉姆说。

甘孜县持续优化民生服务

绘就“一老一小”幸福画卷
◎2025甘孜融媒行动第二组

“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟

……李家溜溜的大姐，人才溜溜的好哟；张

家溜溜的大哥，看上溜溜的她哟……”《康

定情歌》——一首享誉世界的中国民歌，成

为“汉藏一家亲”的生动写照。在这片土地

上，新时代《康定情歌》依然在传唱。

春日的康定市呷巴乡木弄村，阳光

明媚，村民在田间地头忙碌，春耕备耕正

如火如荼地进行着。出生于四川达州的

驻村第一书记代庆海身穿旧衣、衣角沾

着泥土，穿梭于农户之间。

而在村中一处安静的院落里，一个

刚满月的孩子正在摇篮中熟睡，这是代

庆海与白玛卓呷的爱情结晶。他们的情

感故事，跨越了语言、文化与地域的限

制，奏响了一曲民族团结与乡村振兴的

时代交响乐。

初到木弄：用注音式藏语敲开心门

2023年春天，就职于康定市国有资

产监督管理局的代庆海被派往木弄村担

任驻村第一书记。“当时很乐意去当第一

书记，因为在我心中，第一书记都是很优

秀的人，我身边几个朋友都当过第一书

记。”这位汉族青年带着一腔干事创业的

热血和对高原基层工作的憧憬，踏上了

前往木弄村的道路，一头扎进了乡村振

兴的奋斗浪潮。

然而，现实远比想象的复杂。初到木

弄村，语言不通、习俗不同成为代庆海开

展工作的第一道坎。“我是汉族，听不懂

藏语，刚开始连基本交流都非常困难，更

别提开展工作了，内心有些不安和担心，

怕工作做不好。”代庆海坦言。但代庆海

没有退缩，摸清村情民情是他驻村的第

一课。每天清晨，他便穿行在村落之间，

向村干部学习藏语，从最基础的“你在忙

什么？”“家里有啥困难？”这些简单常用

的对话开始学起，并认真记录在笔记本

上，用汉字标注发音。虽然初期因口音走

调常引得村民笑得前仰后合，但正是这

份真诚和努力，让他逐渐赢得了群众的

信任。

“我们的第一书记很热心，态度认

真，做事负责。”这是村民降措对代庆海

最初的印象。每一次走访，代庆海都把群

众的事情记在心里、抓在手上。他不仅主

动走访群众，还经常看望村里腿脚不便

的甲甲阿婆。渐渐地，村民们有什么事都

愿意找代书记。

一次走访中，十六岁的少年昂旺贡

嘎热情邀请代庆海去他家作客。聊天中，

一名年轻女子主动打招呼：“你好，我叫

白玛卓呷，大家都叫我‘小卓呷’，你也可

以这么称呼我。”她大方地递上自己的联

系方式。两人的初次相识看似稀松平常，

却未曾想到这段缘分会如此深远。

情愫暗生：信仰与初心的相遇相知

白玛卓呷是个聪明热心的女子，常

常参与村里的志愿服务活动，打扫卫生、

照顾残疾人、巡山护林……每次义务活

动她都冲在最前面。2024年4月，白玛卓

呷鼓起勇气向父亲表达了自己的入党愿

望。父亲彭措扎堆听后十分欣慰，鼓励女

儿直接联系代庆海。“我是村里的老党

员，看到女儿想入党，我觉得自己成了她

的榜样，非常自豪。”彭措扎堆笑着说。

不久后的一天，代庆海的电话响起，

电话那头传来白玛卓呷坚定的声音：“代

书记，我想入党，跟着你们这群党员，为村

子做些事情。”那一刻，代庆海被这个女孩

的志向所打动，“我当时就觉得这个女孩

志存高远，很特别，打心底里欣赏她。”

此后，他们频繁交流，代庆海不仅指

导白玛卓呷学习党的知识，向她讲述许多

优秀共产党员的事迹，鼓励她加强理论学

习，做好入党准备；还向她分享了一些文

旅方面的新知识，推荐了几本好书。白玛

卓呷也在工作和生活中给予代庆海许多

帮助，成了他的得力“小翻译”，她教代庆

海简单的藏语，向代庆海介绍村里的传统

文化习俗，协助他更好地开展工作。

时间就这样静静地流逝，与组织关

系一同升华的，还有他们两人悄然变化

的情感。“当时虽然很害羞，但我是真心

喜欢代书记。”白玛卓呷说，“他努力工

作，总是想办法解决村民的困难问题，他

是一个善良而有能力的人，村上的人都

喜欢他。”

而白玛卓呷也在不知不觉中走进了

代庆海的心里，“小翻译”变身“女朋友”。

“她第一次说喜欢我的时候，我很激动，也

有点不知所措。”代庆海腼腆地笑着回忆，

“平时工作太忙，几乎没时间考虑感情，但

她让我明白了，原来我不知什么时候已经

爱上了这个直爽可爱的藏族姑娘。”

2024年3月，双方父母在成都见面，

气氛融洽，彼此认同。同年4月18日，代庆

海和白玛卓呷在康定市民政局领取结婚

证，正式结为夫妻，并举办了热闹的藏式

婚礼，得到了亲戚朋友和村民们的祝福。

在木弄村，这样的汉藏通婚已有很多例。

黄金搭档：携手书写乡村振兴华章

婚后不久，代庆海和白玛卓呷迎来

了爱情的结晶——儿子代浩瑜出生。孩

子的到来，让这个家庭更加完整，也让代

庆海对木弄村的感情更加深厚。“村民们

都叫我‘小女婿’，这是一种亲切，也是一

种信任。现在，木弄村也是我的家乡，建

设自己的家乡，我责无旁贷。”

如今，代庆海与白玛卓呷已成为呷

巴乡远近闻名的驻村“黄金搭档”。呷巴

乡党委书记贡呷仁青评价说：“近年来，

康定市坚持以铸牢中华民族共同体意识

为主线，在巩固拓展脱贫攻坚成果同乡

村振兴有效衔接上持续发力，涌现出一

批批先进人物和感人故事。他们夫妻便

是我们乡互爱互助的典范。他俩在政策

宣传、工作落实中配合默契，一起参与到

推动木弄村发展的各项事务中。”

代庆海的真诚付出，赢得了爱情和

事业的双丰收。这份丰收既是命运对他

的褒奖，更是沉甸甸的责任，成为他扎根

基层、服务群众的不竭动力。如何根据木

弄村的特点，因地制宜发展产业，带动村

民们增收致富，是代庆海一直思考的问

题。随着对妻子的了解日益加深，他发

现，妻子白玛卓呷自信大方、能说会道，

这些特点非常适合当乡村旅游“推介

官”。于是，夫妻俩计划在木弄村发展文

旅产业，通过短视频平台宣传村子的自

然风光、人文风情，吸引更多游客前来打

卡探秘，带动全村增收致富。

男子如山般沉稳踏实，女子如水般

活泼灵动，夫妻二人誓要把木弄村建好，

在人生旅途中写就一段温暖动人的团结

故事、爱情佳话。
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代庆海一家幸福合影。


