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讲述甘孜好故事 传递甘孜好声音

乡城县一年一度的虫草采集

季已悄然过半，在这片平均海拔超

4500 米的“生命禁区”，青灰色的

山峦间早已布满采集群众的身影。

而身着藏蓝色制服的执勤民辅警，

如同移动的界碑，默默守护着这片

孕育“软黄金”的土地。然而，对于

虫草山而言，她正以自己独特的方

式记录着乡城公安民辅警驻守的

日日夜夜。

故事一：护航群众增收路

当白依乡虫草山执勤队员尼玛

泽仁俯身捡起一根沾着褐色泥土的

小棒，用袖口小心擦去表面的泥土，

一根完整的虫草在阳光下微微泛着

金光。

在他生后延绵近百公里的虫草

山被村民称为“金山”，这里生长的

虫草是当地群众赖以生存的珍贵财

富。这看似寻常的“偶遇”背后，却是

沉甸甸的责任。这里的海拔超过

4500 米 ，空 气 含 量 不 足 成 都 的

50%，巡逻路线最高点达5000米以

上，每日需要徒步巡逻 7 至 20 公

里，有时甚至需要手脚并用地爬行

或翻滚。警服在汗湿与冰冻之间经

常反复交替，执勤中突如其来的风

雪和暴雨早已成为执勤民辅警们眼

里的家常便饭。

故事二：为民初心如磐石

辅警长昂翁曲批，从刚入警便

和虫草山结缘。23 岁那年，他第一

次踏上虫草山的土地。海拔4500米

的山峦在云雾中若隐若现，凛冽的

风裹挟着草甸的气息扑面而来，而

他胸腔里翻腾的，除了对这片土地

的敬畏，更多的是初入高原时难以

言喻的窒息感。“前 3 天基本睡不

着。”他回忆起那段时光，眼角泛起

一丝苦笑——夜晚躺在临时搭建的

帐篷里，每一次呼吸都像是在拉扯

生锈的风箱，心跳声沉重得仿佛要

撞破肋骨，太阳穴随着海拔气压的

变化突突直跳，直到凌晨三四点，才

能在极度疲惫中勉强眯上一会儿。

由于虫草山恶劣的自然环境，

几年的坚守后，他被查出患有心脏

病，医生的话语清晰而严肃，这对常

人而言或许是远离高原的警示。然

而，对他来说，这份“警示”却像一块

投入心湖的石子，激起的不是退缩

的涟漪。今年虫草季开始前，县公安

局领导专门与他交谈，并安排其在

单位留守，大队领导也反复劝说让

其服从组织安排，安心留在大队开

展值守工作。但他却像高原上的磐

石般固执，整理好行囊，带上县局党

委为他准备好的常备药品，与大队

同事又准时出现在虫草采集一线。

故事三：孩子心中的“骗
子爸爸”

白依派出所负责人扎西罗卜的

手机在裤兜里震动，屏幕上跳出儿子

的微信头像：一个戴着警帽的卡通孩

子。“爸爸，老师说今天交亲子活动照

片。”对话框里有三张照片，分别是空

荡荡的过山车、扎着蝴蝶结的儿童

餐，还有孩子举着满分试卷的单人

照。扎西罗卜蹲在虫草山执勤点位

上，用被寒风吹着通红的手指对着手

机屏幕打字：“爸爸在打‘坏蛋’，打赢

了就给你带雪山的星星。”

这是他第五次缺席自己孩子的

儿童节。扎西罗卜有两个孩子，大儿

子在读幼儿园，小女儿则嗷嗷待哺。

每年“六一”，儿子都会提前向他提

出陪自己过节的简单要求，每次他

都欣然答应，然而虫草山上的工作

却又让他一度食言，每年的儿童节

他都没有离开过虫草山。过节当天，

孩子并没有等来父亲的陪伴，也没

有收到父亲送的节日礼物，对父亲

陪自己过节的期盼却从未改变。

今年的儿童节扎西罗卜还是守

在虫草山。他说：“我从来没有陪他

过一次节日。每一次孩子都想让我

去看他表演节目，我都是事先答应

得好好的，最终还是没能实现。大儿

子一直都说我是一个‘骗子爸爸’。

但作为一名警察，我更应该坚守在

群众最需要的地方。”

目前，虫草采集季已逐渐接近

尾声，在这 60 天的时间里，乡城县

公安局民辅警用235次的巡逻踏遍

了虫草山的每一寸土地。在碎石坡

与杜鹃花丛间穿行，靴底的冰爪在

晨霜中划出火星，呼出的白气与山

间薄雾交融成流动的纱幔。在这个

连飞鸟都罕至的极地，民辅警以最

真诚的微笑诠释了守护的真谛：他

们与风雪对抗、与海拔较量，让忠诚

与群众期盼同频共振，用警徽的温

度捂热了海拔4500米的仲夏。

镌刻在虫草山上的故事
◎张雨

6 月 21 日上午，在精彩的开幕

式结束后，2025年第二届“贡嘎杯”

青年足球邀请赛揭幕战在康定市北

门体育场正式开打，由四川省甘孜

藏族自治州代表队对阵四川省眉山

市代表队。

在海拔2500米的高原球场内，

现场气氛高涨，球迷们摇旗呐喊、雀

跃欢呼。10 时 30 分，裁判员和球员

们陆续出场，身穿蓝色球衣的是来

自眉山队的球员，白色球衣的则是

来自甘孜队的球员。开场仪式过后，

双方球员各自奔赴站位，大战一触

即发。

10 时 35 分，主裁判吹响哨声，

全场比赛开始。双方球员迅速进入

状态，不断地发起进攻，在中场短兵

相接，各自开始防守反击，尝试进入

对方禁区。比赛第 10 分钟，眉山队

14号球员邱昊在禁区外一步，开始

了本场比赛的第一次射门，可惜角

度太正，球被守门员牢牢抱入怀中。

第 11 分钟，甘孜队 7 号队员呷

玛泽虾在前场接到来自中场的传

球，短暂调整后一脚直射，眉山队

守门员接球，球脱手滑出底线，甘

孜队获得了一个左侧角球的机会，

现场球迷们气氛高涨，仿佛已经预

知到本届球赛的第一个进球即将

到来——角球开出后，门将竟再次

脱手，甘孜队22号球员黄思钦顺势

将球轻推入网，比分改写为甘孜1:

0眉山。

第26分钟，甘孜队在前场抢断，

10号球员牛巴格勒直接远角射门，

球应声入网，猝不及防，甘孜队再下

一城，比分改写为甘孜2:0眉山。

第 28 分钟，甘孜队再次抢断，

将球传至前场左侧，42号球员陈飞

展现了极其强悍的个人能力，“踩单

车”一对一防守球员，随后将球推入

网中，此刻比分来到了甘孜 3:0 眉

山，比赛开始呈现一边倒的形势。

第32分钟，甘孜队获得前场左

侧角球机会，角球开出后，甘孜队10

号球员牛巴格勒梅开二度，一记势

大力沉的头球，将球顶入球门内，比

分改写为甘孜 4:0 眉山，甘孜队已

完全占据主动，胜利的天平已经向

甘孜队倾斜。

第38分钟，甘孜队通过巧妙的

配合将球传至前场，禁区外 3 人形

成倒三角阵型，10号球员牛巴格勒

再次拿到足球，左脚将球踢入球

门，他上演了惊人的帽子戏法，一

人“连中三元”，再次将比分扩大至

甘孜 5:0 眉山，梦幻般的开局瞬间

点燃了北门体育场内所有球迷们

的热情。

第39分钟，眉山队开启了本场

的第一次换人，18号球员向翰霖换

下10号球员吉克木呷以调整颓势。

第 45 分钟，上半场即将结束之际，

甘孜队球员在前场传球，7号球员呷

玛泽虾抓住机会，在 3 人包夹的空

隙中，将球推入网中，比分改写为甘

孜6:0 眉山，随后伤停补时2分钟。

随着上半场哨声响起，比分定格在

了甘孜 6：0 眉山，双方球队进入中

场休息时间。

下半场比赛开始前，甘孜队与

眉山队均做出换人调整。裁判哨声

响起，双方交换半场，开始比赛。甘

孜队继续保持上半场的火热球感，

不断冲击眉山队的禁区，第 54 分

钟，甘孜队 9 号球员向洪宇禁区外

接到队友传球后，一骑绝尘，带球小

角度打门，以极其刁钻的角度突破

眉山队的防线，将比分改写为甘孜

7:0眉山。

第56分钟，甘孜队再次获得进

攻机会，5号球员生龙普措禁区线上

接到右侧队友传球，将球踢入网内，

比分再次扩大到甘孜 8:0 眉山，对

于客队眉山来说，这无疑是一场“惨

案”。随后的比赛内，眉山队顶住压

力，没有让比分再次扩大。第 79 分

钟，15号球员王迩毫不辱使命，打进

了眉山队在此次比赛的第一颗进

球，实现“0”的突破，比分定格为甘

孜8：1眉山。

随后的比赛中，双方你来我

往。当终场哨声响起时，比分最终

定格在甘孜8:1眉山，第二届“贡嘎

杯”青年足球邀请赛揭幕战至此圆

满结束。

值得一提的是，在年龄构成方

面，甘孜队大部分为95、00后，眉山

队以 00 后为主兼有部分 80 后。此

外，两支球队中有着藏、汉、彝等多

个民族球员，他们在贡嘎山下上演

了一场民族团结进步的高原绿茵竞

技。这场比赛梦幻开局，以极其悬殊

的比分为现场球迷和观看直播的观

众带来一场火力全开的足球盛宴。

而甘孜队作为主场球队在首场比赛

中获得 8 个进球的耀眼成绩，更是

一举打破了其在首届比赛中首场比

赛仅 1 个进球的进球纪录，赛出了

风采更赛出了水平。

折多河畔，两支球队用汗水谱

写了青春，用拼搏诠释了奋斗，在

“情定之城”康定，为本届赛事谱写

了一曲激情的序章。

8:1！四川甘孜队取得首场胜利！

“贡嘎杯”揭幕战燃爆全场
◎州传媒中心前方报道组 文/图

本报讯 6月19日下午，康定市

北门体育场内鼓声震天，舞步铿锵。

第二届“贡嘎杯”青年足球邀请赛开

幕式首次全流程彩排正在这里紧张

进行。两百余名来自甘孜州职业技

术学校的师生演员全力以赴，为这

场庆祝甘孜藏族自治州成立 75 周

年的体育文化盛会，精雕细琢每一

个艺术细节。

总导演贺富生穿梭于舞台前

后，目光紧锁每个细节。“从接到任

务到投入排练，只有一个多月，还要

贯彻‘节俭办活动’的要求，压力不

小。”他介绍，开幕式的核心是展现

甘孜特色与足球精神。彩排中，上篇

《千年非遗·舞动高原》率先登场，男

子群舞《鼓震高原》踏响高原奋进的

足音；泽仁翁姆的弦子独唱《江玛喜

雄》《古热雅姆》，歌声婉转深情，诉

说家国情怀；《甘孜踢踏》的节奏则

豪迈奔放，踏出新时代的强音。“20

分钟内，我们浓缩呈现了巴塘弦子、

甘孜踢踏等非遗精华，”贺富生说，

“要让来宾感受到最纯粹的甘孜文

化之魂。”

随着篇章转换，下篇《绿茵新

声·激情绽放》注入现代活力。其美

绒姆与“四头牦牛组合”的联唱《牧

女》《强巴曲桑》《起舞》，传递着牧场

生活的喜悦。彩排现场的高潮之一，

当属本土篮球明星倪豪跨界登台，

倾情献唱经典歌曲《水手》。排练间

隙，这位平日里在篮球场上叱咤风

云的运动员略显紧张，他坦言：“第

一次以歌手身份登台献唱，心里确

实没底，但一想到能借此弘扬体育

精神，我就充满了动力，再紧张也要

全力以赴。”他还热情寄语各地球

员：“非常欢迎大家来到甘孜参赛，

期待你们赛出水平、赛出风格，在保

障安全的前提下，尽情展现自己的

真实实力。”

谈及此次开幕式的独特之处，

贺富生难掩骄傲：“所有演职人员均

来自甘孜职校，从台前表演到幕后

工作，全是我们师生齐心协力完成

的。像‘四头牦牛组合’‘318 组合’

这些优秀毕业生，一接到召唤就从

各地赶回来，这份凝聚力和对家乡

的热爱，让人特别感动。”

当尾声《圣洁甘孜》的旋律响彻

体育场上空，贡嘎雪山造型的舞台背

景下，非遗的传承、团结的力量与青

春的足球激情交汇融合，磅礴升腾。

全媒体记者 罗文婕

甲央让布 文/图

让来宾感受到最纯粹的甘孜文化之魂
直击第二届“贡嘎杯”青年足球邀请赛开幕式全流程彩排

图为彩排现场。
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为深化校联体协同发展，激发

学生数学教育学习兴趣，提升数学

核心素养，共享优质教育资源，6月

20 日，由泸定县教体局、泸定县二

郎山学区校联体联盟校联合主办的

“二郎山学区校联体联盟校第一届

数学嘉年华·π动泸定”活动，在泸

定县二郎山片区寄宿制学校举办。

本次活动以π为名、以嘉年华为

形，具体通过“互动+竞技”两大板块

开展，共同为二郎山学区校联体联

盟五校师生开启一场数学盛宴。

随着二年级一班的开场表演，

“数学嘉年华· π动泸定”活动正式

拉开帷幕。联盟体成员冷碛小学、

得妥小学、二郎山小学一至三年级

学生与家长围绕“互动”板块，展开

亲子活动。校园操场化身为充满欢

笑的亲子乐园，亲子活动内容丰

富，包含计算小能手、热辣滚烫、四

色俱全等十余种难度不同的项目，

能够更好地匹配不同阶段学生的

数学能力。

其间，在“计算小能手”环节，家

长与孩子默契牵手完成跳绳挑战，

随后协作穿越障碍抵达答题点。面

对加减乘除等数学题目，亲子共同

思考，将数学知识融入运动与协作

之中。“四色俱全”游戏中，家长与孩

子紧密配合运球，并合力完成四色

图形拼搭，现场加油声、欢呼声此起

彼伏。通过此活动，不仅锻炼了孩子

的身体协调性，还让孩子在实践中

巩固数学知识，同时深刻感受到家

长陪伴的温暖，家长也在互动中体

会到陪伴对孩子成长的重要意义。

在“竞技”板块，以团队协作的

“竞技π升”时刻由联盟成员得妥小

学、贡嘎山小学、二郎山小学，以及

海螺沟小学四所学校中四至六年级

的数学小达人同台竞技。通过团队

协作，在思维的赛场上挥洒智慧，展

现风采。“魅力七巧板”赛场，学生们

指尖翻飞，将七块简单几何图形变

幻出帆船、房屋等创意造型，充分展

现空间想象与创造力；“守护彩虹

岛”项目里，孩子们齐心协力通过设

计、组装完成质量天秤，并用砝码计

算物品重量，手眼协调与思维能力

展露无遗。

此次校联体活动通过丰富多彩

的数学活动，增进了亲子互动及校

际间交流，推动了校联体教育教学

资源共享与共同发展。同时，将数学

知识与体育技巧相结合，为学生营

造了浓厚的数学学习氛围，让学生

感受到数学的趣味性与实用性，助

力学生在数学世界中探索创新，让

思维的翅膀在趣味中翱翔。

泸定县融媒体中心供稿

童心同行 共赴数学之约
泸定县举办“数学嘉年华·π动泸定”活动

图为甘孜队首场8:1战胜眉山队。

图为精彩的比赛现场。


