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孔雀蓝
有一次，我竟然看到他和他沉默的父亲在

拌嘴，父子之间的战争该是猛烈激昂的，而看他
们那样缓慢的句式，像是在聊天。

康巴文学 文化视野

8版

读《黔东南漫记》
在《黔东南漫记》中系统打捞散落的文化珍珠：那些镌

刻在吊脚楼飞檐上的民俗密码，沉淀在火塘边的口述史诗，
还有浸透糯米酒香的岁时节庆。

唐卡溯源
康巴人文

如果说传统唐卡以写实的手法描绘出了极乐世界的
“真实”模样，那么新概念唐卡则是打开了一扇通往那个美丽
世界的门，同时也让观众看到喜马拉雅美术的无数可能。
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2025年7月8日，

巴塘县中学校园内，一

张张通往各乡镇的免

费车票，为200多名寄

宿生卸下返乡负担。13

年来，这样的场景在巴

塘县已重复145次，累

计服务学生16500人

次。3年来，公益性邻

里学堂“浙里学堂”惠

及青少年超10000人

次，已成长为家长安

心、孩子欢心的“成长

港湾”。十四年间，有

“冈拉梅朵”的地方，善

行仁举不断汇成改变

个体命运、促进社会发

展的暖流。

据统计，十四年

来，巴塘县社会性公益

组织“冈拉梅朵”策划

并实施了 100多个公

益项目，累计筹集近

800万元物资，帮助了

万余名的困难群众。该

组织先后获四川省十

大扶贫爱心组织、十佳

志愿服务组织、五四红

旗团支部称号，以及全

国志愿服务最佳志愿

服务组织等荣誉。

“如今‘冈拉梅朵’

的延续，得益于地方环

境日益向好，更乘上时

代浪潮的东风。从曾经

的艰难摸索，到融入国

家治理体系的时代浪

潮，我们深刻领悟到，

社会公益事业的发展，

与国家的发展脉搏同

频共振。”“冈拉梅朵”

的发起人张舒凤感慨，

这既是社会公益事业

的幸运，更是时代赋予

的机遇与责任。

◎全媒体记者 兰色拉姆 唐闯 卢雪英 /文

受访者供图
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张舒凤生于巴塘，长于巴塘。十四年

前，正因她俯身耕耘，才有了公益品牌“冈

拉梅朵”的扎根。

大学时，张舒凤与好友赴巴塘支教，

坚定了她投身公益事业的决心。2011年，

张舒凤感于个人力量微薄，在网络发声组

建“甘孜州后援团”，这是公益组织“冈拉

梅朵”的雏形。三年后，团队依法注册为公

益性社会组织，定名“巴塘县冈拉梅朵公

益事业发展中心”。

“冈拉梅朵”救助的第一个患者，是一

名眼部被感染的理塘县儿童。张舒凤带着

伙伴们在微博上向眼科大V求助，北京美

尔目眼科医院很快回应，免费为孩子治

疗。孩子康复后，“冈拉梅朵”还资助路费，

带他在北京游览。一个孩子的童年就这样

被挽救，“冈拉梅朵”团队确信：微小的连

接能撬动巨大的改变。

此后，为改善贫困地区家庭孩子教学

环境，“冈拉梅朵”发起“第二课堂”公益项

目在巴塘县落地；邀请专业导演拍摄的公

益推广片助力高原好物出山；“蝴蝶飞”脊

柱健康计划施治侧弯患儿……一个个项

目，让“冈拉梅朵”从单点帮扶逐渐织就覆

盖医疗、教育、产业的公益网络。

2024年，“冈拉梅朵”的目光投向更深

层的乡村振兴与文化根脉，启动了“支持

青年艺术家赋能乡村振兴共创计划”。与

此同时，“老屋焕新”计划也将于今年上

线。该计划致力于倡导和践行老屋保护，

以“保护性改造+社区共建”为核心，为城

市与乡村的可持续发展提供崭新的传统

韧性。

“冈拉梅朵”的特色计划，独具匠心地

搭建了现代与传统、内部与外部“双向赋

能”的舞台。在这个过程中，外界看到的，

不再是刻板印象中民族地区“扶贫助困”

的传统公益，而是一个个鲜活、自信、充满

创造力的社会创“益”。

十四年，从20岁到34岁，张舒凤坦言

无悔当初的选择。为什么要投身公益事

业？她回答：“想要去帮助困境中的人群

是初心，一直坚持，是因为看见了需求和

希望。”

如今，“冈拉梅朵”的公益版图持续拓

展，四川、西藏、青海、甘肃、云南等地遍布

“冈拉梅朵”团队成员的足迹。从最初的零

星助学、济困等公益项目的推进，发展到

今天系统化、平台化的“冈拉梅朵”，其核

心始终未变：做一座坚实的“桥”，一扇明

亮的“窗”。
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“冈拉梅朵”的根系，从不囿于地理的

经纬。它的每一次脉动，都呼应着中华民

族血脉深处的那份守望相助。2015年，一

场跨越海峡的生命接力，让这份情谊愈加

醇厚。

当时，一位福建籍白血病患儿的求助

信号，通过网络传到了金沙江畔。“冈拉梅

朵”迅速行动，联合多地爱心力量，为年幼

生命凿开了希望的通道，患儿最终成功赴

台就医。这场争分夺秒的救援，被中国新

闻网以《首例两岸民间互助医疗纪实：爱

心接力》为题报道，引起广泛回响。

它有力表达：纵使海峡相隔，生命的

尊严与希望，是两岸同胞共同的守护，也

是“中华民族一家亲”在危难时刻朴素且

动人的实践。

在“冈拉梅朵”，这支以各民族青年为

核心的团队与志愿者队伍，是铸牢中华民

族共同体意识的践行者。52名团队成员与

150名长期参与的志愿者，多以“80”、“90”

的各民族青年为主。他们深入牧区帐篷、

山区校舍、边远村落，每一次助力，都是

“交往交流交融”的微观现场。

来自成都的陶子，很早就参与了“冈

拉梅朵”的助学、助医工作。这些经历，让

她找到了强烈的归属感，更被一份份热切

的情感深深打动。“有种看着孩子长大的

感觉！”陶子感言，只要“冈拉梅朵”需要，

她会继续义不容辞。

来自山东的子民，最初在网上与“冈

拉梅朵”结缘。他的公司团队在北京，多次

参与“冈拉梅朵”公益项目后，他真切感受

到了民族团结的力量。他坦言，这份真挚

的情感，让他对民族团结有了更深的认

识，是一种美好的感觉。

一次次实践，“冈拉梅朵”让铸牢中华

民族共同体意识不断生根。这熔炉般的实

践场，让“民族团结”不再是一个抽象的概

念，而是可感可知、充满活力的日常。
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当一批批受助者褪去迷茫，他们

带回的，是生命的韧劲，更是善意如高

原雪莲般悄然繁衍的希望。

在雅江县一间暖意融融的小餐馆

里，老板小伟（化名）正利落地穿梭于

桌椅间。谁能想到，十年前，他还是因

重度脊柱侧弯蜷缩在病榻、几近绝望

的少年。2014年，是“冈拉梅朵”一对一

救助汇聚的暖流，将他送往北京成功

手术。之后，小伟自强不息，经过创业

沉浮，在这方烟火气里安顿了下来。日

子稳了，那份被点亮的善意从未冷却，

他将挣到的钱回馈到“冈拉梅朵”平

台，让曾经托举他的力量，继续流淌。

和小伟一样，曾因脊柱侧弯手术

改变命运的拥西（化名）、受过助学资

助的麦西（化名）等，在“冈拉梅朵”的感

召下，正力所能及地投身公益事业。十

四载春秋轮转，当年播下的种子，已蔓

延成一片足以滋养新苗的蓬勃花海。

不过，“冈拉梅朵”温暖花海的背

后是漫长崎岖的探索。众筹旅舍关门、

慈善演唱会收益微薄、“以商养益”屡

屡受挫……直到2018年，通过层层申

请，由冈拉梅朵发起和实施的“第二课

堂”项目获得中央财政支持社会组织

参与社会服务示范发展类项目，“冈拉

梅朵”才迎来转机。

十四年里，“冈拉梅朵”先后多次

荣获各类表彰表扬，这些荣誉是肯定，

是“冈拉梅朵”与时代同频的印证，指

引其望向更远的前方。

2025年夏，“冈拉梅朵”新一批志

愿者正沿318国道跋涉而来。“冈拉梅

朵”的根，深扎于中国式现代化的沃

土；它的花，绽放于中华民族共同体意

识的苍穹；而它不凋零的秘诀，藏在那

朴素的誓言里——“致力于改善困境

人群的生存和发展环境。”

十四年，从一个人到一群人，从单

点帮扶到公益网络，从雪域高原到海

峡两岸，“冈拉梅朵”用行动诠释了公

益的力量。未来，这朵雪莲花将继续绽

放，温暖更多人的心。

叁

受“冈拉梅朵”帮助的孩子们。

“冈拉梅朵“奖助学金发放现场。

免费车票公益项目。


