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黄豆小食
◎路来森

小食，吾乡人亦谓之“小吃食”，或者“小

零食”。

黄豆作为小食，并非指以黄豆为原料，制作

而成的各种豆制品，而是指黄豆本身，或者干脆

就叫黄豆粒。

对之，人们首先想到的，自然是青豆（亦曰

“毛豆”）——烤青豆，或者盐渍青豆。但本文所

述，却并非是青豆，而是晒干了的粒粒金黄的

黄豆。

黄豆制作成小食，吾乡通常有两种吃法：

一是“炒黄豆”，顾名思义，就是直接将黄豆

炒熟了吃。选取籽粒浑圆、饱满的黄豆，文火慢

炒，炒至黄豆那层薄薄的外皮迸裂，并且显现略

微焦糊的情状，即可知黄豆已经炒熟了；那崩裂

的外皮，像是一张张黄豆的嬉皮笑脸的容颜，那

么多张笑脸绽放、相迎，看着，也叫人觉得欢喜。

炒熟的黄豆，冷却了，依然脆，咬一粒，咯嘣咯嘣

响。尤其是到了春天，无水果可食，黄豆粒就成了

孩童们最好的零食。抓一把，装进口袋中，边玩边

吃，忙里偷闲，捏几颗，投入口中，既是一种美味

享受，也生发一种游戏般的快乐。

冬日里，围炉“烙豆”，则另有一种特别的情

趣。拿一块瓦片（或铁片），放置炉口上，瓦片上撒

一些黄豆粒，瓦片温度升高，豆粒便粒粒爆裂，爆

裂的过程中，散发出阵阵豆香。捡而食之，既可以

享受美味，又能够消此寒冬长夜，大有趣味。

另一种吃法，叫“炒歇豆”，究竟是“歇豆”还

是“血豆”，不清楚；意义何在？更是茫然，可能，就

只是当地的一种方言叫法。

这种“歇豆”，是有特定的季节的，时在秋末，

黄豆已经收获，一些黄豆粒却被遗漏在田野中。

一场秋雨之后，漏下的黄豆粒被雨水泡涨，籽粒

饱满肥硕。村人捡拾回家，撒微盐，稍作腌制，然

后炒食。炒熟后的“歇豆”，半干半湿，其突出的特

点是“劲道”，老百姓说“皮实”，撮一粒，放入口

中，缓缓咀嚼，香味滋滋，香气丝丝。炒熟后的“歇

豆”，可以放置很长一段时间，以之作酒肴，或者

作茶食，俱佳。

非秋末时节，亦可以吃到“歇豆”。其法，是先

将黄豆在清水中泡制一段时间，待黄豆粒泡涨后，

捞出，撒微盐，回干，回至半干，文火炒熟，即为“歇

豆”矣。不过，此等“歇豆”，到底不够“本色”，似乎缺

少了秋末时节，那份秋风瑟瑟的乡野味道。

读周作人、李长声等人，谈日本美食的作品，

经常读到日本的一种小食品，叫纳豆，但却一直

不知其为何物。

近读蔡澜《一休庵》一文，其文记曰：“纳豆，

是日本食品最纯朴的一种，做法是将黄豆蒸熟，

然后用稻草包起来，豆给枯草菌腐化，养成黏黏

的外层，夹起来吃时有白丝相连，味道极怪。”

但怎么个“怪”法，“怪”到什么程度，口感如

何，却是没有写出的。这不禁让我想到吾乡农家，

春天制作豆酱的事情。其法：炒熟的黄豆粒，上石

碾碾碎，然后蒸熟成为窝窝头。继而，窝窝头发

酵，待表面出现丝丝白毛时，将窝窝头掰成块状，

晒干，再碾碎为末，然后加水，盛于一容器中，密

封晒于太阳下，继续发酵，十几天后，即可成为豆

酱。剩余的生白毛的窝窝头，切片，加入春天的菠

菜，或者青蒜，炒而食之，可成一道美味佳肴。切

开的窝头片，霉变得花花搭搭，再加上外表的“白

毛风”，炒熟后，黏糊糊，且散发出一种特殊的味

道。如今想来，倒很是有些烤火腿的味道。

由此可见，纳豆，也只是一种黄豆小食罢了。

不过，作为一种“小食”，蔡澜却从中吃出了一些

人生滋味。他说：“豆那么小，一颗颗吃，爱惜每一

粒的滋味，也爱惜了人生的一切细节。”

永远的三班长
◎杨力

40年前，我参军来到东北。连队

的三班长是个重庆人，个子不高，感

觉细皮嫩肉，所有新兵都觉得他不

像是个带兵的人。

部队搞常规军训，我的体能训

练是个难题。做引体向上，我的总数

却停留在个位数。“细皮嫩肉”的三

班长这时出来做示范，双脚一踮，轻

松上杠，双腿打直并拢，依靠腹肌与

臂力上下自如……

训练结束，要回军营，三班长却

叫住我，要给我“开小灶”，陪我再跑

三公里。我极不情愿，参军前我没把

当兵当回事，想着混几年了事，所以

也不想太拼。但三班长却不想他的

兵掉队，鼓励我说：“你别气馁，许多

新兵到部队体能训练达标都有个过

程，只要加强锻炼，体能自然会跟上

去，迟早会成为一名优秀的士兵！”

因为思想不通，有一阵子，我几

乎成了全连的“刺头”，体能训练、射

击训练、战术训练等等都不达标，班

里一些兵奚落我，但我内心还是无

所谓。

三班长并没有放弃，依然每天

坚持陪我多跑三公里。有一天跑完

步下来，我们坐在操场上，就问：“三

班长，你真认为我行吗？”

三班长望着我，郑重地点了点头，

然后望着远方，讲起了自己的故事。

三班长说，他刚当兵那会，就和

现在的我一样，身体很柔弱，进了部

队后，晨起不准点，拉练最后一个，

打靶经常脱靶，经常给连队拖后腿。

当时他的班长多次找他谈心，

他也承认不好，但就是难改。他的表

现让连队其他战友非常不满，可是

奚落和批评无济于事。有时候大伙

骂急了，他干脆说不当兵了，把他开

除回家吧。

有一个人拖后腿，整个连队成

绩就下滑。于是，班长天天盯着他，

督促他准点起床，示范打背包，陪他

练长跑，训练俯卧撑和引体向上，纠

正打靶姿势。他也从被动到感动，终

于有了一些长进。有一天，他向班长

交心底，正是因为从小懒散，家里才

强行送他来当兵，内心是心不甘情

不愿的，所以到了部队旧习难改。本

以为这样部队会遣送他回家，没想

到班长像兄长一样关心他，战友们

也看到他的变化，慢慢接受了他。

而真正的触动发生在后面。那

年洪灾，部队奉命去抢险，其间突然

发生溃堤，很多战士想都没想就跳

进激流中用身躯抵挡洪水。他也想

跳下去，却被班长一把拉住。班长

说，你身子弱，挡不住洪流，就留在

岸上。那天，班长和另外两名战士被

洪水冲走，冲了好几公里才被救上

岸。这一次经历让他这个新兵哭得

很厉害，他身子柔弱是事实，但班长

却用这种方式，用一个老兵对死神

的无惧震撼了他，他终于读懂了部

队，读懂了军人。

经历了生死，他这个新兵就像

换了一人似的，为了强化训练，他给

自己定目标，身体素质、军事素质都

跃升为全连的佼佼者。两年后，新兵

变成老兵，他也成了带新兵的班长。

听完三班长的故事我再也坐不

住了，军人参军报国，只有心中装着

大爱，丢弃心中的小我，在部队这个

大熔炉中淬火锻炼，才能用坚实的

体魄和勇敢的精神铸就军魂。我当

即站了起来，保证今后要加强自我

监督，在各项训练上迎头赶上，争取

不给全班、全排、全连丢人。三班长

欣慰地笑了。

谁也没想到，就在第二年，又一

批新兵训练实弹投掷时，一个新兵

在慌乱中把手榴弹投掷到两米开

外，在场训练的新兵都吓傻了。这

时，我们的三班长就像当年冲进激

流的老班长那样冲了出去，用躯体

盖住了爆炸的手榴弹……

40年后战友会，我们把相聚的

地点，放在三班长的家乡重庆，且第

一时间赶到三班长家里，把筹集的

捐款送到三班长的父亲手中。

三班长的父亲拿着捐款，带着

我们所有人来到儿子的遗像前，含

着眼泪说：“儿子，这是当年的战友

看你来了。明天，我就替你捐给希望

工程，让孩子们长大也学你，做一个

爱国爱家，勇敢无畏的军人。”

舞台心耕 炽热如初

岁月如梭，恍然间，我已在康定

市政协默默耕耘了整整八个春秋。这

悠长的八年，不仅是我职业生涯中一

抹亮丽的色彩，更是内心深处情感与

认知深刻变迁的见证。

对政协的情感在岁月的洗礼中

愈发炽热。离别之际，不舍的情怀，

如同一条无形的纽带，紧紧连接着

我和政协。这里，有我成长的足迹，

有我奋斗的汗水，更有我内心深处

那份对事业的执着与热爱。因为在

这里，我的每一天都过得充实而有

意义，回首过往，自己未曾虚度年

华，没有在岁月中留下遗憾。

崭新平台 宽阔舞台

2015年初夏，我迎来了职业生

涯的一次重要转折，从市文明办调往

市政协文史委，并有幸跻身市政协委

员的行列。初入政协的大门，我对这

一新领域充满了未知与好奇。在参与

了委员履职培训后，政协的职能与职

责在我心中逐渐有了轮廓，那份初识

的懵懂开始被清晰的理解所取代。结

业典礼上，我作为新任委员代表发

言，许下了“当好政协人，办好政协

事”的坚定誓言，那一刻的情景，至今

仍历历在目，温暖而鲜明。

政协，这一具有中国特色的制

度安排与专门协商机构，对我而言，

既是知识的海洋，让我得以不断学

习成长；又是人生的广阔舞台，让我

有机会展现更多的可能。能在这样

一个举足轻重的部门工作，我深感

机会的珍贵，倍加珍惜。

进入市政协后，得益于领导和

同事们的悉心关怀与无私帮助私帮助，，我我

迅速适应了政协的工作节奏工作节奏。。得益得益

于过去在党政办公室从事文秘工作公室从事文秘工作

的深厚积累，我在政协机关中承担我在政协机关中承担

起了对外宣传与小微协商平台建设宣传与小微协商平台建设

等重任。为了顺应新时代政协工作为了顺应新时代政协工作

的发展需求展需求，，紧跟新闻工作的新趋紧跟新闻工作的新趋

势，信息中心勇于创新，打破了传统

宣传工作模式，推出了《康定政协》

内部刊物和微信公众号，并与市融

媒体中心携手，通过拍摄抖音视频

等形式，对政协履职成效与特色亮

点进行专题报道。同时，还加大向

省、州、市媒体投稿的力度，使得康

定市政协新闻宣传工作在全州范围

内脱颖而出，多次获得省、州表扬。

2020年底，市政协启动了“有事

来协商”平台的搭建工作，由机关办

公室和文史委具体负责推进。我有

幸被派往绵竹县学习先进经验，归

来后，结合康定的实际情况，提出了

打造“有事来协商·围炉协商”这一

特色品牌的建议，这一建议得到了

市政协主席会的认可。随后，我们在

各镇（乡、街道），根据地域文化特色，

陆续培育了帐篷协商、虫草山协商等

地方品牌。同时，我还深入指导了各

乡村小微协商平台的建设工作，包括

机构的建立、议题的搜集、流程的规

范以及成果的转化等。由我牵头拍摄

的“围炉协商让虫草山群众喝上放心

水”典型案例视频，在全省政协系统

片区推进会上得到了展示。此外，我

还指导开展了新都桥镇鱼子西三村

“拓宽黑青稞销售渠道”、炉城街道水

井子社区“绿化东关居民点、建立智

能管理系统”、榆林街道驷马桥社区

“加强城中村网格化管理”等小微协

商活动，这些活动以实实在在的协商

成效助力了脱贫攻坚的巩固与乡村

振兴的推进，赢得了党政的肯定、社

会的认可与群众的赞誉。市政协基层

民主协商工作也因此多次受到省、州

政协的表扬。

心耕深处 深耕致远

政协文史资料工作工作，，犹如一方犹如一方

蕴含蕴含深厚底蕴的沃土沃土，，散发着鲜明散发着鲜明

的统战特色的统战特色，，承载着重要的时代价承载着重要的时代价

值值。。当我踏入文史委的大门当我踏入文史委的大门，，那份那份

独独特而庄重的工作迅速俘获了我

的心。为了在这片沃土上播撒希望

的种子，我全身心地投入，将康定

县（市）的13本文史资料专辑细细

研读。同时，我虚心求教康定文化

界的知名人士。郭昌平、蒋秀英、荆

林刚等老师不吝赐教，他们慷慨为

我指点迷津，引领我在文史的深海

中航行。

在各方鼎力支持下，我有幸牵

头编审了由资深作家龚伯勋老师整

理的《康定史话》这部文史书籍。它

如同一颗璀璨的明珠，在四川民族

出版社的精心打磨下，熠熠生辉，最

终被纳入甘孜州农家书屋的收藏书

目。而《辉煌岁月》则作为一部系统

记录康定政协发展历程的重要史志

书籍，见证了政协工作的辉煌与荣

耀。这一切，都充分彰显了政协文史

工作“存史、资政、团结、育人”的独

特魅力。

2022年10月，全市村史编撰工

作拉开帷幕。市政协牵头抓总，统筹

推进；政协文史委则勇挑重担，负责

业务指导。面对这一全新领域的挑

战，我迎难而上，义无反顾地投身其

中。在广泛借鉴村志编撰经验的基

础上我精心编写了《村史编撰工作

手册》，为村史编撰工作提供了有力

的指导。同时，充分利用市级媒体平

台，开设专栏，通过康定全接触、云

上康定等微信平台广泛转发《倡议

书》，激发了全社会参与的热情。

为了确保编撰质量与编撰质量与水平，我

推行了对口帮扶市直部门指帮扶市直部门指导村

（社区、居委会会））初审初审、、镇镇（（乡乡、、街道街道）

复审、职能部门归口核审部门归口核审、、专家评专家评

审、市领导小组办公室终审的全方导小组办公室终审的全方

位位、、多层次审核机制多层次审核机制。。这一机制在全这一机制在全

州范围内得到了广泛推广与应用州范围内得到了广泛推广与应用。。

康定市的康定市的《《南无村村史南无村村史》《》《三道桥村三道桥村

村史村史》《》《舍联村村史舍联村村史》《》《营官村村史营官村村史》》

等精品村史成果应运而生等精品村史成果应运而生，，它们不它们不

仅记录了乡村的沧桑巨变与发展历

程，更传承了乡村的文化基因与精

神血脉，为了乡村文化振兴赋予丰

富内涵。

难忘岁月 丰盈收获

八年时光，恍如一梦，却又清晰

得如同昨日重现。那些日子里，我在

脱贫攻坚与乡村振兴的征途上脚步

匆匆，心系鱼通镇初咱村的每一寸土

地。记得我们一同踏入村落，挨家挨

户探访，共谋产业发展之策，精细算

计每一分收入，确保“两不愁三保障”

真正落地。不遗余力地查漏补缺，致

力于人居环境的美好蜕变，直至顺利

通过国家及每年的例行检查。

那段抗击新冠疫情的艰难时

光，同样刻骨铭心。我与机关的同仁

们，闻令即行，无畏逆行，肩并肩，心

连心，共同构筑起坚固的抗疫防线。

我们同舟共济，共克时艰，见证了人

性中最坚韧与温暖的力量。

政协的每一次调研视察、协商

议政、民主监督活动，都是我心灵的

洗礼。所见所闻，让我深思；所思所

想，令我感慨；所感所获，使我成长。

我深刻体会到政协协商民主与全过

程人民民主的独特魅力，它们如同

璀璨星辰，照亮了我前行的道路。

还有那些参与全会会务服务的

日子，虽然辛苦，却也充满了成就与

满足。每一份付出，都是对政协大家

庭深情的回馈。

八年政协人，一生政协情。这八

年，我经历了无数的辛苦与付出，品

尝了生活的酸甜苦辣，也留下了些

许遗憾。但更多的，是满满的收获与

拥有。这一切，最终都凝聚成了一个

““情情””字字，那是源自心底的深情厚谊，

是历久弥新是历久弥新、、永永不褪色的情怀。这份

情怀情怀，，是对是对““落实落实下去、凝聚起来”的

坚定执着坚定执着，，是团结引领是团结引领、、同心筑梦的同心筑梦的

政治担当政治担当。。

◎郭维祥


