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◎泸定中学 王思静

校园的西北角，静立着一棵沧

桑的老石榴树，粗糙的树干刻满岁

月的痕迹。春日里嫩叶如翡翠般舒

展。初夏时节燃烧般的红花便在枝

头簇拥绽放，像一团团跳跃的火

焰，点亮了整个角落。到了金秋，沉

甸甸的果实便缀满枝头，裂开嘴，

露出里面晶莹剔透玛瑙似的籽粒。

这里是我和丁珍拉姆友谊开始的

地方，也是我们埋下一个珍贵约定

的地方。

记得刚上七年级的那个开学

日，陌生的环境让我有些局促，午

休时我独自走到石榴树下发呆。

一个穿着藏服的小姑娘也走了过

来，她有着葡萄般的大眼睛，长长

的睫毛忽闪忽闪。她是新来的藏

族同学丁珍拉姆，我们相视一笑。

最初的交流靠着手势和断断续续

的汉语与藏语。石榴树下清凉的

树荫仿佛消融了这次见面的紧张

与陌生。

从此那棵石榴树成了我们的小

天地。放学后我们常常背靠树干坐

下，我教她读“金沙水拍云崖暖，大渡

桥横铁索寒。”她一字一句的跟读，大

眼睛里满是认真。她教我唱欢快的藏

族民歌。青春舞曲那旋律像流淌的小

溪，虽然我的发音笨拙，但她总是笑

着鼓励我。春天我们分享着家里带来

的饼子和青团。秋天我们仰头数着树

上越来越红的石榴，猜测哪个会最大

最甜。

那是一个石榴花开的最盛的午

后，火红的花朵仿佛把天空都映红

了。我们刚一起在班级的民族文化

展示会上合作表演完毕，她跳了一

段优美的民族舞。我朗诵了一首关

于团结的诗歌，赢得了满堂喝彩。坐

在熟悉的老地方，丁珍拉姆看着满

树红花，忽然转过头，眼睛亮晶晶的

对我说:“我们像石榴籽一样做好朋

友吧，永远不分开。”我的心猛的一

跳，郑重地伸出小拇指:“好，拉钩！

我们永远都是好朋友，像石榴籽一

样团结在一起。”两个小拇指紧紧扣

在一起。

那年的深秋，一次经历让“石

榴籽”的比喻从甜蜜的象征，变成

了我们共同抵御风雨的力量源泉。

学校组织了一次重要的学科竞赛，

我和丁珍拉姆都报名参加了。备赛

期间，我因重感冒连续高烧几天，

虚弱地躺在宿舍，心急如焚，眼看

着宝贵的复习时间一点点流逝，厚

厚的资料堆在床头却无力翻阅。就

在我沮丧万分，几乎想要放弃时，

宿舍门被轻轻敲响了。门外站着的

是丁珍拉姆，她怀里抱着厚厚的笔

记本，手里还提着一个保温壶。她

的鼻尖冻得微红，眼睛里却盛满了

关切和不容置疑的坚定。“别担心”，

她用不太流利但充满力量的汉语

说，“山与山不相遇，人和人会相逢。

你病了，我的眼睛就是你的眼睛，我

的手就是你的手。”接下来的几天，

成了我记忆中最温暖的片段。每天

课后，她都会准时出现在我床边，风

雨无阻。她不仅详细地为我讲解老

师当天复习的重点，清晰工整地替

我抄录下我因昏睡错过的笔记，还

用她那带着韵律的语调，耐心地一

遍遍为我朗读复习资料。更让我动

容的是，她每天都从家里带来阿妈

特意熬制的酥油茶。那带着独特咸

香的温热液体，顺着喉咙滑下，不仅

驱散了身体的寒意，还像一股暖流

注入了焦灼的心田。她告诉我，在

她们家乡，酥油茶是驱寒暖身、补

充体力的良药，也是待客和关怀

最真挚的表达。当我能够重返课堂

时，竞赛日已近在咫尺。是丁珍拉

姆用她的时间、她的精力，还有那

份融入酥油茶中的深情厚谊，为我

搭起了一座知识的桥梁，让我没有

掉队。最终，我们携手走进了赛场。

公布成绩那天，我们俩的名字紧挨

着出现在获奖名单上。那一刻，我们

紧紧拥抱在一起，无需言语，滚烫

的泪水交织着喜悦。这次经历，让

我们深切体会到“像石榴籽一样紧

紧抱在一起”不仅仅意味着分享甜

蜜，更意味着在风雨来袭时，用彼

此的身体为对方遮挡，用共同的力

量去迎接挑战。

石榴树花开花落，果实成熟了，

一季又一季，我们始终践行着那个

花下的约定，学习上相互打气，生活

中分享快乐与烦恼。我们一起去她

家过节，品尝美味的烤包子。她也来

我家过春节，一起贴窗花、包饺子。

又一个秋天来临，我们摘下最红最

大的那颗石榴，小心翼翼的剖开，鲜

红饱满的籽粒紧密的挤在一起，在

阳光下闪烁着宝石般的光泽。我们

一人一半分享着那份清甜，每一粒

籽都像在诉说着我们共同走过的岁

月和坚守的承诺。

如今，那棵老石榴树依然枝繁

叶茂，年年绽放着火红的花，结出

丰硕的果。每次看到它，我就想起

丁珍拉姆亮晶晶的眼睛和那个阳

光灿烂的午后，那个石榴树下的约

定。早已超越了两个人的小小承

诺，她让我真切的触摸到了民族团

结一家亲的温度和力量。我们共同

依偎在同一棵大树的怀抱里，沐浴

同样的阳光、汲取同样的养分，这

份由微笑约定凝聚成的团结之力，

如同石榴树的根系，在时光的土壤

里愈加深厚坚韧。最终必将撑起一

片更加茂盛，更加甜蜜的未来。印

证着我们紧紧相依，如同石榴籽般

永不分离的青春誓言。

石榴树下的约定

◎理塘县第二中学 次乃桑登

走进古老的村落，那悠扬的笛

声、欢快的舞步，是各族儿女欢聚一

堂的见证。他们或身着鲜艳的民族

服饰、或手持传统的乐器，脸上洋溢

着幸福的笑容，仿佛在用最朴实的

方式述说着民族团结的故事。

在城市的街头巷尾，各民族群众

和红军相互帮助、和睦相处。无论是语

言不通的困惑，还是生活习惯的差异，

都在此刻化为乌有。

今天，让我们回望一段波澜壮

阔的历史，那是一段关于民族团结

的壮丽史诗。

1935 年的中国大地，战火纷

飞，硝烟弥漫。然而，就在这艰苦卓

绝的岁月里，红二、六军团在任弼

时、贺龙等领导人的带领下，从湖南

的桑植出发，踏上了漫漫长征路。他

们历经千辛万苦，翻山越岭，终于与

红四方面军在甘孜胜利会师。那一

刻，他们手挽手、肩并肩，共同谱写

了一曲荡气回肠的民族团结之歌。

在甘孜这片土地上，红军与当

地群众结下了深厚的友谊。他们共

同面对困难、共同抗击敌人，为了同

一个目标而奋斗。这种跨越民族界

限的深厚情谊，如同高原上的格桑

花一般，绽放出绚丽的光彩。

朱德总司令与格达活佛的交往

更是被传为佳话。他们多次促膝长

谈，从国家大事到民族未来、从红军

长征到民族团结，每一次交谈都充

满了智慧与深情。这种深厚的友谊

不仅增进了汉藏同胞之间的了解与

信任，更在中华民族的历史上留下

了浓墨重彩的一笔。

在岁月的长河中，民族团结如

同一首优美的旋律，始终回荡在我

们的心间。它让我们感受到了人间

的温暖和美好，也让我们更加珍惜

这份来之不易的和谐与安宁。

让我们共同守护这份美好，让

民族团结的旋律永远响彻在中华大

地的每一个角落。
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爱在甘孜

“尊嘟假嘟”“XSWL”等谐音梗、缩

写梗随处可见，“媛”“老六”等正常词语

被贬义化，“梭哈”等游戏黑话让人不知

所云……不久前，针对互联网“黑话烂

梗”泛滥势头，一些网络平台发布公告，

明确整治平台上的不规范用语现象，营

造健康文明的网络语言环境。

“黑话烂梗”等不规范表达，不仅

侵蚀着语言本身的清晰度与美感，也

会在不同群体间制造沟通壁垒，甚至

可能成为不良文化的载体。当低俗隐

喻被包装成“玩梗”，当消极价值观藏

身于流行语，它们便会在轻松戏谑的

伪装下，悄悄侵蚀健康的文化土壤。因

此，用规范的语言“好好说话”，不仅有

助于构筑清朗的网络空间，对于人际

沟通交流、社会各领域信息清晰传播、

语言文化健康发展等也至关重要。

语言是思维的外化，反过来也塑造

着思维方式。几年前的一场班会上，一

名小学语文老师讲到气球与蝴蝶在风

来时的区别。空心的气球随风飘走，有

生命的蝴蝶则可以随风起舞。简单套用

流行语，难免陷入人云亦云的表达陷

阱，长此以往，人也会像气球一样，丧失

内在的定力与创造力。由此观之，守护

语言的规范与深度，也是在守护我们独

立思考的能力与精神世界的丰盈。为语

言拉好文明的缰绳，全社会人人有责。

“言之无文，行而不远。”语言承载

着文化，形象生动的话语更能打动人

心。守住语言的“文化味儿”，使其成为

审美旨趣、文化基因的载体，是规范使

用语言的题中应有之义。近年来，“中

国诗词大会”“中华经典诵写讲大赛”

“诗教润乡土”等活动中，诗词经典在

口口传诵、笔尖流转中绽放恒久魅力。

这也启示我们，清除杂草最好的方式

是种上庄稼。让美好的语言走进校门

家门、走向田间地头，在社会中营造亲

近经典的氛围，能够厚植文化底蕴，催

生更多情感饱满、力量丰厚的表达。

一言一语间，还积淀着文明的厚

度。从文言到白话，从方言到普通话，都

记录下穿越时空又一脉相承的精神回

响，讲述着跨越地域又共融共生的生活

万象。今天，我国已建成世界上最大规

模的标准化语言文化资源库。推进语言

文字规范化、标准化、信息化建设，让更

多人更好了解中国话，不仅有利于传承

弘扬中华优秀语言文化，也是为更精

准、更多彩的当代语言表达培土夯基。

规范使用语言既要守正，也要创

新。正如吕叔湘先生所说：“世界上万

事万物都永远在那儿运动、变化、发

展，语言也是这样。”《咬文嚼字》编辑

部发布的2024年十大流行语中，“智能

向善”“松弛感”等榜上有名；“点赞”

“刷屏”等词语被收入《新华字典》，“网

红”“脑洞”等被增补到新版《现代汉语

规范词典》……技术加速迭代、互联网

广泛普及，带来大量新词新义、网言网

语。经历时间的淘洗后，许多有妥帖解

释力和蓬勃生命力的字、词、句会扎根

生长，为语言表达带来新鲜活力。

字正腔圆传雅韵，横平竖直著华

章。遵从语言文字发展规律，打造干净

清爽的语言环境，定能让每个人更好

地表达和聆听、理解和反馈、感受和思

考，在一字一句中坚定文化自信、感受

文明力量。

转载自《人民日报》

为语言拉好文明的缰绳
◎卢涛

深入学习贯彻习近平文化思想

本报讯 8月24日，在雅砻江奔

腾的涛声与悬崖之城的云雾间，雅江

县首个大型文旅演艺项目——原创

实景体验剧《悬崖江城》将在该县松茸

村震撼首演。130名雅江本土演员将

以零外援阵容，在海拔3000米的露

天剧场重现红军长征藏汉情、茶马古

道驮铃声，以及松茸香促振兴的当代

篇章，为川西旅游竖起文化新地标。

该剧以1935年为时空坐标，通

过摄影师“江回”的穿越视角，在八

大篇章中串联千年文脉。演出创新

采用“情境式体验+浸入式品鉴+体

验式观赏”三维模式，借助“大雅之

江悬崖江城”的地貌与全息投影技

术，将白狼古国传说、木雅藏寨非遗

歌舞、松茸采集场景融入山水实景，

打造“一步千年”的沉浸式长廊。

演员阵容折射本土文旅人才战

略深意。50名雅江定向培养的艺术

生、康巴汉子艺术团专业舞者及经

一年集训的农牧民群众，共同组建

成这支“全雅江班底”。项目负责人、

县文广旅局局长刘云霞表示：“系统

化培养本土团队，是为承接商业演

出储备人才，打破高原演艺依赖‘外

来输血’的困局。”此前，雅江作为

“中国最小悬崖县城”，城区面积不

足 1 平方公里，却坐拥茶马古道第

一渡、康巴文化核心区等独特资源，

游客多以国道 318 过境观光为主，

此剧的推出将推动当地从“风景打

卡”向“文化沉浸”转型。

值得一提的是，剧中“共舞”篇

章成为点睛之笔——藏、汉、羌、回

等各族演员以锅庄舞步踏响历史回

音，再现红军途经时民族团结一家

亲的佳话。业内评价称，该剧以艺术

张力诠释雅江作为民族团结进步示

范区的基因，呼应省委建设世界重

要旅游目的地的战略部署。

“我们以弘扬雅江特色文化为

初心，致力让游客深度感知悬崖江

城的魂与魄。”刘云霞说。随着演出

启幕，三大衍生业态同步启动：主题

线路串联松茸采摘与非遗街区，816

件文创产品覆盖线上线下，艺术生

团队将转为常驻演艺力量，为文旅

消费闭环注入持久动能。

大雅之江，鼓声渐起。当康巴汉

子跃入光影交织的雅砻江岸，这座曾

以“过境地”闻名的悬崖之城，正借文

化之舟驶向文旅融合的深水区。

全媒体记者 李娅妮 文/图

雅江原创实景体验剧
《悬崖江城》24日首演
130名本土演员演绎雅砻江畔千年史诗

本报讯 近日，德格县八帮乡

上八坞村人声鼎沸、骏马奔腾，一

场由乡党委政府指导、村新时代

文明实践站协同村民自主主办的

赛马比赛在热烈欢快的氛围中落

幕。

作为乡党委政府与新时代文

明实践所丰富群众精神文化生活

的重要举措，这场活动不仅为辖

区群众带来了一场精彩的民俗盛

宴，更以生动实践传承弘扬了地

方特色文化，赢得了村民及周边

群众的广泛好评。

活动现场，彩旗飘扬，来自德

格县域内的参赛马匹齐聚赛场，

按年龄分组展开激烈角逐。

赛场上，骏马奋蹄疾驰，骑手

们精神抖擞，时而并驾齐驱、时而

你追我赶，引得场边观众阵阵欢

呼喝彩，掌声与欢呼声此起彼伏，

充分展现了传统赛马运动的独特

魅力。该乡新时代文明实践所志

愿者在现场开展秩序引导、文化

讲解等服务，让群众在观赛中加

深对传统民俗文化的理解。

比赛秉持公平公正原则，经过

多轮比拼，分组评选出一、二、三等

奖，并为获奖马匹的主人颁发奖状

以资鼓励。

下一步，八帮乡党委政府将

联合新时代文明实践所，进一步

挖掘本土文化资源，通过“民俗活

动+文明实践”模式，让传统民俗

在新时代焕发新的活力，不断提

升群众精神文化生活品质。

友珍 文/图

增进群众交流 传承民俗文化
德格县八帮乡上八坞村举办赛马比赛

赛马活动现场。

《悬崖江城》剧照。


