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赛 场 纵 横

1分！亚洲杯中国男篮
憾负澳大利亚

世运会的活力密码：

超越“入奥”的多元价值
为期12天的2025年成都

世界运动会已落下帷幕，116个

国家和地区的6679名运动员、

随队官员和技术官员的参赛规

模创下历史新高，也以亮眼数据

诠释了本届世运会“运动无限，

气象万千”的主题——截至8月

16日晚，已有52个国家和地区

的运动员获得金牌，81个代表

团的选手登上领奖台，获奖国家

和地区数量创历届世运会之最。

在这些浓墨重彩的时刻里，

令国际世界运动会协会副主席汤

姆·迪伦印象深刻的是“壮观的开

幕式”和“活力四射的龙舟比赛”：

前者与世运会历史上首次举行的

火炬传递一样，具有赛会里程碑

意义；后者则成为广域体育融合

范例，向全世界传递出“多元亦团

结”的现代体育价值观。

“我们的责任是向全世界展

示最好的（非奥）项目。”国际世

界运动会协会主席何塞·佩鲁雷

纳表示，成都打造了一个空前精

美的“橱窗”，“为未来的世运会

主办城市设立了新标准”。作为

东道主，成都世运会亦是一扇厚

重大门，门后是中国体育多元发

展的方向。

8月9日，2025年成都世界运动会武术男子长拳刀术棍术全能决赛，中国选手高久尚在棍术比赛中得到9.793分排名第一，加上

此前在长拳和刀术比赛中都以9.800分排名第一，最终以总分29.393稳获冠军。图为中国选手高久尚在刀术比赛中。 新华社 发

日益多元的体育项目版图

本届世运会，中国体育代表团以

36金17银11铜的成绩首次登顶金

牌榜和奖牌榜，创我国参加世运会历

史最好成绩。更重要的是，我国获得

世运会金牌的项目（分项）由此前的

累计14个增加至23个，进一步拓宽

了我国世运会争金项目的版图。

中国体育代表团副团长张新表

示，除了武术套路、蹼泳、技巧、蹦床、

健美操、攀岩、台球等我国参加世运

会的传统项目发挥稳定，散打、泰拳、

空手道、跑酷、自由式轮滑、霹雳舞、

残疾人自由潜水、残疾人柔术等项目

实现世运会金牌突破，“其中多个项

目首次参加世运会就夺得金牌”。

项目版图扩大同样适用于赛会

发展。何塞·佩鲁雷纳指出，本次赛

事的重要成就之一就是纳入了龙

舟、武术等中国传统体育项目，“我

们既推崇传统，又为新一代提供更

多项目选择”，他多次强调世运会对

于新项目始终持开放态度。

首次成为世运会正式比赛项目

的龙舟的确引得“百花齐放”。与想

象中东道主将会“一枝独秀”不同，

12支队伍参赛有7支队伍登上领奖

台，印度尼西亚队以3金2银的成绩

成为最大赢家，乌克兰队以2金1银

1铜紧随其后，中国队则以两枚银牌

收官，这个起源于中国的项目“首次

入世”便展现出“国际化竞争”态势。

“这种现象表明，不少具有区域

民族特色的体育项目发展已突破地

域局限，世界早就是个地球村了。”

成都体育学院历史文化学院副院

长、国家体育总局体育高端智库专

家宋秀平对记者表示，相较奥运会，

世运会更像全球运动文化的展示舞

台，通过其独特定位和包容性机制，

为全球体育文化的多元发展提供重

要推动力。如中国武术、日本空手

道、俄罗斯桑搏、泰国泰拳等项目均

通过世运会展示民族文化特色，既

促进跨文化理解，又避免体育文化

被奥运项目完全主导。

“我们使用中国制造的龙舟，因

为训练时没安龙头和龙尾，所以这次

比赛让我们认识了‘更中国’的龙

舟。”西班牙龙舟队员蒙特阿古多表

示，“听说中国很多地方都会组织传

统龙舟赛，有机会的话我愿意参加。”

这种龙舟推动的文化交融背

后，是全球 90 多个国家和地区约

5000万龙舟爱好者的参与基础。如

印度尼西亚、泰国等队均选拔了政

府职员、大学生、农民等加入队伍，

中国队员则包括皮划艇选手和大学

生龙舟爱好者，多元构成恰恰彰显

了项目活力。

“世运会独特的包容性为中小

国家提供了舞台。”宋秀平表示，例

如摩尔多瓦在体育舞蹈、哥伦比亚

在滑轮、突尼斯在地掷球等项目斩

获奖牌甚至金牌，已经打破奥运会

上资源大国垄断奖牌的格局，“世运

会通过灵活设项，构建起与奥运会

互补的体育生态系统——既保护传

统体育文化，又为霹雳舞等新兴项

目提供通道”。

“入奥”并非项目发展唯一标准

“世运会与奥运会虽形成双向流

动，但它绝非奥运会的‘蓄水池’，而

是互补存在，其价值就在于保留文化

多元性。”宋秀平表示，部分世运会项

目适合职业化、规则化和竞技体育标

准化，就有机会进入奥运会，但还有

60%到70%的项目更适合在世运会

中展现特色，“不能将‘能否进入奥运

会’视作项目发展成功的标准”。

运动员的故事印证了这种多元

价值取向。前国家体操队队长商春松

是 2016 年里约奥运会女团季军得

主，退役后投身跑酷，两年内斩获世

界杯、世锦赛首金并获本届世运会冠

军，实现“大满贯”。体操讲究精准规

范，跑酷注重自由个性，她虽因体操

基础收获较高起点，也需克服“肌肉

记忆”障碍——在“改范儿”的过程

中，她逐渐体会到项目的意义，“体操

是比赛，跑酷是表演”，她坦言自己总

能在跑酷中找到“享受”的感觉。

周安琪曾是北京大学的田径特

长生，工作后爱上飞盘，“被其团队

精神和性别平等理念吸引”，借助成

都世运会选拔机会，她与其他上班

族和学生组成一支“非典型国家队”

征战世运会。很长一段时间，她只能

利用周末训练，“通常周五下班后赶

高铁去外地参赛，周日凌晨回家，周

一继续上班。”谈及“为爱发电”，她

坦言：“这应该是我离奥运级别赛场

最近的一次，虽然没能实现让田径

场响起国歌的梦想，但在飞盘场上，

我找到了新的奋斗目标。”

只为非奥项目奋斗的人还有很

多。获得本届赛会首金的瑞士定向

选手里卡尔多·兰坎是机器人软件

工程师，拔河赛场更是云集了世界

各地的木匠、农民、工程师、护士、学

生，“我们来自各行各业，但握起麻

绳的一刻，大家的关注点都在于如

何往一处使劲儿。”意大利队拔河选

手艾琳娜在一家建筑公司工作，“体

育不是只有精英选手才能参与，它

属于我们每个人”。

“观众也在变化。”宋秀平注意

到，赛事期间，在不少“小众项目”赛

场，即便没有中国队参加，观众也全

力为各代表团选手加油，“中国人真

的自信了，那种尊重对手、享受比赛

的状态是由内而外的。”这种变化，

折射出国民素养的提升和文化自信

的增强，“对比2008年奥运会，如今

的观众更懂得欣赏体育本身的价

值，不再仅关注胜负。”

“成为奥运项目与否，并非评判

优劣的标准，这是客观事实。”国际

世界运动会协会首席执行官阿希

姆·高索认为，奥运与非奥项目在竞

技水准上并无高下之分，关键在于

项目本身的质量，“我们正努力引导

观众以更开放的心态欣赏所有项

目，减少‘奥运标签’的束缚。”

“活力”从年轻人和校园开始

成都世运会赛场内外，小众体

育项目正以独特魅力刷新公众对体

育价值的认知。对不少小众项目从

业者而言，“入奥”只是愿望清单上

的选项之一，真正摆在面前的是生

存和“如何激发社会活力”的现实。

在知名体育营销专家张庆看

来，与过往大赛相比，本届世运会的

场地多设在学校或社区体育中心，

不盲目追求大兴土木，更具“烟火

气”。张庆表示，许多非奥运项目看

似“藏在深闺人未识”，但始终有从

业者默默耕耘。随着中国社会经济

发展、体育社会化程度提升，一些已

经具备群众基础的项目可以借助世

运会“被更多人看到”。他建议，小众

项目若想持续发展，需要完善顶层

设计，如建立运动员等级制度、裁判

标准和赛事体系，同时注重社群运

营和社交媒体传播。

张庆特别强调了学校尤其是高

校在小众项目发展中的重要作用，

“学生时间充裕、接受新事物能力强，

加之场地资源丰富，这为小众项目提

供了理想的发展土壤。”他表示，许多

项目如腰旗橄榄球最初就是在高校

推广，后来逐渐走向社会，“世运会的

举办为高校团队提供了展示机会，进

一步激发了小众项目的活力。”

本届世运会，河南理工大学体

育教师王晨怡与学生张晓辉夺得大

金属地掷球混合双人连续抛击亚

军，创造中国该项目世运会最好成

绩。该校自 2007 年开展地掷球项

目，“已形成完整培养体系，一学期

约五六百人选课。”王晨怡在本科阶

段接触地掷球，此后读研、留校，始

终没离开地掷球，“我打算把世运会

赛场经验转化为教学素材，向学生

传达永不言弃的精神。”

“年轻人的心态改变了，不再只

专注于特定（奥运）项目。”佩鲁雷纳

观察到，新一代对运动的多元化更

感兴趣，“我们不局限于专业（奥运）

路线，而是拥抱更多元化的运动。”

这种趋势与世运会理念高度契合。

正如宋秀平所言，世运会“抓住了运

动的核心本质——游戏、玩耍、享受

体育乐趣”，其吸纳的霹雳舞、无人

机竞速等项目，因创新性和低门槛

成为吸引Z世代的关键。

代表中国队参加无人机竞速赛

的何雨瞳、黄悦祺和李甜星均来自

广州二中，3 人均是通过 2024 年世

界杯与世锦赛的积分排名从全国选

手中脱颖而出，并非学校“输送”。

“这与广东省在无人机竞速领域的

深厚积累密不可分。”中国队教练孔

海森介绍，广东早在2019年甚至更

早便已开展大规模无人机赛事，如

今正向高端化发展，目前，广东有众

多飞行俱乐部，人才培养已形成梯

队化趋势，“我们需要把握好世运会

对项目的展示机会，进一步通过细

分赛事降低入门门槛，从而激发国

内更多学校参与热情”。

而在浮士德球和飞盘等项目上，

国际标准也将在世运会后助力项目

发展。“最初全网找不到专业用球，只

能从欧洲邮购。”元音中学体育老师

姬鹏杰回忆，世运会前，学校老师和

部分社会体育指导员组建了一支浮

士德球队，边学习边把经验带入学

校，如今已建立起完整教学体系。世

运会期间，部分老师作为助理裁判参

与其中，同学也到现场观赛。

在世运会闭幕式前举行的发布

会上，汤姆·迪伦透露，国际世界运动

会协会已与成都体育学院签署了一

份备忘录，旨在共同建立体育研究和

推广中心，推动中国乃至全球的非奥

运动项目发展，“我们将把世运会的

项目融入成都体育学院的教授课程

方向发挥关键作用，以确保2025年

成都世运会的遗产可以得到传承。”

转载自《中国青年报》

8月9日，2025年成都世运会龙舟8人座公开组2000米追逐赛决赛举行，中国队

获得亚军。图为中国队在比赛中。 新华社记者 李嘉南 摄
◎中国青年报记者 梁璇

新华社沙特阿拉伯吉达 8月

17日电（记者 罗晨） 1 分！不被看

好的中国男篮领先三节，拼杀到最

后，最终以 89:90 仅一分之差遗憾

不敌世界劲旅澳大利亚队，获得男

篮亚洲杯亚军，取得该项赛事近十

年来的最好成绩。

在沙特阿拉伯吉达举行的男篮

亚洲杯17日晚迎来冠军争夺战，澳

大利亚队世界排名第七，中国男篮的

排名仅为第30。尽管中国男篮曾在

亚洲杯及其前身亚锦赛16次夺冠，

但中国队上一次打进决赛并夺冠还

是在2015年的武汉主场。此番时隔

十年，中国队重回亚洲决赛舞台。

澳大利亚队此前已连续两届亚

洲杯称霸，渴望实现三连冠。他们在

半决赛中以92:48大胜实力不俗的

亚洲传统强队伊朗队44分。

决赛一开始，胡金秋快攻上篮

得手，开启中国队的得分。澳大利亚

队迅速还以一记三分，随后双方比

分交替上升。首节倒数第三分钟，胡

明轩内外线连续得分帮助中国队拉

开分差，同时凭借在罚球线上的稳

定发挥，中国队以25:17结束首节。

进入次节比赛，中国队进攻手

感更加火热，王俊杰内外线连续命

中，帮助中国队一度将分差拉开到

15 分。随后，澳大利亚队发挥出在

内线攻防两端的优势，逐渐缩小分

差。关键时刻，胡明轩连续命中三分

稳住领先局面，中国队以 46:42 结

束上半场。

易边再战，双方进入更加白热

化的争夺，澳大利亚队继续依靠内

线优势得分，而中国队则在三分球

和罚球方面有着更加出色的表现，

带着3分的领先优势进入第四节。

最后一节比赛更加扣人心弦，

双方在内外线均有精彩得分。攻防

两端你来我往，比分交替领先，胜负

仅在分毫之间。

澳大利亚在比赛还剩 24 秒时

以89:87领先，中国队请求暂停。暂

停过后，场上发生戏剧性一幕，中国

队投篮不中，比赛还剩不到4秒，争

夺球权时中国队赵睿犯规，但澳大

利亚队库克斯随即又吃到了一个违

体犯规。这样，澳大利亚队先罚两

球，然后中国队两罚一掷。库克斯两

罚一中，赵睿两罚两中，中国队以

89:90 仅仅落后一分，且还有最后

一攻的机会。可惜胡明轩的三分差

之毫厘，未能上演奇迹。最终，中国

队以一分之差错失冠军。

图为中国队球员廖三宁（前右）在比赛中上篮。新华社记者 王东震 摄

十五运会羽毛球项目资格赛正

在湖北宜昌举行，国手们在为各自

地方队全运会决赛阶段资格展开激

烈争夺，而8月25日羽毛球世锦赛

就将在巴黎打响。一方面是全运会

资格赛，一方面是羽毛球世锦赛备

战，国羽队员们这段时间面临着双

重考验，大家也在尽可能地安排好

时间，做到备战参赛相互促进。

国羽队员8月11日抵达宜昌，

为了更好地备战世锦赛，国家羽毛

球队在宜昌专门选择了场馆，进行

世锦赛备战训练。参加世锦赛的国

手们在没有全运会资格赛的比赛

时，会在场馆备战世锦赛。除此之

外，国手们也十分重视赛中训练、恢

复和体能的保持。

“赛中的训练非常重要，在没有

比赛的时候，我们都会集中在一起

训练，赛中训练保持得还不错。”代

表湖北队出战全运会资格赛的女单

国手王祉怡表示。“虽然我们是来参

加全运会资格赛的，但国家队的教

练并没有休息，一直在忙碌，每一天

都会去场馆，备战世锦赛。”江苏队

女单国手高昉洁说，“如果我要在上

午比赛，下午就会和国家队队友一

起去场馆备战世锦赛。”

浙江队的男双国手王昶介绍：

“在宜昌，我们也会进行符合世锦赛

需要的训练，国家队协调了训练场

地，按照世锦赛备战计划进行比较

系统的训练。”

福建队的男单国手翁泓阳将第

一次参加世锦赛，他也尽可能保持

好状态，“早上起来进行体能训练，

晚上比赛就以赛代练，结合起来全

力备战世锦赛。”

同样来自福建队的女双国手谭

宁直到 17 日才迎来了全运会资格

赛的第一场比赛。“11日抵达后，之

前一直是处于备战世锦赛的状态，

16日和地方队队友进行训练。全运

会重要、世锦赛也重要，关键是保护

好身体和保持好体能。”谭宁说出了

大家的心声。

全运会资格赛期间，国羽多位混

双国手都要在团体赛打男双或女双

比赛，这也给他们的世锦赛备战提出

了更高的要求。“抓紧时间，一天当两

天用。”广东队的混双国手程星说出

了这个阶段国手的状态，“比如上午

比赛打完1点多，中午吃完饭，之后

就去场馆进行力量训练，要把自己的

状态保持好。”上海队的混双国手蒋

振邦也是如此，在全运会资格赛团体

赛上，他和商亦辰配对进行男双比

赛，走下赛场他又要和国家队队友魏

雅欣进行混双项目的训练。

转载自《中国体育报》

面临全运会资格赛与世锦赛备战双重考验

国羽队员“一天当两天用”
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