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为加强新时代全民国防教

育，厚植青少年爱国情怀，8月

27 日至 29 日，得荣县民政局、

县退役军人事务局、树德实验

中学得荣分校共同组织开展了

国防教育进校园暨开学第一课

——国防军训活动，为青少年

上好国防教育“启蒙课”。

训练中，退役军人凭借专

业素养带领学生开展队列训

练、国防知识讲解等活动，让学

生在摸爬滚打中锤炼体魄、在

红色熏陶中坚定信念。

初一新生次仁娜姆说：“通

过这次活动，我更加深刻地认

识到了国防建设的重要性，也

更加坚定了要努力学习，不断

提高自己综合素质的决心。”

下一步，该县退役军人事

务局将持续发挥退役军人资源

优势，不断拓展退役军人参与

社会服务的渠道和方式，推动

国防教育常态化、长效化开展，

让更多青少年了解国防、热爱

国防。

得荣县融媒体中心

厚植青少年爱国情怀
树德实验中学得荣分校开展国

防教育进校园军训活动

本报讯 9月1日上午，乡城

县城关小学全体师生齐聚一堂，

举行了庄严的开学典礼暨升旗

仪式。伴随着雄壮的国歌声，五

星红旗冉冉升起，拉开了新学期

的序幕。学校邀请县公安局交警

大队和香巴拉镇派出所民警、卫

生院医生，为学生们带来了生动

实用的安全、卫生知识宣讲“开

学第一课”。

升旗仪式结束后，香巴拉

镇派出所民警结合小学生的年

龄特点，用通俗易懂的语言讲

解了校园防欺凌、防拐骗、居家

安全等知识，通过真实案例提

醒学生们要增强自我保护意

识，遇到危险时保持冷静，及时

向老师和家长求助。交警大队

民警以“文明出行，安全‘童’

行”为主题，通过交通标志图片

展示、情景模拟等方式，详细讲

解了过马路、乘车时的注意事

项，强调“一盔一带”的重要性，

告诫学生们不闯红灯、不随意

横穿马路，争当遵守交通规则

的“小标兵”。香巴拉镇卫生院

的医生围绕秋季传染病预防、

日常卫生习惯养成等内容展开

宣讲，手把手教学生们正确的

洗手方法，提醒大家注意个人

卫生，均衡饮食，加强锻炼，远

离疾病困扰。

宣讲结束后，工作人员向

学生们发放了《中小学生安全

手册》《交通安全须知》等宣传

资料，让安全意识深植于每一

位学生心中。

其米拉姆 梁雪娇

警医联动共筑安全防线
乡城县城关小学上好开学“安全第一课”

本报讯 在纪念中国人民

抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利80周年的特殊节点，为让

青少年在红色故土上感悟历史

厚度、汲取精神力量，近日，甘

孜县检察院特邀退役军人走进

县青少年法治教育基地，为100

余名中学生上了一堂以“红色

故土忆峥嵘 法治护航助成长”

为主题的“开学第一课”，让红

色基因与法治意识在青年心中

同频共振。

“当年红军过草地时，草根

煮着吃、皮带烤着啃，却始终没

丢过‘为老百姓谋幸福’的信

念；18军进藏时，战士们顶着零

下几十度的严寒，用双脚丈量

雪山草地，硬是在绝路上蹚出

了康庄道……”活动现场，退役

军人以亲身经历为起点，用朴

实却饱含深情的话语，将红军

长征的艰辛跋涉、18军戍边的

忠诚坚守，以及抗战时期革命

先辈们宁洒热血不辱使命的英

雄事迹娓娓道来。一个个带着

温度的故事，让同学们仿佛穿

越时空，真切触摸到那段烽火

岁月里的家国担当。

该院检察官与退役军人默

契搭档，将法律知识与校园生

活紧密结合，用“案例+互动”的

形式搭建起法治沟通的桥梁。

检察官以青少年权益保护、校

园欺凌和网络犯罪预防为重

点，结合近年来真实发生的未

成年人案件，用同学们听得懂、

能共情的语言解读法律条文，

拆解风险隐患。

问答环节，学生们纷纷举

手，从“如何区分玩笑与欺凌”

到“被侵权后该找哪些部门求

助”，问题接连不断，检察官与

退役军人耐心细致地解答，不

仅解开了大家的困惑，更让“知

法、懂法、守法、用法”的种子在

学生们心中悄然扎根。

此次活动，既让青少年在

回望峥嵘岁月中厚植了爱国情

怀，又在贴近生活的宣讲中树

立了法治意识，实现了“以史育

人、以法护人”的双重效果。

下一步，该院将继续依托青

少年法治教育基地，深挖本地红

色资源，创新“红色故事+法治宣

讲”特色形式，让红色教育更有

感染力、法治教育更具亲和力，

持续为青少年健康成长撑起“法

治保护伞”，引导他们在红色基

因的滋养与法治精神的指引下，

成长为担当民族复兴大任的时

代新人。

赖红 文/图

红色故土忆峥嵘
法治护航助成长
甘孜县检察院邀请退役军人开

讲“开学第一课”

活动现场。

山河铭记，青春奋进

清晨的阳光洒落康定中学，新学

年在庄重而热烈的氛围中拉开帷幕。7

时 40 分，以“山河铭记，青春奋进”为

主题的开学典礼正式开始，隆重纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战

争胜利80周年。

典礼上，高三（11）班学生带来

国旗下的演讲《传承抗战精神，走好

我们这一代的长征路》，铿锵语句传

递出深沉的时代使命感。高一新生

代表泽仁拥忠以《承抗战精神，启青

春新程》为题发言，表达了接过历史

重任、迎接高中新生活的坚定决心。

教师代表邹超玲在《传承抗战精神，

奋斗点亮青春》讲话中，勉励同学们

以奋斗执笔书写无悔青春。随后，全

体学生齐诵《康中誓词》，誓言铮铮；

高一年级齐唱《强军战歌》，歌声激

昂，充分展现了康中学子昂扬向上

的精神风貌。

典礼结束后，各班分别组织开展

“开学第一课”主题班会。在高一（14）

班，班主任熊老师主持召开了“铭记青

史祭先烈、珍视和平启新程”主题班

会，为五十余名新生镌刻下高中生涯

的第一枚“精神徽章”。

在学习与互动环节，同学们围绕

“新时代青年如何传承和弘扬伟大抗

战精神”展开热烈讨论。整场班会庄重

而热烈，内容详实、形式生动，同学们

沉浸其中，深受教育与鼓舞。

“虽然历史的硝烟已经散去，但历

史的启迪是永恒的。”学生丹珍卓玛在

发言中说，“我们身逢盛世，更要珍惜

当下，努力奋斗。”学生琅芭甄表示，

“要将爱国主义精神内化于心、外化于

行，用知识武装自己，成为国家发展的

重要力量。”

同学们纷纷表示，将不忘历史，珍

视和平，以青春之我、奋斗之我，开启

新征程、书写新篇章。

微砖聚伟力，少年筑山河

当天，康定市回民小学以一场“微

砖聚伟力，少年筑山河”为主题的返校

仪式拉开新学期的序幕。9时，全体师

生齐聚操场，每位学生手持暑假亲手

制作的“微砖”，肃立于国旗之下。砖面

上书写着孩子们的梦想、信念与铭记，

凝聚着他们对新学期的期待与承诺。

仪式在庄严的升旗中拉开帷幕。

学生代表以“微砖聚伟力，少年续荣

光”为主题进行国旗下演讲，阐释对

“微砖精神”的理解——每一块砖虽

小，却可汇聚成宏伟长城；每一个少

年虽微，却能以知识、团结与梦想共

筑山河。

在分享环节，学生们依次上台。学

生郎鸿博讲述了杨靖宇、刘胡兰的事

迹，带来一块“筑梦砖”，呼吁大家为祖

国的繁荣铺就未来之路；学生任鑫熙

带来“屈辱砖”，源于暑假参观圆明园

的经历，“我们要把自己磨得结实一

些，守护祖国的边疆”；学生李宸汐则

手握“口镜砖”，立志成为一名口腔医

生——“中国孩子健康快乐地长大，也

是祖国山河最美的画面。”

实践环节，学生们依次将手中的

砖块共同砌成“长城”造型，体验“平凡

汇聚伟大”的深刻含义。该校校长余伶

俐说：“希望学生们从小理解个人与集

体，小我与大我的关系。同时，也希望

他们通过这个亲手制作和共同参与的

活动，理解‘平凡汇聚伟大’的道理。期

待每一位“微小的砖头”都能在新学期

发光发热。”

仪式在集体宣誓和《歌唱祖国》的

合唱中落下帷幕。学生们用砖块垒出

山河的形状，更在心里埋下了责任、团

结与理想的种子。

康定中学学生开展国旗下的演讲。

擎旗铸魂启新程

新学期的钟声已然敲响，我州各地中小学围绕爱国主义、民族团结、国家安全等主题，以

丰富多彩的形式上好“开学第一课”，引导广大青少年坚定理想信念、筑牢思想根基，以昂扬

姿态迎接新学期。

◎全媒体记者 黄练 廖洋 罗文婕 楚吴巴登 文/图

“五课联动”夯实育人基础

开学前，州教育和体育局印发《关

于做好 2025 年秋季学期“开学第一

课”工作的通知》，全面规划新学期的

开学教育工作。

《通知》明确了五大教育重点：爱

国主义主题教育、民族团结进步教育、

食品安全教育、重大传染病防控教育，

以及总体国家安全观教育。

今年是中国人民抗日战争暨世界

反法西斯战争胜利80周年、西藏自治

区成立60周年，也是甘孜藏族自治州

建州 75 周年。在这些重大历史时刻，

加强对青少年的思想引领，帮助他们

树立正确的历史观、民族观、国家观和

文化观，具有特殊意义。

“我们希望通过‘开学第一课’，在

孩子心中种下爱国、团结、奋进的种

子。”州教体局相关负责人说。

家国情怀深植于心

爱国主义与民族团结成为今年

“开学第一课”的核心主题，不少学校

结合本地资源，开展了特色鲜明的教

育活动。

在康定市第三中学，校长刘志在

开学典礼上主讲《厚植家国情怀，追光

砥砺前行》思政大课，鼓励学生将个人

理想融入国家发展，与时代同频共振。

乡城县中学将爱国主义与历史教

育相融合。执行校长邓剑为学生们讲

述抗战历史，尤其是川军的英勇事迹，

通过影像资料让学生认识到幸福生活

来之不易，激发他们为民族复兴而读

书的信念。

“乡城学子，五育并举，立志报国！”

全体学生庄严宣誓，铿锵誓言回荡校

园，传递出新时代青年的责任与担当。

石渠县邓柯中学校长唐明主讲了

《让红色种子在孩子们心中扎根，做新

时代好青年》思政课，通过革命先烈的

事迹与改革开放的成就，引导学生理

解红色基因的当代价值。该校还通过

讲述身边各民族同学互助共进的真实

故事，倡导践行民族团结，引导学生像

石榴籽一样紧紧抱在一起。

甘孜县罗布林第三完全小学以

“爱国、爱党、爱家乡”为主线，通过故

事与影像回顾党史国史，感受祖国巨

变。在“爱家乡”环节，教师们通过介绍

甘孜县的发展成就与文化特色，增强

学生对家乡的认同与热爱。

泸定桥小学依托本地红色资源，

开展“童心向党·感恩成长——泸定桥

畔启新程”行为规范训练闭营仪式。五

天的系统训练涵盖队列、礼仪、安全与

纪律等方面，真正实现了“修品行、立

志向、红娃筑梦砺成长”的育人目标。

拓展教育广度与深度

安全健康教育是学生成长的重要

保障，非遗体验则丰富了“开学第一

课”的内涵。不少学校在这两方面开展

了内容丰富、形式生动的活动。

康定市第三中学邀请姑咱镇消防

员进校园，普及消防知识，传授应急技

能，提升学生自救能力。

石渠县邓柯中学联合当地派出

所、司法所和法庭，开展法治安全教

育。通过剖析校园欺凌、网络安全等真

实案例，帮助学生增强法律意识。学校

还针对包虫病、结核病等高原常见疾

病开展预防教育，助力学生养成良好

卫生习惯。

道孚县则将课堂“搬”进非遗工

坊，20余名中小学生在藏纸、唐卡、黑

土陶等技艺体验中开启新学期的文化

之旅。在藏纸制作区，传承技艺的老师

龙青以互动教学引导学生感受非遗魅

力。学生扎西多吉在体验后兴奋地表

示：“太神奇了！以后我要花更多时间

去了解和学习我们的优秀传统文化。

从庄严的典礼到沉浸式的非遗体

验，从法治教育到红色传承，我州“开

学第一课”不仅内容丰富、形式多样，

更在潜移默化中引导学生坚定理想信

念、涵养家国情怀。

启智润心 立德树人
我州中小学以丰富多彩的“开学第一课”迎接新学期

◎全媒体记者 罗文婕 文/图

2025年秋季学期伊始，我州中

小学校围绕爱国主义、民族团结、

安全健康等主题，开展了形式多

样、内容丰富的“开学第一课”活

动。这些活动不仅是新学期的精彩

开端，更成为启智润心、立德树人

的重要载体。

学生们正在上“开学第一课”主题班会。

“你好，新学期”


