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我们五个
之后，她踩着那双时尚的高跟凉鞋从木地

板上走到门边，在那儿，含着笑，无比温柔，毫无
半分不舍的意思。

康巴文学 文化视野

虚拟书架
您应该注意到了，以上两条都是纸书时代

提高信息摄入效率的方法，在电子书和人工智
能时代已经不再适用。

往事只能回味
康巴人文

光阴似箭，多少人来人往、潮涨潮落。转眼我们
都步入人生下个阶段。好想回到那个年代——那个
无忧无虑、有父亲的年代。
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◎全媒体记者 兰色拉姆 文/图

从康定新城一直往上，就来到了康定市榆林乡，甘孜州特殊教育学校（以下简称：州特校）就坐落在这里。这里有一

群默默的特殊教育守望者，他们用爱呵护学生，为成长护航，让这些像星星一样的孩子在属于自己的那一片星空中闪

耀光芒。

刘艳、陈凤、四郎措是这群特教老师中的代表，她们或十五年深耕特教一线，牵头省级重点课题为民族地区特教破

题；或十三年扎根无声课堂，转身驻村帮扶将教育初心种进高原乡村；或十二年摸索出独特教法，让听障学生站上省级艺

术舞台。第41个教师节来临之际，记者走进州特校，探寻她们故事里的热爱和坚守。

2010年盛夏，刚大学毕业的

刘艳来到州特校时，校园只有简

陋的教学楼，20多名学生的身影

在院子里显得格外单薄。“既然

来了，就把心留在这里。”这句对

自己的承诺，成了她此后十五年

坚守的起点。

十五年来，从数学教师到小

学部教研组长，再到教研室负责

人、副教导主任，刘艳始终没离

开过一线教学。每天提前半小时

到岗整理教学资料，放学后推迟

一小时下班与家长沟通学生情

况，周末主动留在学校带领教研

组研讨教学方案，成了她的日

常。面对听力障碍学生，她会反

复讲解数学公式，直到对方用手

语表示理解；针对不同学生的特

点，她会量身定制学习计划，把

“服务学生、奉献学生”的理念落

到每一个细节里。

在教学研究领域，刘艳同样

不曾懈怠。作为主研人员，她参

与的2015年四川省级重点课题

《甘孜州地区听力障碍学生传承

藏戏面具制作工艺的教学实践

研究》，让藏文化通过课堂走进

孩子的生活；她牵头的《新课标

引领性新教材在民族地区特殊

教育学校中使用的调查研究

——以三州地区为例》，为民族

地区特教教材的适配与推广提

供了实践参考。十五年间，她收

获了四川省优秀教师、甘孜州骨

干教师等多项荣誉，可在她看

来，比荣誉更珍贵的是学校的变

化：崭新的建筑群、150 余名学

生、50多名教职工，从只关注知

识教育到兼顾就业发展，从校内

教学到校外联合，刘艳感叹：“孩

子们的成长路径越来越宽，这就

是我坚守的意义。”

如今，站在新的教学楼里，

刘艳常对年轻教师说：“我们不

是一个人在战斗，是一家人，更

是一群人。”这句话里，藏着她

十五年特教生涯的赤诚，也藏着

州特校一步步发展的温暖密码。

刘艳：十五载深耕，做特校成长的“见证者”

1990 年出生的四川中江姑

娘陈凤，怀揣着“让每个生命都

被照亮”的信念，在2012年走进

了州特校。

在听障孩子的课堂上，陈凤

是“翻译官”，也是“引路人”。为

了让抽象的文字变得可感，她将

手语、肢体语言与多媒体教学结

合，把“春天”转化为花开的图

片，把“勇气”具象为握拳的动

作。面对毕业班学生，她逐人梳

理学情，针对阅读理解和写作短

板制定专项辅导计划，周末也常

泡在学校为学生答疑。2024 年

夏天，她带的第三届听障毕业班

除1名学生选择职业高中外，其

余全部考入普通高中，创下学校

初升高的历史性突破。而她带的

第一届毕业生中，已有3人考入

本科院校，学生拉姆的蜕变更是

极其显著，从最初的内向自卑，

到后来自信开朗地代表四川省

参加全国残疾人田径赛事，甚至

在全国听障人士马拉松比赛中

斩获第四名，填补甘孜州该项目

空白，这背后是陈凤九年的陪伴

与引导，陈凤说：“我不仅是她的

老师，更像她的大姐姐，看着她

成长，比自己获奖还开心。”

2024 年 10 月，陈凤成了甘

孜县甘孜镇麻达卡村驻村第一

书记。“教育不分地域，哪里有需

要，哪里就是讲台。”带着这份初

心，她奔赴 700 多公里外、海拔

3500米的乡村，把“学生”换成

了全村 70 户 185 名村民。寒假

走访时，她发现村里孩子作业

无人辅导、汉字书写不规范，当

即在村活动室开设“双班”：上

午的作业辅导课，她按年级分

层教学，解决家长“孩子作业没

人管”的难题；下午的硬笔书法

课，她自编《基本笔画》《主笔训

练》教材，从握笔姿势教起，还

借着“‘人’字先撇后捺，做人先

弯腰再挺直”的比喻，把品格教

育融入教学。寒冬里，活动室的

灯光成了村里最暖的所在，孩

子们工整的字迹、家长们感激

的眼神，都是她“教育扶贫”路

上最实在的回馈。

她的坚守，托起了三届“折

翼天使”的希望，更点燃了无数

听障孩子对生活的热爱。“这些

成绩是孩子们努力的结果，也

是学校团队力量的汇聚。”从三

尺讲台到田间地头，从点亮无

声世界到托举乡村未来，陈凤

相信，教育者的担当，从不止于

一方教室。

陈凤：从讲台到田野的“追光者”
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刘艳为孩子们授课。

伴着烂漫花枝，陈凤与学生们欢快走在街头。

四郎措带着学生们参加演出活动后留影。

特教老师：以爱为名点亮星光

“老师，音乐是什么样的？”

十二年前，刚入职州特校的康定

姑娘四郎措，被一群听障孩子这

样追问。当她看到孩子们把脸颊

贴在嗡鸣的音箱上，用颤抖的掌

心“触摸”声响时，泪水瞬间涌了

上来。那一幕让她真切感受到，

特殊孩子对音乐的渴望，像黑暗

中微弱却执着的萤火。

从那天起，四郎措成了这些

孩子的“音乐领路人”。为了让听

障孩子“看见”音乐，她摸索出“以

数代乐”的方法，用数字标注节奏

的强弱；为了让他们“读懂”旋律

里的情感，她创造“以型代情”的

方式，用身体造型传递音乐的温

度。课后的排练厅里，她陪着孩子

反复练习踢踏舞的步伐，纠正合

唱的口型，汗水浸湿练功服、嗓子

喊到沙哑是常事，可当孩子们第

一次跟着她的手势踏出整齐舞

步，当纯净的和声在排练厅响起

时，四郎措觉得一切都值得。

十年坚持，终有收获。四郎

措带领学生编排的踢踏舞《青

春》获四川省残疾人艺术节三等

奖，舞蹈《希望》摘得甘孜州艺术

教育竞赛一等奖，合唱《大山走

出的孩子》捧回省级声乐优秀

奖。2020年夏天，她收到了珍贵

的教师节礼物：5名首届初中毕

业生被四川省残疾人艺术团录

取。孩子们挥舞着手臂，用手语

激动地喊出“老师！我们有工作

啦！”的瞬间，四郎措躲在教室门

外泣不成声。那些曾贴着音箱

“听”音乐的孩子，终于真正走进

了音乐的世界。

2015年担任政教主任后，四

郎措的责任又多了一层。她带领

孩子们走进社区、敬老院，用舞蹈

传递温暖，用劳动回馈社会，3名

学生还荣获省州级“美德少年”勋

章。而她自己，也收获了甘孜州优

秀教师、全国交通银行特教园丁

奖等荣誉。“我想做高原特教的点

灯人。”四郎措常说，她始终记得

入职时的誓言，让每个特殊孩子

在祖国的蓝天下，成长为身残志

坚、会生活、懂感恩的格桑花。

在州特校，刘艳、陈凤、四郎

措只是众多特教教师的一员。他

们用时光浇灌热爱，用专业破解

教学难题，让残障孩子在雪域

高原上拥有了追逐梦想的底

气。当记者离开学校时，走廊

里还能看到老师辅导学

生的身影，教室里不

时传来孩子们的

笑声……

四郎措：为无声世界掌灯的“音乐人”

州特殊教育学校。


