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从家庭“小细胞”到社会“大肌理”
（上接第一版）这种联谊并非简单的走

访，而是“亲人式”“互助式”“慰问式”

的深度互动，尤其关注地震受灾、残

疾、僧尼等特殊困难群体。在“嘘寒问

暖、家长里短”中，政策的温暖得以传

递，需求的互补得以实现，民族团结的

种子在潜移默化中深植千家万户。

文化浸润是凝聚共识的柔韧纽

带。依托传统节庆，“我们的节日”主题

活动让各族联谊家庭共包粽子、同做

月饼；“甘孜山地文化旅游节”“康定情

歌国际音乐节”等品牌活动，则成为各

族群众共享文化盛宴、增进情感认同

的平台。同时，甘孜州大力培育典型，

挖掘王长生、巴桑卓玛等民族团结先

进事迹，命名表彰“示范家庭”，编撰故

事集，拍制宣传片，让“石榴籽”精神可

知可感。

改善民生是凝聚人心的根本。实

践行动与防止返贫监测帮扶紧密结

合，开展“有灾必查、开学必访、生病必

问、就业必询、有诉必应、联谊必核”的

“六必”行动。通过技能培训、消费帮扶

等方式，激发家庭内生动力，让民族团

结建立在共同繁荣发展的坚实基础

上。从历史佳话到当代实践，甘孜州正

将“像石榴籽一样紧紧抱在一起”的共

同体意识，从家庭这个起点，扩散至社

会方方面面。

自 2022 年创新开展“铸牢中华

民族共同体意识·民族团结进家庭”

实践行动以来，全州已建立乡镇“石

榴籽工作中心”323 个、村（社区）“石

榴籽工作室”2288 个，培育“育籽员”

7730 名，6.5 万余名公职人员与 26 万

余户家庭结成联谊对子，解决群众急

难愁盼事项3.19万件（次），受益群众

超6.15万户。

人与社会和谐共处
以法治为“纲”，织密社会治

理平安网

社会的和谐稳定，是各族群众安

居乐业的前提。面对记者关于社会治

理举措的提问，州委政法委专职委员

夏志雄以数据为证，勾勒出平安甘孜

的建设路径。

“我们深化法治实践，通过‘石榴

籽调解室’‘马背法庭’等特色服务品

牌，将矛盾调处延伸至基层末梢，婚

姻、邻里、劳资等纠纷得到高效化解，

群众法治获得感持续增强。”夏志雄表

示，全州已培养“法律明白人”9998

名，开展法律“七进”宣讲 6600 余场，

覆盖干部群众39万余人次。这与社会

治理的“神经末梢”建设相辅相成——

全州科学划分3844个平安综治网格，

配备专兼职网格员 4000 余人，建强

3.2 万余人群防群治队伍，建成县、乡

两级综治中心 307 个，实现了管理结

构的精细化与扁平化。

建州75年来，甘孜州成功创建全

国市域社会治理现代化试点合格城

市，平安建设群众满意度连续五年位

居全省前列。政法系统多个集体和个

人获得国家级表彰。这套“党建引领+

法治保障+科技赋能+社会共治”的治

理体系，为甘孜的长治久安和高质量

发展提供了有力支撑。

人与自然和谐共生
以绿色为“底”，绘就生态发

展新画卷

作为川西北生态示范区的重要组

成部分和长江、黄河上游重要水源涵

养地，甘孜的和谐画卷离不开浓郁的

生态底色。

州自然资源和规划局党委委员、

副局长王美讯首先回应了地质灾害

防治这一课题。“受多条断裂带影

响 ，我 州 在 册 地 灾 隐 患 点 达 3936

处。”他介绍，近年来，甘孜州运用

“北斗+雷达”等技术提升预警能力，

将 1048 名沟长、6048 名点长纳入数

字化管理体系。2014 年以来，累计投

入防治资金 39.35 亿元，实施避险搬

迁、工程治理等项目，成功避险 125

起，避免近 9500 人可能因灾伤亡，构

筑起“搬迁避险、工程治理、科技防

控”的组合防线。

在空间规划上，甘孜州科学划定

“三区三线”，生态保护红线面积达

6.96 万 平 方 公 里 ，占 全 州 面 积 的

46.5%，占全省红线面积近半，居全省

第一。州生态环境局副局长谢雨农表

示，生态环境分区管控成果已成为项

目准入的“硬标尺”和“导航仪”。“所有

项目环评阶段必须提交分区管控符合

性分析报告，对触碰‘三线’的项目坚

决‘一票否决’。”近五年，该局为 500

余个重大项目提供环保选址意见，依

法审批项目511个，总投资超1620亿

元。同时，创新实施环评等“四审联动”

机制，审批时限平均压缩60%，以“甘

孜速度”服务绿色产业发展。在适宜区

域推广的“草光互补”模式，实现了“板

上发电、板下牧草”的生态与经济效益

双赢。

州林草局天保中心主任王磊则用

数据展现了甘孜州建州 75 年来林草

资源的巨变：森林覆盖率从1998年的

8%提升至 2024 年的 35.38%；草原综

合植被盖度从 2012 年的 74%提高到

85.43%；建立了 81 个自然保护地，净

面积 553 万公顷，数量和面积均居全

省第一。建立了野生动植物资源保护

“五项制度”，建成甘孜州首个野生动

物收容救护中心，成功入选34处全国

陆生野生动物重要栖息地。累计建立

特色林业产业基地72.81万亩，培育森

林康养品牌59个，建成现代林业产业

园区8个，林草产业年产值达58亿元，

是1998年的77倍。“生态美、产业兴、

百姓富的格局基本形成。”王磊说。

不断开创合作共赢新局面
（上接第一版）甘孜州资源优势明

显，发展潜力巨大，前景十分广阔，

将积极寻求合作机遇，广泛参与到

甘孜州现代化建设进程之中。

会上，沈阳为深圳百果园实业

（集团）股份有限公司董事长余惠勇

颁发了“有机之州”建设高级顾问聘

任书。州人民政府副州长袁纲与四

川顺丰公司副总经理廖龙签署了

《甘孜藏族自治州人民政府 四川顺

丰速运有限公司框架合作协议》。根

据协议内容，四川顺丰公司与我州

将协力推进甘孜州物流园区建设、

特色商贸流通、低空产业发展、民生

物流保障、物流人才培养等领域的

深度交流合作。

在州期间，考察团一行还调研了

泸定、康定、道孚、丹巴等地寄递物流

运输、乡村农旅融合发展等情况。

州领导游祥飞、程露、陈波涛，

州级有关部门负责同志，广东省邮

政管理局有关处室负责同志，顺丰

集团副总裁、特色经济项目部总经

理谭靖华，四川顺丰公司总经理李

蔚琛，以及深圳百果园实业（集团）

股份有限公司、深圳市福之口供应

链管理有限公司、南京金色庄园农

产品有限公司、广南集团粤海食品

（广州）有限公司、广东微大农产品

供应链有限公司等企业家代表参加

座谈。

全媒体记者 张嗥 文/图

（上接第一版）展览通过“万方乐奏

换新天”“潮涌天山展宏图”“美丽新

疆铸辉煌”3个部分，全景展现了70

年来在中国共产党坚强领导下、在

全国各地大力支援下，新疆各族人

民团结一心、艰苦奋斗、顽强拼搏取

得的辉煌成就。

新疆维吾尔自治区成立时的

历史视频，十月拖拉机厂生产的第

一批拖拉机，天山百货大楼内的复

原场景，打赢脱贫攻坚战的新旧对

比照片，铸牢中华民族共同体意识

宣传教育的展板，自治区扩大对外

开放的口岸分布图……习近平认

真听取讲解，不时驻足察看，详细

询问有关情况。他指出，新疆 70 年

主题成就展充满正能量，令人振

奋。要精心组织观展，通过新旧对

比，用鲜活的事实进一步凝聚人

心、凝聚力量，激励新疆各族干部

群众铸牢中华民族共同体意识，在

共同富裕的道路上不断创造幸福

美好生活。

王沪宁、蔡奇、李干杰、何立峰、

王小洪、雪克来提·扎克尔、谌贻琴、

王东峰和刘振立，中央和国家机关

有关部门负责同志，中央代表团全

体成员等参观了展览。

习近平参观新疆维吾尔自治区
成立70周年主题成就展

巍巍天山流金彩，莽莽昆仑尽欢

颜。9月25日，新疆维吾尔自治区成立

70 周年庆祝大会在乌鲁木齐隆重举

行。我们向新疆各族人民表示热烈祝

贺，向所有为新疆改革发展稳定作出

贡献的人们致以美好祝福！

1955 年 10 月 1 日，新疆维吾尔自

治区成立，掀开了新疆繁荣发展的崭

新篇章。70 年来，在党中央坚强领导

下，新疆各族人民共同当家作主，同全

国人民一道迎来了从站起来、富起来

到强起来的伟大飞跃，取得了举世瞩

目的伟大成就。党的十八大以来，习近

平总书记高度重视新疆工作，先后三

次赴新疆考察、两次出席中央新疆工

作座谈会并发表重要讲话。以习近平

同志为核心的党中央深化对治疆规律

的认识和把握，形成了新时代党的治

疆方略，引领新疆迈入了历史上最好

的发展时期，充分彰显了“两个确立”

的决定性意义。2024年，新疆地区生产

总值首次突破 2 万亿元，是 1955 年的

204.3 倍。今天的新疆，社会大局持续

稳定，中华民族共同体意识不断铸牢，

综合实力显著增强，民生福祉极大提

升，生态环境明显改善，党的执政基础

更加巩固，各族干部群众获得感、幸福

感、安全感大幅增强，正和全国一道意

气风发向着全面建成社会主义现代化

强国、实现第二个百年奋斗目标迈进。

知其所来，方能明其所往。新疆70

年的辉煌成就，是党中央坚强领导的

结果，是新疆各族干部群众感恩奋进、

顽强拼搏的结果，是全党全国各族人

民共同奋斗、大力支援的结果，充分彰

显了社会主义制度的巨大优越性，充

分展现了中国特色解决民族问题正确

道路的强大生命力，充分证明了新时

代党的治疆方略是完全正确的，必将

载入中华民族发展史册！新疆70年发

展历程启示我们：只有坚持中国共产

党领导，坚持中国特色社会主义，坚持

民族区域自治制度，坚持新时代党的

治疆方略，坚持铸牢中华民族共同体

意识，坚持全面深化改革开放，才能实

现新疆长治久安、繁荣发展。

全面建设社会主义现代化国家寄

托着中华民族的夙愿和期盼，凝结着

中国人民的奋斗和汗水，需要动员全

体中华儿女一起来想、一起来干。今

天，中华民族伟大复兴势不可挡，推进

中国式现代化前景无比光明，新疆发

展站在了新起点上。牢牢把握新疆在

国家全局中的战略定位，把依法治疆、

团结稳疆、文化润疆、富民兴疆、长期

建疆各项工作做深做细做实，我们比

以往任何时候都有能力有信心有决心

建设一个更加团结美好的社会主义新

疆，让各族人民共享强国建设、民族复

兴的伟大荣光。

习近平总书记强调，“铸牢中华民族

共同体意识是新时代党的民族工作的主

线”“构建新发展格局、推动高质量发展、

推进中国式现代化，新疆面临新机遇，要

有新作为”。在中国式现代化进程中更好

建设美丽新疆，必须完整准确全面贯彻

新时代党的治疆方略，紧扣铸牢中华民

族共同体意识主线，促进各民族像石榴

籽一样紧紧抱在一起，确保新疆工作始

终沿着正确方向前进。要坚定不移把维

护社会稳定摆在首位，坚持依法治疆，夯

实社会稳定的基层基础，推动社会大局

实现持续稳定、长期稳定；坚定不移巩固

发展中华民族大团结，坚持和完善民族

区域自治制度，构建各民族互嵌式社会

结构和社区环境，依法加强宗教事务治

理；坚定不移紧贴民生推动高质量发展，

更好推动发展成果惠及民生、凝聚人心；

坚定不移深化改革扩大开放，更好利用

国际国内两个市场、两种资源全面推进

丝绸之路经济带核心区建设，打造亚欧

黄金通道和向西开放桥头堡。

凝心聚力谋发展，同心协力创未

来。让我们更加紧密地团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，全面贯

彻习近平新时代中国特色社会主义思

想，坚定信心、砥砺前进、久久为功，努

力建设团结和谐、繁荣富裕、文明进

步、安居乐业、生态良好的社会主义现

代化新疆。我们坚信，新疆的明天必将

更加兴旺发达，新疆各族人民的生活

必将更加幸福美满！

（新华社北京9月24日电）

铸牢中华民族共同体意识
建设社会主义现代化新疆
热烈庆祝新疆维吾尔自治区成立七十周年

目前，各地加紧制作月饼，供应中

秋节日市场。图为在河北遵化市西三

里镇一家糕点加工企业，工人在车间

制作“喜”字红月饼。

新华社 发（刘满仓 摄）

赶制月饼
迎中秋

图片
新闻

◎新华社记者 刘洲鹏 周昱龙

在拉萨西郊的西藏自治区残疾

人托养服务中心，无障碍通道蜿蜒

穿过绿植环绕的庭院。

56岁的拉玛正在庭院里散步。

每天早上，护理人员都会熟练地向他

用手语比出“早上好”——掌心向下

抬起手掌，再缓缓向外展开伸出拇

指，这是托养中心无声的早安问候。

2021 年投入运行的西藏自治

区残疾人托养服务中心，现有托养

床位82张，在托残疾人75人，配备

了49人的专业托养服务团队，为西

藏重度残疾人提供 24 小时全日制

集中寄宿制托养服务和全生命周期

的关爱服务。

由于听力和语言障碍，拉玛一

直生活在无声世界里。因无儿无女、

妹妹也无力照料，2023年他被送来

托养。

“最开始照料他时，拉玛比较抗

拒我们，经常会憋得满脸通红。”托

养中心护理主管德吉回忆。转机藏

在日复一日的“早上好”里，他们逐

渐开始用手语搭建沟通的桥梁。

西藏自治区残疾人联合会数据

显示，截至 2025 年 5 月初，西藏受

残联监管的寄宿制托养服务机构共

设置床位393张。

不断织密的社会保障体系、持

续推进的无障碍环境建设，化作一

座座坚实而温情的桥，稳稳地托举

起一个个人生梦想。

在西藏自治区残疾人之家内，

唐卡画室的颜料香与手工艺坊的木

屑味交织，墙柜里摆放着马包、藏戏

面具、切玛盒等手工艺品，这些都出

自残障人士之手。

西藏残疾人之家负责人觉列表

示，残疾人之家以经营茶馆、代售非

遗产品为主要业务，为残疾人拓宽

了就业创业渠道。该项目点还配置

了智能无障碍厨房和升降式卫浴设

施，通过优化工作环境，使残疾人能

够参与社会生活并实现自身价值。

40 多岁的益西是重度肢体残

障人士，腿部行动不便，他说：“多

亏有无障碍厨房，我才能在茶馆当

厨师，为大家制作热乎的饭菜。”目

前 ，益 西 平 均 每 月 工 资 能 达 到

5000元。

今年5月30日，西藏自治区残

疾人之家在拉萨揭牌。这个由西藏

自治区残疾人联合会设立的自助互

助平台，为残疾人提供康复、职业培

训、岗位推荐等服务，为残障群体搭

建融入社会的桥梁。

觉列说：“我曾求职碰壁，如今

想帮更多残疾人打破就业壁垒。”觉

列是一位特殊的创业者。2009年还

在读大一的他，因一场意外不得不

与轮椅为伴，在家人支持和社会帮

助下，他的公司从2012年制作切玛

盒的小作坊，已发展成为拥有52名

员工的合作社，其中33名员工都是

残障人士。同时，他也成为西藏残疾

人之家的负责人。

“从最初获得 8.5 万元的创业

资助金，到如今累计获得西藏自治

区残联和拉萨市残联 80 余万元的

专项扶持，有社会各界的包容与托

举，我们敢追梦了。”觉列说。

（新华社拉萨9月24日电）

新华社北京9月24日电（李

国利 邓孟）记者 24 日从中国载人

航天工程办公室获悉，根据计划安

排，神舟二十号航天员乘组将于近

日择机实施第四次出舱活动。

自 8 月 15 日圆满完成第三次

出舱活动以来，神舟二十号航天员

乘组稳步推进空间生命科学与人体

研究、微重力物理和空间新技术与

应用等领域实（试）验任务，完成医

疗救护在轨训练及全系统压力应急

演练，持续开展站内环境监测、设备

检查维护、物资整理等工作。

目前，空间站组合体运行稳定，

神舟二十号航天员乘组状态良好，

已做好出舱活动各项准备工作。

传递“无声”温暖托举梦想之桥
西藏残疾人托养服务见闻

神舟二十号航天员乘组将于
近日择机实施第四次出舱活动


