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◎宗尕降初 杨孟双

清晨的甘孜高原，雪山尚未完

全褪去夜色，草原在薄雾中苏醒。一

条河静静流淌，穿过村庄、牧场与山

谷，汇入更远的江河体系。微电影

中，村级河长扎西的巡河之路，便始

于这份晨曦中的静谧。

扎西沿着河岸缓缓前行，他弯

腰捡起漂浮的塑料瓶，在随身携带

的巡河本上认真记录水情与岸线状

况。“起初，很多人问我，河长是干什

么的？我说，我们是替江河湖泊写日

记的人。”对“扎西们”而言，这不仅

是一项职责，更是一种延续多代的

生活经验。

甘孜州地处青藏高原东南缘，

是长江、黄河上游重要的生态屏障。

在这里，河流不仅是自然地理概念，

更是草原生计、牧业生产与村落延

续的重要依托。守护河流，意味着守

护人与自然之间最基础、也最脆弱

的平衡。

这部微电影最打动人的，正是

对基层河湖管护真实日常的细腻捕

捉：巡查河岸、清理垃圾、查看水质、

填写日志、上传平台数据……这些

看似细碎、重复的工作，构成了河湖

长制最坚实的底座。在扎西巡河途

中，越来越多村民自发加入巡查队

伍。轮值清理漂浮物、排查隐患……

护河力量在全民参与中不断汇聚。

治理不再只是“有人管”，而逐渐

转化为“大家一起守”。近年来甘孜州

持续推进河湖长制向基层延伸、向制

度深化：累计投入资金3.2亿元，用于

河湖划界、岸线保护和河湖健康评

价、一河（湖）一策管理保护方案编

制；建成基层河湖管护“解放模式”

1923个；开展597场次“七进”宣传活

动，推动护河理念深入群众；建起了

38个河湖监控点位，有效遏制“四乱”

问题；首创“水位测定四步法”，强化

小水电下泄流量24小时监管。

据统计，全州现有河流 882 条、

湖泊144个，河流总长度达2.78万公

里，目前已实现河湖长制管理全覆

盖，每一条河流都有了专属“守护

者”。科技赋能、制度筑基、群众参与

三者同向发力，推动甘孜州河湖治理

从“有人管”，迈向“管得住、管得久”。

微电影的结尾，扎西的身影逐

渐融入辽阔的山河之中。

“我们做的，也许只是一次次地

走、一次次地记。但正是这些细小的

记录，汇成了对河湖的承诺。”在甘

孜，每一次巡河的脚步，都在为江河

积累记忆；每一页巡查日志，都在为

高原生态积累未来。

谁为江河记日常？

是这些无名的守望者，是每一

个在水边行走的人。他们用脚步丈

量河岸，用记录守护清水，让江河得

以持续向前，流向更长远的明天。

“因为这条河，才有了我们这个村”
甘孜微电影《我为江河记日常》上线

为切实助力乡镇教育事业发

展，把冬日的关怀送到师生身边，近

日，共青团甘孜县委工作组一行，先

后前往大德乡、卡龙乡、四通达乡、

泥柯乡四个乡镇小学及甘孜县第四

完全小学，开展“浙里有爱，暖冬助

学”爱心物资发放活动，精准送去来

自远方的爱心与关怀。

运动鞋、橡皮差、护肤品……一

份份承载着多方爱心与期许的物资

被逐一分发到师生手中。这些物资

不仅是物质上的支持，更是精神上

的鼓舞，延续着浙川东西部协作的

深厚情谊，为甘孜县教育均衡发展

注入温暖力量。

活动现场，团县委工作人员与师

生们亲切交流，详细询问孩子们的学

习生活情况和老师们的工作近况，鼓

励孩子们要珍惜学习机会，树立远大

理想，努力成长为可堪大用、能担重任

的栋梁之材；叮嘱老师们在辛勤工作

的同时，也要注意呵护自身，继续深耕

教育沃土，为乡村教育事业添砖加瓦。

下一步，共青团甘孜县委将持

续聚焦青少年成长发展需求，立足

职能职责，整合多方资源，常态化开

展各类关爱帮扶活动，用心用情用

力为青少年办实事、解难事，护航青

少年健康成长。

共青团甘孜县委供稿

“浙里有爱”汇聚甘孜
共青团甘孜县委为乡镇师生送去爱心物资

本报讯 近日，新龙县儿童“阳

光驿站”开放仪式在县检察院举行，

爱心妈妈、志愿者代表与 32 名儿童

共同见证。

仪式上，新龙县妇联相关负责

人称，儿童是需要格外呵护的群体，

县妇联一直将关爱儿童工作摆在突

出位置，精心筹备建成“阳光驿站”，

标志着当地关爱儿童工作迈向新阶

段。未来，县妇联将以驿站为平台，

精准对接儿童需求，常态化开展活

动，打造孩子们的“学业加油站”“心

灵避风港”和“成长乐园”。

活动现场温馨满满，志愿者为

孩子们送上慰问品与学习用具并合

影。工作人员播放禁毒专题片，讲解

毒品危害，引导孩子们树立禁毒意

识。互动环节，孩子们带来《感恩的

心》等节目，许下努力学习、报效祖

国、传递爱心的心愿。搭积木环节，

孩子们积极动手，欢声笑语不断。

据悉，“阳光驿站”内设图书阅

览区、趣味活动区等，配备丰富资

源，提供学习辅导、心理疏导等全方

位关爱服务，构建儿童“快乐家园”。

此次“阳光驿站”建成开放，是新龙

县落实未成年人保护要求、推进“双

百行动”的实践，是织密儿童关爱保

护网的关键举措，也是党委、政府重

视、部门协同、社会爱心汇聚的体

现，从“硬件”支撑与“软件”服务两

个维度，为区域儿童福利与保护体

系注入新活力。

何永建

为儿童成长添“暖阳”
新龙县“阳光驿站”揭牌

本报讯 近日，四川里伍铜业股

份有限公司积极履行国企社会责

任，出资 22 万元助力九龙县魁多镇

海底村改善基础设施，彰显了国有

企业在推动乡村振兴、增进民生福

祉方面的担当与作为，成为“我为群

众办实事”的暖心范例。

海底村地处偏远，有 91 户 387

人，此前因无路灯，村民夜间出行极

为不便，雨雪天气出行安全隐患大，

安装路灯成为村民的强烈诉求。该

公司下属里伍铜矿公司派驻海底村

驻村第一书记甲沙一批了解情况

后，与村“两委”谋划，争取到该公司

的帮扶资金。

据悉，该公司资助17.4万元购买

了 110 盏路灯，另资助 4.6 万元用于

装修、改造村委会办公楼。20余天施

工作业后，路灯全部安装投入使用。

如今，海底村夜晚通明，村民出行安

全便捷，村里的夜生活也丰富起来。

沙马鲁石

社会

22万元“照亮”海底村
州属国企为九龙县偏远乡村安装路灯情暖民心

新风赞

民生聚焦

“十四五”以来，康定市卫健系

统始终将群众健康置于优先发展位

置，紧紧围绕“健康康定”建设核心

目标，主动对接国家“健康中国”战

略部署与省、州工作要求，以改革为

引擎，以民生为核心，在医疗卫生体

制机制创新、基层医疗服务能力提

升、公共卫生安全防线筑牢等重点

领域持续发力，交出了一份饱含温

度与分量的民生答卷。

医共体改革破题
群众享“云端”诊疗便利

2023年9月18日，康定市医共体

医院揭（授）牌仪式在康定市人民医

院举行，构建起以康定市人民医院为

医共体总院，姑咱第二人民医院、新

都桥中心卫生院分别为折东、折西两

个分院，市民族医院、市妇计中心为

两个院区的区域医疗服务网络。

这一改革为群众就医带来了极

大便利。家住康定市新都桥镇的扎

西老人年近八十岁了，晕车使得他

去市里看病成为难题。今年 9 月，老

人血压不稳，家人扶他走进新都桥

中心卫生院。通过医共体的线上诊

疗平台，市人民医院相关专家在了

解老人既往病历和当天血压监测数

据后，快速确定了新的治疗方案。这

种“分级诊疗、资源共享”的模式，将

“遥远的专家门诊”搬到了家门口，

打破了距离带来的就医困境，让“及

时看病、看好病”不再遥远。

为确保医共体高效运转，康定

市卫健局打出“组合拳”。出台《医共

体章程》等 6 项核心制度，夯实制度

保障；设立“十大管理中心”，全面推

行“八统一”管理；在二级及以上公

立医院全面落实党政分设制度，并

推行党委领导下的院长负责制；创

新“编制池、岗位池、资金池”三池联

动机制，提高资源配置效率；搭建区

域医疗信息化系统，推动优质医疗

资源“云端”下沉。

值得一提的是，康定市卫健系

统以项目为支撑，硬件设施实现跨

越式改善。完成 3 家医疗机构 PCR

实验室建设，终结了无 PCR 检测能

力的历史；推进市人民医院急诊急

救等 15 个重点项目，总投资达 1.15

亿元，医疗基础设施条件得到根本

性优化。

在全市医疗机构的不懈努力

下，康定市医共体建设成效显著。

2024 年高质量通过省级紧密型医共

体评估，2025 年成功举办全州医共

体现场观摩会，改革经验在全州推

广，为全州区域医疗协同发展提供

了“康定样本”。

重点疾病精准防控
织密公共卫生防护网

2024 年 10 月 10 日，康定市卫健

局特邀都江堰市第三人民医院精神

科专家在情歌广场开展精神卫生日

主题宣传活动。工作人员普及抑郁

症、焦虑症、失眠症等常见精神障碍

的典型症状与防治措施，提高群众

对精神障碍的认识。市民刘先生失

眠十多年，常烦躁、焦虑，“医生帮我

分析了问题，还教了防治办法，收获

很大。”

五年间，康定市卫健系统持续

举办此类健康宣传活动500余场次，

包虫病、肺结核、氟骨症等本地区高

发疾病也是宣传重点。

为筑牢重大传染病安全防线，

康定市坚持以“预防为主”，医护人

员深入村寨，通过集体宣讲、上门走

访、发放宣传资料等多种形式，广泛

普及疾病预防知识、规范治疗流程

等内容，让健康知识走进基层、惠及

群众。同时，不断加大医疗资源投

入，持续提升地方高发疾病的诊疗

技术水平与规范化管理能力。

经过努力，康定市包虫病防治

成效显著：患者数从 2022 年 108 人

降至目前47人，治愈率达56.48%，人

群患病率由万分之八点五二降至万

分之三点六九；健康知识知晓率从

96.95% 提升至 2025 年 98.18%，健康

行为养成率从81.97%提升至86.12%，

居民预防意识明显增强。氟骨症患

者治疗和随访管理率均达 100%，累

计结案管理肺结核133例，重点传染

病得到有效遏制，公共卫生应急处

置能力显著增强。

特殊人群悉心守护
民生服务尽显温度

2022年2月28日，康定市妇幼保

健计划生育服务中心线上发布免费

“两癌”筛查通知，子耳社区的王女士

看到通知后立即预约了检查，她表示：

“这是我第一次参加筛查，也知道了这

个检查对于我们女性的重要性。”

数据显示，五年间，康定市累计

为9136名符合条件的适龄妇女提供

了免费“两癌”筛查；完成免费婚前

医学检查 2224 对；孕前优生健康检

查 1467 对；新生儿疾病筛查和听力

筛查均 5463 人。同时孕产妇系统管

理率从 90% 提升至 97.01%，3 岁以下

儿童系统管理率达91.95%，7岁以下

儿童健康管理率达 93.7%，妇幼健康

服务体系日趋完善。

为推进健康帮扶与乡村振兴衔

接，康定市积极推行“先诊疗、后付

费”“一站式结算”，脱贫人口签约应

签尽签，卫生扶贫基金救助1881人，

发放资金 502.83 万元，将脱贫患者

住院个人支付比例控制在5%以内。

回首“十四五”，康定市卫健局

的每一步前行，都紧贴群众的健康

需求。迈步新征程，该局将继续锚定

“健康康定”建设目标，秉持以人民

健康为中心的初心，在深化医共体

建设、强化人才队伍培育、织牢公共

卫生防护网、做优特殊人群服务等

方面持续深耕，以更扎实的举措、更

优质的服务，破解群众就医的“难

点”“堵点”，让健康福祉惠及千家万

户，为谱写新时代康定高质量发展

新篇章筑牢坚实的健康根基。

康定市卫健系统
锚定“健康康定”目标锐意改革

要
点

●五年间，市级公立医院累计诊治

54.62万人次；乡镇卫生院和社区卫生

服务中心门急诊31万人次。

●五年间，康定市3个县级临床重

点专科通过验收，姑咱镇卫生院、新都

桥镇卫生院创建为县域医疗卫生次中

心，1家卫生院获评“一级甲等”。

●五年间，康定市引进卫生人才

107名，14名医护人员获评州“好医

生”“好护士”，21人获评州骨干医生。

◎市卫健局 文/图

写就医疗“惠民新篇”

到学校开展食品安全宣传。 康定市医共体医院揭（授）牌仪式在康定市人民医院举行。

康定市妇女踊跃参加“两癌”免费筛查。

医护人员在康定市大礼堂广场开展健康知识宣传。


