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这个元旦，我州围绕“冬游

甘孜”“蜀山暖雪”品牌，推出一

系列融合自然景观与地域文化

的特色活动，推动冬季旅游从单

一观光向沉浸式体验转变。

红色文旅焕发新生。泸定桥

景区迎来新年首波游客潮，三天

接待游客 0.71 万人次。铁索横

江，寒水静流，游客在此凭吊历

史、感悟初心。景区还推出“渡河

纪”VR 体验，通过科技手段重现

飞夺泸定桥的壮烈场景，让红色

教育更加生动可感。

民俗文化展现魅力。在世界

“最佳旅游乡村”丹巴县基卡依

村，“万物晴朗·沐阳丹巴”冬沐

阳系列活动温暖举行。身着嘉绒

盛装的当地群众与游客共跳锅

庄、同唱山歌，非遗展演、篝火晚

会等活动让游客沉浸式体验嘉

绒文化。白玉、炉霍、雅江等地也

推出各具特色的群众文艺汇演，

营造出民族团结、欢乐祥和的节

日氛围。

自然景观与冰雪体验交相

辉映。木格措景区推出“圣湖·日

照金山”观景项目，吸引游客在

晨光中见证雪峰染金的震撼景

象；海螺沟景区开展冰川徒步挑

战，以“低难度+高仪式感”吸引

家庭游客参与；亚拉雪山景区举

行“哈达祈福·登高迎祥”活动，

为自然观光注入文化内涵。此

外，不少景区、景点推出门票优

惠、专属权益等政策，有效激发

了冬季旅游市场活力。

核心提示：呼吸道合胞病

毒（RSV）是婴幼儿、老年人下

呼吸道感染的主要病原体，12 

月甘孜州气温骤降，易感人群

感染风险升高，疾控中心针对

重点人群制定专项防控建议：

一、病原与症状识别

RSV 感染后，多数表现为

上呼吸道症状（咳嗽、流涕、低

热），病程1-2周；婴幼儿（尤其

是6个月以下）、老年人及免疫

功能低下者，可能发展为下呼

吸道感染（支气管炎、肺炎），出

现喘息、呼吸急促（婴幼儿呼吸

频率≥50次/分钟）、口唇发绀等

症状，严重时需住院治疗。

二、传播途径警示

主要通过飞沫传播，也可

经接触被污染的手、玩具、衣

物等间接传播。甘孜州婴幼儿

在牧区帐篷、集市等人员密集

场所，易通过密切接触感染；

老年人因冬季室内通风不足，

交叉感染风险增加。

三、疾控核心防控建议

（一）重点人群防护。6 个

月以下婴幼儿、65岁以上老年

人、免疫功能低下者，尽量减

少外出，避免接触感冒患者；

外出时佩戴合适口罩（婴幼儿

选择儿童专用口罩，老年人选

择舒适透气型口罩），避免长

时间停留于密闭场所。

（二）家庭防护措施。家长、

照护者接触婴幼儿前，务必彻

底洗手；避免亲吻婴幼儿脸颊、

口唇，不共用奶瓶、餐具；家庭

环境每日通风 2 次，婴幼儿玩

具、安抚奶嘴每日用沸水消毒

10分钟；勤晒衣物、被褥，利用

高原阳光紫外线杀菌。

（三）就医提示。婴幼儿出

现咳嗽加重、喘息、呼吸急促、

拒奶、精神萎靡等情况，立即前

往具备儿科诊疗能力的医院就

诊（如甘孜州人民医院、各县人

民医院），切勿自行使用止咳

药、抗生素；老年人感染后若出

现呼吸困难、胸痛、持续高热，

及时就医，避免延误病情。

（四）社区防控联动。乡镇

卫生院、社区卫生服务中心需

加强重点人群健康监测，为老

年人、婴幼儿家庭提供防控指

导；发现聚集性感染（同一家

庭/社区 3 天内出现 2 例及以

上病例），及时报告疾控中心。

疾控温馨提示：如发现聚

集性传染病疫情，请及时拨打

甘孜州疾控中心急性传染病防

治 科 咨 询 电 话 ：0836-

2838171，我们将第一时间提供

专业防控指导和技术支持，共

同筑牢冬季传染病防控防线！

州疾控中心

在高原九龙小县城的团结下

街，有一家不起眼却远近闻名的彝族

服装门市店。店主名叫阿乌布哈嫫，

是一名美丽的彝族妇女，她用手中的

一针一线，传承着流传了千年的彝族

民间手工刺绣技艺，更在传承中不断

创新发展，让这份古老的技艺在新时

代焕发出新的生机与活力。

一九七九年冬天，阿乌布哈嫫

出生在九龙县小金彝族乡羊桥村

的一个彝族刺绣世家，她的童年是

在家婆尼克果各莫和母亲翁古各

各莫的刺绣陪伴中度过的。家婆的

针法灵动，母亲的图案精美，那些

绚丽多彩的彝族服饰，是她童年最

美好的记忆。

阿乌布哈嫫常常坐在家婆和

母亲身边，看着她们用灵巧的双手

在布料上绣出一朵朵花、一只只图

腾鸟儿。那些针脚细密、色彩鲜艳

的图案，仿佛有着魔力，吸引着她。

她喜欢那种针线穿梭间带来的宁

静与专注，喜欢看到一幅幅作品在

手中逐渐成形的过程。于是，她开

始跟着母亲学习刺绣，从最简单的

针法开始，一点一滴地积累着彝族

刺绣技艺。

彝族刺绣有着严格的传承规

矩，需要有极致的耐心、细心和恒

心。阿乌布哈嫫在学习的过程中，

经历了无数次的失败，针扎破了手

指，图案绣错了，但她从未放弃。她

深知，彝族刺绣不仅是一种技艺，

更是一种文化的传承，每一次针线

的穿梭，都承载着彝族人民对自

然、对生活的热爱与敬。经过多年

的学习与实践，阿乌布哈嫫的刺绣

技艺日益精湛。她的针法细腻，图

案生动，色彩搭配独具匠心。她绣

的彝族服饰，无论是华丽的头饰，

还是精美的衣袖，都充满了彝族文

化的韵味，在当地人中备受赞誉。

然而，阿乌布哈嫫并不满足于

仅仅传承传统的刺绣技艺。她深知，

在新时代，文化需要创新与发展，才

能更好地传承下去。于是她开始思

考如何在保留传统彝族刺绣特色的

基础上，进行创新与改革。

她首先从图案设计上入手。传

统的彝族刺绣图案多以自然元素

为主，如花、鸟、虫、鱼等。阿乌布哈

嫫在保留这些传统图案的基础上，

融入了现代的设计理念。她将现代

的几何图案与传统的自然图案相

结合，创造出一种独特的风格。她

的作品既有传统的韵味，又符合现

代人的审美需求。在色彩搭配上，

阿乌布哈嫫也进行了大胆的尝试，

传统的彝族刺绣色彩鲜艳，对比强

烈。她在此基础上，加入了一些柔

和的色彩，使作品更加和谐。她还

尝试使用不同的材质，如丝绸、棉

麻等，让刺绣作品更加多样化。

阿乌布哈嫫的创新不仅仅局

限于图案和色彩，她还致力于将彝

族刺绣与现代生活相结合。她设计

了系列的家居用品，如抱枕、桌布、

窗帘等，将彝族刺绣的美丽图案融

入其中。这些家居用品既实用又美

观，深受消费者的喜爱。

“只有不断创新，才能让彝族

刺 绣 在 新 时 代 焕 发 出 新 的 生 命

力。”阿乌布哈嫫用自己的行动证

明了，传承与创新并不矛盾，而是

相辅相成的。她的作品在成都、西

昌等地展览中获得殊荣，受到了州

县内外专家和观众的高度评价，她

的创新理念也得到了当地政府和

文化机构的支持，被邀请参加各种

文化活动，向人们展示彝族刺绣的

魅力。为让更多的人了解彝族文

化，了解彝族刺绣，她还鼓励带动

一批年轻的刺绣艺人，让彝族刺绣

的技艺得以传承下去。

阿乌布哈嫫的故事，是彝族文

化传承与创新的缩影。在阿乌布哈

嫫的手中，彝族刺绣不再是古老而

遥远的艺术，而是充满活力与创新

的现代文化。她用自己的智慧和汗

水，在传承中创新发展，让彝族刺

绣在新时代的舞台上绽放出更加

耀眼的光芒。

“绣”出彝家美好新生活
记九龙县彝族民间手工刺绣技艺人阿乌布哈嫫

◎沙马鲁石
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冰雪搭台，红色唱戏，元旦实现游客、收入双增长

这个“冰与火”的甘孜藏不住了

◎全媒体记者 罗文婕

文/图

2026 年元旦假期，

欣启新岁，亦迎来“十五

五”规划的历史性开局。

岁序更替之际，泸石高速

泸定段通车试运行，甘孜

州 文 旅 市 场 迎 来“ 开 门

安、开门稳、开门红”，为

新一年发展写下生动注

脚。元旦期间，全州累计

接待游客 20.68 万人次，

实现旅游综合收入 2.36

亿 元 ，同 比 分 别 增 长

22.12%、26.67%。

甘孜州借一条新高速

贯通之利，推出一系列精

彩纷呈的冬游活动，辅以

一套精细化服务体系持续

赋能，稳步推动冰雪“冷资

源”转化为旅游“热经济”。

值此“十五五”开局之际，

“冬游甘孜”正焕发出蓬勃

活力与崭新气象。

假期前夕，随着泸石高速泸

定段通车试运行，成都前往海螺

沟景区实现了全程高速。“以前

去泸定、海螺沟耍一趟，至少要

计划两三天行程，感觉还有点折

腾。”成都游客王先生得知现在

能全程高速“飙拢”贡嘎山脚，便

选择元旦到甘孜，“上午泸定桥

‘打卡’，下午海螺沟‘玩雪’。”这

段“红色高速”的贯通，让泸定、

海螺沟成为川渝双城市民、游客

的短途游热门目的地。

新高速将“历史名城红色泸

定”与“热雪沸腾的海螺沟”紧密

串联，形成一条高效舒适“全线风

景”的旅游环线。游客得以“上午

感受‘大渡桥横铁索寒’，下午赏

冰川、晚上泡温泉”的“冰火两重

天”，“快旅慢游”渐成趋势：越来

越多人愿意驻足停留，在磨西古

镇住上一晚，从容徒步冰川、打卡

日照金山……

数据印证冰雪旅游需求旺盛：

元旦期间，海螺沟景区累计接待游

客1.42万人次，实现门票收入52.04

万元，同比分别增长 140.53%、

119.3%。而交通红利正沿高速每个

出口向外辐射，沿线民宿预订火爆，

磨西古镇多家民宿“一房难求”。这条

新高速，不仅是一条交通线，更成为

联动红色旅游、生态康养、特色农业

的“经济带”，势必为区域发展注入新

动能。

热其游 冰雪作媒，培育文旅消费新热点

面对假期客流高峰，全州上

下坚持“安全、有序、暖心”原则，

通过精细化管理与服务，保障游

客舒心畅游。

节前，州级多部门联合开展

风险研判与专项督导。假日期

间，针对部分未开放景区，相关

县（市）加强分流引导，严防游客

进入危险区域。全州累计开展文

旅 市 场 检 查 181 次 ，出 动 人 员

558 人 次 ，检 查 涉 旅 单 位 超 千

家。假期内未发生重大旅游安全

事故和涉旅投诉。

同时，全州72个旅游志愿服

务站点持续运行，提供咨询、预订、

应急救助等服务。公安、交通、通

信、供电等部门加强值守，保障主

干道与景区运力充足，未出现游客

大面积滞留。从桥头到雪山，一道

道“服务岗”温暖着八方来客。

随着元旦假期落幕，我州以

一份亮眼的“冬季旅游答卷”，为

“十五五”开局注入了蓬勃信心

与崭新气象。交通升级缩短了行

程，特色活动丰富了体验，精细

服务温暖了旅途——这个冬日，

“大美甘孜”正以更加开放、包

容、安全的姿态，在奋进“十五

五”的新征程上，持续释放全域

旅游的活力，迎接四方宾朋。

暖其心 服务为本，优化安心畅游新体验

畅其行 新路引领，开启全域旅游新格局

德格举办新年惠民消费活动
本 报 讯 2025 年 12 月 31

日，“庆祝建州 75 周年·天府精

品·乐购德格·跨年夜暨喜迎元

旦”惠民消费活动正式启幕。活动

为期3天，创新采用“成都+德格”

两地联动模式，叠加消费券嘉年

华福利，全方位激活城乡消费市

场，让各族群众共享发展成果。

本次活动旨在以消费为纽

带展现德格发展成就，推广高原

特色产品，构建“走出去拓市场+

留下来促消费”双向发力格局。

在成都高新区交子大道，德

格特色展台精彩亮相，藏香猪、

虎掌菌等高原有机食品，以及藏

香、非遗土陶等文创产品集中展

销，试吃品鉴、直播带货等特色

环节同步开启，借力省会平台为

德格好物拓宽外销渠道。在德格

县域内，15 家线上商贸企业联

袂推出促销活动，覆盖商超零

售、特色餐饮等多个领域；康巴

文化广场设置的抽奖专区惊喜

连连，双开门冰箱、电暖桌等丰

厚奖品与大额优惠券悉数登场，

实现“乐购畅享+趣味互动”深

度融合。

活动同步叠加甘孜州“辉煌

75 载·惠享新甘孜”消费券嘉年

华，形成双重惠民叠加效应。启

动首日，两地活动现场均人气爆

棚：成都展区吸引大批市民驻足

体验，直播观看量突破万人次；

德格本地商超、餐饮门店客流激

增，康巴文化广场抽奖区排起长

龙，节日氛围浓厚热烈。

“太惊喜了！本来只是陪家

人逛街感受节日氛围，没想到抽

中了特等奖双开门冰箱。”刚领

到奖品的德格市民甘先生难掩

喜悦。他坦言，这场活动不仅带

来实实在在的优惠，更让人深切

感受到喜庆氛围和家乡发展的

丰硕成果。

此次惠民消费活动，是激活

县域消费潜力、推动经济高质量

发展的务实之举。下一步，德格

县将持续聚焦惠民利民导向，创

新消费促进模式，畅通城乡消费

双向循环，让发展成果更多地惠

及全县各族群众。

苏久尼姑子 郎拥

本报讯 日前，在白玉县河

东社区巾帼振兴工坊白玉站内，

30 余名妇女围坐一堂，手中彩

线穿梭，在省妇联特邀专业老师

的耐心指导下，认真学习中国结

流苏的编织技艺。

此次集中培训为期三天，

培训的促成，源于一次跨越千

里 的“ 技 能 取 经 ”。此 前 ，白 玉

县 妇 联 选 派 河 东 社 区 党 支 部

书 记 益 西 康 珠 前 往 省 妇 联 参

加 技 能 培 训 。培 训 期 间 ，益 西

康 珠 刻 苦 钻 研 ，成 绩 突 出 ，凭

借出色的学习和沟通能力，成

功 为 白 玉 县 争 取 到 了 中 国 结

流 苏 编 制 的 长 期 项 目 合 作 机

会，为白玉县妇女带回了宝贵

的订单资源。

项目有了，如何让妇女们快

速、扎实地掌握技艺，成为将“订

单”转化为“收入”的关键。为此，

省妇联高度重视，专门派遣资深

手工艺老师送教上门，将技能直

接送到妇女们的家门口。培训课

程从最基础的编法教起，逐步深

入，确保每位学员都能听懂、学

会、上手。

“老师教得特别仔细，没想

到这么漂亮的中国结，我们也

能学得会！”河东社区居民泽仁

拉呷一边练习一边兴奋地说。

工坊内，只见学员们全神贯注，

时而凝神听讲，时而互相交流

针法，红色的丝线在她们手中

逐渐成型，变成一缕缕寓意吉

祥、工艺精美的流苏。

此次培训，是白玉县妇联和

河东社区党支部积极发挥基层

党组织战斗堡垒作用，主动作

为、服务群众的生动体现。从外

出学习对接项目，到组织资源落

地培训，再到计划在全县铺开，

每一步都凸显了“党建带妇建，

妇建促发展”的工作思路。河东

社区党支部不仅提供了培训场

地，更积极动员组织辖区内有意

愿的妇女参与进来。

据悉，县妇联与河东社区已

制订后续培训计划。培训结束

后，将以本次参训的骨干学员为

基础，在社区内进行持续性的

传、帮、带练习，巩固技艺。随后，

技能培训将逐步推广至全县各

乡镇，吸引更多农家妇女利用农

闲和业余时间参与学习。最终目

标是形成“企业订单+工坊承

接+妇女生产”的稳定模式，让

中国结流苏编制成为白玉县一

项特色的居家灵活就业产业，助

力实现“守着家、抱着娃、编着

结、养着家”的愿景。
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四川省妇联专家上门授艺

白玉妇女巧手编出“致富梦”
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