
头条

特号方正粗雅宋
(单排标题 55Pt  双排标题 45- 50Pt)
引题副题方正宋三简体20Pt

看点

特号方正粗雅宋(40Pt)

引题副题方正宋三简体18Pt

次看点

特号方正粗雅宋(30Pt)
引题副题方正宋三简体15Pt

边栏

方正小标宋（16Pt - 20Pt）

小标题
兰亭准黑（五号）

正文
小五号博雅方刊宋

导语
五号仿宋 

图说
小五号黑体

注：

除了头条标

题 固 定 大 小 外 ，

其它标题字体大

小根据版面情况

适当增减。
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从康定城出发，在塔公

镇下车。然后，在这里等待景

区的车接记者一行。到景区，

没有客车，需要自驾。

从塔公草原出发，顺着

一条通往雅姆雪山的道路往

前，大约20分钟，就来到目的

地。沿途有观景平台，供游客

打卡、休憩，逐步适应逐渐升

高的海拔。

多饶嘎目生态文化旅游

产业园，和多饶嘎目小学相

邻。建在雪山下。初雪时节来

到此处，仿佛来到神话中的

雪国。而之所以景区会建设

在此处，是因为这里有着格

萨尔王的足迹。

当记者一行来到景区

时，景区魏宏老师和工作人

员早已在此等待，向记者等

人献上了哈达。随后，跟随魏

老师的脚步，记者走进景区

内部，参观并听魏老师讲解

景区。

魏宏介绍，“多饶嘎目”，

藏语意为“白石围墙”。一千

多年前，格萨尔王曾在此驻

军，用当地的白色石头砌成

马厩围墙，多饶嘎目因此得

名。那时，这里有一支木雅人

的部落。他们仰慕英雄格萨

尔王，盛情迎请他来到多饶

嘎目，永结友好。格萨尔王接

受邀请，来到这里，劝诫人们

要勤劳文明、止恶行善，并在

此处的雅姆雪山闭关数月。

现在，雪山上还有格萨尔王

和王妃以及大将们的修行洞

和练兵场遗址，雪山下则有

格萨尔王黄金宝座和珠牡王

妃黑帐篷等遗址。

继格萨尔王赐福此地后，

六百多年前，在茶马古道上有

位颇具影响力的商人罗布桑

波（意为“善财”），也在此经历

了人生的转折。传说，罗布桑

波在经商之路上，历尽坎坷，

在重新振作后途经多饶嘎目

时，他胸前所佩的九眼天珠突

然坠落，融入大地。这让罗布

桑波深信自己与多饶嘎目有

不可思议的缘分，他在这里小

住数日。从此后，竟心想事成，

财运亨通。此后，每到多饶嘎

目最好的季节，罗布桑波就会

来到这里，举行新人加入商队

仪式，之后开始一年的行程。

这里也由此被称为“善财天珠

故里”。

多饶嘎目是吉祥之地。

故而，在这里建生态文化旅

游园区，也是希望来到此处

的人们，能感受木雅文化。当

然，在此处建景区，也有区位

和交通考虑。

多饶嘎目，位于中国景

观大道G318线与G317线连

接部的雅姆雪山脚下，毗邻

康定机场，紧邻塔公草原，周

围分布有“南丝绸之路川藏

线甘孜段”“康定情歌故里”

“中国古树梨花大道”等知名

旅游环线和木格措、跑马山、

亚拉雪山、新都桥、美人谷、

墨石公园等著名旅游景区，

交通便捷、区位独特。因此，

2019年起，多饶嘎目生态文

化旅游产业园即开始进行旅

游规划并建设。

经过建设，景区现包括

木雅文化艺术博览中心、高

山应急医疗点、游客接待中

心、特色餐厅和住宿、非遗传

承基地等，还有木雅文化传

习所，为当地青年提供烹饪、

缝纫、藏医药、藏文书法、木

雅藏戏、藏香制作、唐卡绘制

等多项非遗技能培训，也为

游客们提供手工艺制作体验

和藏灸、藏药浴等养生服务。

2021年 9月26日，康定

市举行了多饶嘎目生态文化

旅游产业园国家3A级旅游

景区授牌暨开园仪式，这是

甘孜州和康定市创建国家全

域旅游示范区和打造“环贡

嘎山两小时旅游经济圈”的

创新举措之一，意味着该市

旅游综合服务港建设迈入景

区化品质化标准化新阶段。
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◎全媒体记者 王朝书 赵春燕 文/图

当人们想到海拔4000多米的地方，第

一反应往往是缺氧与荒凉。然而在康定市塔公镇多饶

嘎目，却藏着一处融雪山海子的壮阔与木雅文脉的厚重于一体

的秘境。这里，正是全面了解、沉浸式触摸木雅文化的绝佳去处。

木雅，是藏语音译，汉文史籍中“木纳、弥娥、米纳、穆纳、母纳、明雅”

等名称，均指代木雅，这一称谓最早见于《新唐书·党项传》等史籍。记者因撰写

一本文旅书，怀着对木雅文化的好奇，来到了康定塔公镇的多饶嘎目生态文化旅

游产业园。

在特色餐厅里，记者一

行还在魏宏的热情招待下，

品尝了景区员工做的藏餐。

营养、美味的藏餐，又一次

让记者感到景区之行，是不

错的体验。

餐厅里，可以看见对面

的山。山上修建有天梯栈

道、云端咖啡厅。在山上，看

到的景致就更多了。雪山、

湖泊，尽收眼底。魏宏还介

绍，每年，景区还会在春节

期间，连续七天，举行木雅

藏戏演出。每部剧演出前，

会用汉、藏、木雅方言介绍

剧情。

藏戏的藏语名叫“阿吉

拉姆”，意思是“仙女姐妹”。

据传藏戏最早由七姐妹演

出，剧目内容多是佛经中的

神话故事，故而得名。如今，

景区将木雅藏戏作为重点

旅游节目。每年春节期间，

都会隆重推出。

魏宏介绍，此外，每年

夏天，景区还会推出木雅文

化风情周等旅游项目。那

时，游客不仅可以观赏木雅

服饰，听木雅山歌，还可以

和当地人一起跳锅庄，沉浸

式体验木雅风俗。此外，景

区内还有“藏药浴”。旅途劳

累了的人们，或身体不适的

人们，在雪山下来一次“藏

药浴”，身和心得到一次绝

佳治愈。这也是景区的特色

旅游项目之一。

记者一行离开景区

后，即投入到书稿写作中。

不过，对景区始终关注。

2025 年 2月，多饶嘎目景

区被确定为国家 4A级旅

游景区。景区不仅涵盖了

多饶嘎目生态文化旅游产

业园，还涵盖了周边景点。

生态文化旅游产业园的地

位，因此得到提升。记者为

此高兴。2026 年 1 月 18

日，又拨通了魏老师的电

话，听她讲了景区近期情

况。2024 年 11月，多饶嘎

目生态文化旅游产业园被

甘孜州文广旅局授予“甘

孜州非遗传承基地和手工

艺实践基地”牌匾。2024

年 9 月，木雅文化艺术博

览中心被国家陶行知教育

基金会授予“爱国主义教

育实践基地”和“民族团结

教育实践基地”荣誉牌匾；

2025 年 9月，木雅文化艺

术博览中心又被中央民族

大学中华民族共同体学院

评为“铸牢中华民族共同

体意识教育实践基地”。

电话里，魏宏对记者发

出邀请，2026年春节为期

七天的木雅藏戏表演就要

开始了，古老的木雅文化又

将焕发光彩……

多
饶
嘎
目
生
态
文
化
旅
游
产
业
园
由
来

景区内，最核心的是木

雅文化艺术博览中心，博览

中心包括图书馆和木雅文化

博物馆。记者一行，在魏老师

带领下，依次参观了红色甘

孜展、玉石展、藏族珍宝书法

艺术展、“中华文明之光”中

国传统文化展、“藏传佛教文

化展”等。

魏宏重点介绍了木雅民

俗馆。木雅文化博物馆布展面

积8800平方米，其中，木雅民

俗文化展厅布展面积有 600

平方米。走进民俗馆，记者大

开眼界。第一次，见到了如此

多的木雅人用品。这里有近三

千件收集自木雅地区的木雅

人传统的生产生活用品，使用

年代自一千多年前至几十年

前。漫步在民俗馆里，记者不

由感叹，木雅人和牛关系的亲

密。牛皮青稞口袋、牛毛口袋、

牛皮茶叶口袋、牛皮日用口

袋、牛皮箱，木雅人不少生活

用具都以牛皮制成。而那些用

品，并不是简单的缝制。如用

来装盐、茶、奶渣子、糌粑等的

牛皮口袋，上面还饰以旱獭

皮、獾皮等，看着这些做工精

美的口袋，不由对木雅人心生

敬意。展厅里，不少展品都是

过去人们少有见到过的。如牛

皮箱装饰有豹皮、麋鹿皮、棕

熊皮、虎皮、镶金镶铜的贵族

人家的牛皮箱，以及精美镶嵌

着珊瑚、玛瑙、宝石的酒具等。

这些精美的展品，不断刷新人

们的固有认知。而这些还不是

民俗馆的全部，在民俗馆里漫

步，还可以看到木雅人的纺织

工具、厨具、炊具、服饰、骑马

用具（各式马鞍、马鞍垫、马鞍

配饰、马铐、马镫、马笼头等）

等。展品丰富的民俗馆，就是

木雅人过去生活的完整呈现。

这些具有年代感的展品向人

们讲述着木雅人的生产生活

方式以及精神信仰。

公益图书馆也让记者大

开眼界。图书馆里有260多万

册藏书，此外还有电子书瀑布

流和30座格萨尔及其大将的

鎏金铜像，蔚为壮观。旅途辛

苦后，在此休憩、阅读，会非常

惬意。
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1  多饶嘎目生态文化旅游产业园全景。

6“爱国主义教育实践基地”牌匾。

2  木雅民俗馆一角。

3  木雅藏戏演出。

4  红色文化展。

5  精美的玉石展品。
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一生有约

圣洁甘孜

冬游甘孜·热    沸腾雪


