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“很荣幸我们原创的节目《弦

韵·贺新春》能登上2026年《超级宝

贝&超级人生》老少同乐春晚舞台，

并于2025年 12月 27日至 28日顺

利录制完成。”2月5日，记者通过电

话联系到墨染非遗舞团副团长向

楠，她介绍了参加节目录制的基本

情况。她说，这次能在大舞台上推广

巴塘第四套弦子广场舞，团员们都

很激动。

据了解，《超级宝贝》与《超级人

生》是中央广播电视总台中央新影

集团中学生频道旗下两大王牌栏

目，分别聚焦少儿艺术培养与中老

年文化展演，是国内兼具权威性、专

业性及社会影响力的文教品牌。《超

级宝贝》以“开发儿童才艺，推荐新

秀，提升综合素质”为宗旨，覆盖全

球200个城市，吸引近百万人次参

与海选，并成功登陆海外市场，被誉

为“少儿艺术人才摇篮”；《超级人

生》以“心年轻，更健康”为核心理

念，打造全国性社区展演平台，推动

基层文化繁荣，提升居民生活品质。

两大栏目始终肩负着“弘扬民族文

化，讲好中国故事”的使命，与新时

代文化强国战略深度契合，并于

2025年11月至12月在全球征集王

牌文艺节目直通2026年《超级宝贝

&超级人生》春晚录制。

在《弦韵·贺新春》节目录制中，

墨染非遗舞团特别选定《美好时光共

分享》《美丽头巾》《斯林林桑朗朗》三

首曲目，这一选择源于三重考量：从

文化代表性看，三首曲目皆为巴塘弦

子中经典且极具地域特色的作品，凝

练了甘孜州民俗风情与文化底蕴，能

让观众直观感受巴塘弦子的原生魅

力；从舞台适配性看，曲目旋律明快、

舞步舒展，兼具观赏性与感染力，契

合春晚舞台氛围，可让不同年龄层观

众感受弦子舞的活力；从情感共鸣性

看，曲目主题围绕美好生活、民族情

谊展开，既贴合春晚阖家欢乐、喜迎

新春的基调，也能通过舞蹈传递涉藏

地区人民对生活的热爱，让弦子与大

众情感同频共振。

三首曲目中，舞团最偏爱《斯林

林桑朗朗》。作为巴塘第四套弦子广

场舞的经典之作，它将巴塘弦子的

“原生态”与“生活化”完美融合——

曲名是极具民族特色的拟声词，旋

律轻快灵动，舞步复刻了涉藏地区

人民日常劳作、欢庆时节的经典动

作，无刻意的舞台雕琢，尽显质朴烟

火气。舞者起舞时，手腕轻扬、脚步

踏点皆贴合弦子韵律，既让观众感

受到涉藏地区人民的爽朗与热情，

更能从原汁原味的动作中读懂巴塘

弦子与当地人民生活相融的文化内

核，真正一眼入心、一见难忘。

“巴塘弦子集诗、琴、歌、舞于一

体，于2006年被列入首批国家级非

物质文化遗产名录。”墨染非遗舞团

团长热巴吉存说，《弦韵·贺新春》以

传统为根、创新为翼，生动展现了国

家级非物质文化遗产的当代活力。

谈及巴塘弦子舞的传播力，向

楠总结其核心魅力在于“有根、有

韵、有情”：文化有根，巴塘弦子承载

历史记忆、民俗传统与生活智慧，每

步舞姿、每段旋律皆有深厚积淀，赋

予其独特精神内核；韵律优美，以弦

乐伴奏、踏点起舞，旋律悠扬婉转，

舞步轻盈舒展，兼具舞蹈美感与音

乐韵律感，带来视听双重享受，令不

同地域、年龄观众动容；情感有情，

巴塘弦子源于生活、源于人民，满含

对自然的敬畏、对生活的热爱、对团

圆的期盼，这种质朴真挚的情感能

跨越民族与地域界限，引发强烈共

鸣。此次登上2026年《超级宝贝&

超级人生》春晚舞台，正是希望借此

平台让巴塘第四套弦子广场舞被更

多人看见。

据悉，在《超级宝贝&超级人

生》栏目组评选中，《弦韵·贺新春》

获评“王牌节目”，成为晚会文化传

承板块最大亮点；热巴吉存和向楠

获评“王牌团长”，同时经过全国层

层选拔，向楠获《超级人生》栏目“春

晚形象大使”终身荣誉称号。

“这些荣誉既是对舞团专业水准与

创新能力的认可，更是对团队深耕非物

质文化遗产代表性项目传承工作的肯

定。而成绩的背后，离不开‘退休不褪色’

的各县退休人员的主动担当。”向楠介绍

说，墨染非遗舞团的团员们平均年龄逾

六旬，却保持着每周三次的固定排练频

率。为了打磨一个动作，他们反复观看传

统弦子影像资料，向老艺人请教“腕要

松、腰要活”的要领；为了配合原创音乐

调整队形，他们用粉笔在排练厅地面画

出标记，一遍又一遍练习转体与穿插。

每天的清晨，在成都的社区广场，总

能看到墨染非遗舞团队员们练习的身

影。许多团员坦言，退休后曾有过“空落

落”的阶段，是弦子让他们找到了“新坐

标”。更重要的是，这群“银发传承者”打

破了“非遗传承靠年轻一代”的刻板印

象。在舞团的理念中，弦子不仅是表演的

艺术，更是民族团结的“情感催化剂”。他

们常态化开展各类民族团结主题展演，

让各族同胞在非遗的悠扬旋律与灵动舞

蹈中增进交流、拉近距离。

“我们是非遗的挖掘者，更是文化的

传递者。”向楠告诉记者，舞团自成立以来

就致力于挖掘、整理和传承甘孜州各地的

非物质文化遗产代表性项目，除了核心节

目巴塘弦子歌舞外，下一步，舞团还将对

得荣县九步锅庄、石渠县真达锅庄、理塘

县的山歌等进行系统性研习创新与传播，

把雪域高原深厚的文化底蕴和群众的精

神风貌，呈现在更多观众面前。

“弦子的弦是‘连心弦’，跳的不是动

作，是心意。”舞团正探索“非遗+公益”的

更多可能——计划编写适合零基础学员

的弦子简易教材，联合社区建立“银发传

承驿站”，让更多人在参与中体会“各民

族像石榴籽一样紧紧抱在一起”的深意。

“未来，墨染非遗舞团将继续深挖

甘孜州各地的非遗宝藏。”向楠说，墨染

非遗舞团已规划明年启动石渠真达锅

庄、得荣九步锅庄的非遗挖掘与传

承工作，让更多的、珍贵的非物

质文化遗产代表性项目被看

见、被传承、被创新，让甘

孜州的非遗之花在新

时代持续绽放，让

民族文化之魂

代代相传。

墨染非遗舞团由四川

省级、甘孜州级、县级非物

质文化遗产代表性传承人，

以及来自甘孜州巴塘、石

渠、得荣、德格、理塘、九龙、

丹巴、泸定等多县的退休人

员共同组成。团队始终以深

挖甘孜州非物质文化遗产、

传承推广甘孜文化为核心

使命，汇聚多县传承力量，

在非遗的传承与创新之路

上步履不停。

2024 年 3月，由四川省

级非物质文化遗产代表性传

承人热巴吉存和向楠联合领

衔的“巴塘墨染非遗舞团”在

成都正式成立。这个以巴塘

退休人员为核心、吸纳甘孜

州多地退休人员的团体，立

下“活态传承非遗、让巴塘弦

子焕发新时代活力”的初心，

将内在的团结意识转化为外

在的实践行动，奏响了属于

新时代的“弦子”强音。

巴塘弦子，藏语称为“嘎

谐”，是一种集诗、琴、歌、舞

于一体的综合性民间艺术，

距今已有千余年历史。其舞

姿舒展婉转，歌声悠扬悦耳，

唱词富含哲理，生动体现藏

族人民的审美情趣与生活智

慧。2006年，巴塘弦子被列入

首批国家级非物质文化遗产

名录，成为中华民族文化宝

库中的璀璨明珠。

作为国家级非物质文化

遗产，巴塘弦子不仅是“舞步

与旋律的艺术”，更是跨越地

域、连接情感的文化媒介。墨

染非遗舞团成立仅一年半时

间，便交出了一份亮眼的“传

承答卷”：所有作品均为自主

原创编排，既坚守巴塘弦子

“长袖翻飞、膝部颤动”的传

统精髓，又以当代审美融入

创新表达——或加入现代舞

的队形变化增强视觉层次，

或通过原创背景音乐将弦子

曲调与电子音效巧

妙融合，实现音舞高度

统一。

墨染非遗舞团自成立以

来，始终深耕我州的非物质

文化遗产代表性项目传承与

推广工作，立足我州各县的

丰

富 资

源，深挖

文化内核，不

仅受邀登上各类

重要舞台展现风采，

更在各级各类赛事、展

演中屡获佳绩。

值得一提的是，墨染非

遗舞团不仅斩获“超级宝贝·

超级人生”栏目央视主场录

制点全球唯一春晚录制“直

通春晚”“王牌团队”优秀节

目奖等多项荣誉，更在2026

筑梦联欢晚会全国总决赛央

视频展演中大放异彩——

《弦韵·贺新春》荣获节目银

奖，《行走的云海理塘》斩获

节目金奖。其中，《行走的云

海理塘》是深挖我州非遗的

精品力作，也是此次获奖的

最大亮点。该节目以歌手根

呷的歌曲《大山里走出的孩

子》为引，结合理塘山歌王子

公布泽仁的歌曲《理塘湖水》

作为主背景音乐，编排了民

族服饰走秀与时装舞蹈，创

新融合唱、跳、时装、行走等

多种艺术形式，既描绘了行

走在云端的理塘之美，展现

了当地的青山绿水与独特地

域风情，更通过服饰走秀将

藏民族服饰的精美与特色展

现得淋漓尽致，让理塘县的

非遗以全新姿态绽放在全国

舞台上。

墨染非遗舞团
走上央视舞台

传递来自甘孜的
新春祝福与文化馨香

日前，由我州非物质文化遗产代表性传承人及各县退休人员组成的艺术团体——墨染非

遗舞团原创的巴塘弦子舞《弦韵·贺新春》，成为全球唯一直通 2026 年《超级宝贝&超级人生》

老少同乐春晚的节目。2026 年《超级宝贝&超级人生》春晚将于农历大年三十（2 月 17 日）通

过央视频、央视网、咪咕视频等平台全球同步播出。届时，悠扬的巴塘弦子舞《弦韵·贺新春》将

与全世界的观众共庆新春，传递来自甘孜的新春祝福与文化馨香。

◎全媒体记者 秦松 泽仁正光/文 受访者/图
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←↓获奖证书。

↑排练过后交流。

↑获奖奖杯。

彩排。

合影留念。

排练现场。水上T台秀。


