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【人物档案】德布，71岁，退

休公务员，从事民族团结志愿宣

讲十三年。

关键词：活历史·桥梁·坚守

德布的故事，是从一本边缘

磨得起毛的笔记本开始的。页脚

卷曲，字迹时而工整时而潦草，

那是他十三年来走过的村庄、学

校和社区的缩影。

在德格县城关二完小那场宣

讲中，他并没有翻开它。他只是一

手扶着讲台，一手指向窗外：“孩

子们，你们脚下的水泥地，几十年

前还是坑洼的泥巴路；你们用的

课桌，那时是一块长条石……”

语未罢，听取台下“哇”声一

片。德布笑了，皱纹从眼角漾开。

“冬天，我们围着一堆柴火上课，

手冻僵了，就往火上烤一烤再写

字。”他说得平静，孩子们却听得

入神。那一刻，教室仿佛被拉回

到半个世纪前，而德布，成了穿

梭时光的叙事者。

退休之前，德布的身份多次

转换：农民、乡村教师、基层干部。

每一次转身，都与这片土地的发

展脉络紧密相连。“我是吃百家

饭、穿百家衣长大的，”他对记者

说，“12岁才第一次走进课堂。”正

因为经历过匮乏，他更懂得知足

与感恩。退休后，他没有选择安闲

度日，而是背起一个旧帆布包，装

上政策文件、剪报和那本笔记本，

踏上了义务宣讲之路。

最远的一次，他去了卡松渡

小学，距离县城近 100 公里，山

路颠簸，他清晨出发，快晌午才

到。校长劝他歇歇，他摆摆手，径

直走向操场。那里已坐满了穿着

民族服饰的孩子，眼睛亮晶晶地

望着他。那天，他讲了什么？不是

条条框框的政策解读，而是“一

碗糌粑分着吃”“一场雪灾后各

族乡亲合力修屋”的小故事。他

说：“团结不是挂在墙上的标语，

是爷爷把最后一块干粮递给邻

居家娃娃，是汉族阿妈教藏族姑

娘绣第一朵花。”

有年轻人问他：“德布爷爷，您

这么奔波，图什么？”他沉默了一会

儿，目光望向远处连绵的雪山：“我

经历过苦日子，也亲眼看见这条路

怎么修通、学校怎么建起来、医院

怎么走进大山。我想告诉孩子们，

今天的一切不是凭空来的，是各个

民族手拉手、一步一步走出来的。”

在德布身上，历史不是教科

书里冰冷的年份，而是他嗓音里

的沙哑、他手掌上的老茧、他眼中

时而闪过的泪光。他是一座桥，连

接着新旧时光，让“民族团结”这

四个字，有了温度、触感和呼吸。

【人物档案】格桑卓玛，10

岁，理塘县城关小学五年级学

生，优秀演讲员。

关键词：纯真·纽带·未来

格桑卓玛的演讲，是从她的

书包开始的。“我有一个藏在我的

书包里，也藏在校园里的温暖词

语，每天都背着它上学——它叫

‘民族大团结’。”舞台上的她，穿

着整洁的藏装，红领巾在胸前飘

动，眼睛像被雪水洗过一样亮。

她不说大道理，只说小事情：

“元旦联欢会上，蒙古族的达瓦拉

着我跳安代舞，他的小靴子‘咚咚

咚’，我笑得肚子疼；维吾尔族的

古丽唱《娃哈哈》，声音像泉水一

样清亮，我们全班一起拍手；我把

妈妈做的汉族食品豆沙糕分给大

家，古丽说‘我让我妈妈也学’

……”她用手比划着，语气雀跃，

仿佛那些场景就在眼前。台下的

大人们听着，嘴角不自觉地上扬。

在她眼里，祖国是一个大花

园，“五十六种花，每种颜色都不一

样，但在一起才好看”。而她的班

级，就是一个“小花园”：汉族、藏

族、蒙古族、维吾尔族……她说：

“我们像石榴籽一样，抱得紧紧的。”

这种“紧”，不止在教室。格

桑卓玛参加了学校与杭州市听

涛小学的“浙里石榴红”书信活

动。她认真地在明信片上写到：

“理塘有全世界最高的县城称

号，天空特别蓝，牦牛特别憨。我

们这里有藏戏，还有赛马节，可

热闹了！”“我想让远方的小朋友

也尝尝我们家乡的味道。”她说。

更小的时候，她就跟着爷爷、

奶奶在国省干道或者乡村小路上

“捡游客”——每当遇到因道路受

阻而被困的游客，老人总会热情

地将陌生人接回家。格桑卓玛便

忙着端酥油茶、端水果，还用稚嫩

的汉语当起“小翻译”。最多的一

次，家里住了四位游客，她把自己

睡的小床让出来，挤到爷爷、奶奶

屋里。“他们说我家的茶好喝，说

我讲的故事好听，”她笑得有些害

羞，“其实我就是把老师教我的，

又说了一遍。”

如今，格桑卓玛已是仁康古

街的“小小讲解员”，为游客讲述

理塘的历史、仓央嘉措的诗。有

游客问她：“你这么小，怎么懂这

么多？”她认真答道：“因为我生

活在这里呀。这里的故事，就是

我们大家的故事。”

“石榴籽少年”格桑卓玛——童声传递团结火炬

同心筑梦 三代传声
一位老人一位教师一个孩子眼中的“同一个梦想”

◎全媒体记者 刘娅灵/文 受访者/图

2022 年，州关工委主

动 联 合 州 教 体 局、州 民 宗

委、州委老干部局、团州委

等多部门，在全州范围内启

动“青少年民族团结故事演

讲”系列活动。三年来，当来

自不同民族、不同年龄的演

讲者，用或苍劲、或稚嫩、或

激昂的声音，诉说同一个关

于“团结”与“梦想”的故事

时，空气里流淌的不仅是语

言的韵律，更是一种超越年

龄与身份的情感共鸣。

近日，州关工委发来表

扬名单，三位特别的获奖者

走进了我们的视野：一位是

将余生奉献给民族团结宣

讲的“五老”志愿者，一位是

默默耕耘、点燃孩子们“心

灯”的指导教师，一位是用

清澈童声传递团结力量的

优秀少年。三人，三个年龄

段，三种生命姿态，却共同

勾勒出民族团结进步事业

中一道动人而完整的风景

线：承载着过往，映照着当

下，孕育着未来。

“五老使者”德布——岁月深处的“传灯人”

“塑心者”温文青——讲台后守望着“心灯”

德布和孩子们参加拔河比赛。

格桑卓玛站在台上动情演讲。

德布、温文青、格桑

卓玛——老、师、少，三

代人，三个不同的角色，

却在这场关于民族团结

的讲述中，完成了一场

无声的接力。

德布是“历史的回

响”，他用一生的足迹，

将政策与故事熬成了滋

养心灵的汤；温文青是

当下的“耕耘者”，她在

孩子心里埋下种子，耐

心等待发芽；格桑卓玛

是“未来的绽放”，她用

天真无邪的视角，诠释

了团结本应如此自然、

如此温暖。

他们站在同一个舞

台上，讲述的虽是不同

的人生片段，指向的却

是同一个方向：民族团

结不是口号，而是爷爷

的一句叮咛、老师的一

笔批注、孩子的一块豆

沙糕。它藏在岁月深处，

活在课堂灯下，也跃动

在童声清脆的讲述里。

这次演讲活动，真

正的奖项不是证书与奖

杯，而是那些被触动的眼

神、被唤醒的记忆、被传

递的信念。民族团结之

歌，正因为有了从沧桑到

青春，从讲台到舞台的传

唱，才如此绵长，如此有

力，如此充满希望。

【人物档案】温文青，37岁，

泸定县二郎山寄宿制学校语文

教师，从教十八年。

关键词：唤醒·耕耘·塑造

温文青的世界，往往从深夜

的一盏台灯开始。光晕洒在摊开

的稿纸上，上面满是红笔批注：

箭头、圈画、问号，有时是一句鼓

励：“这里真好，再具体一点？”她

是教师，也是导演、编剧和心理

辅导员——只不过她的舞台，是

学生的内心；她的作品，是一个

个被点燃的灵魂。

2024 年，当八岁的李仁煕

站在她面前时，手里攥着一篇题

为《雪山魂》的演讲稿，眼神躲

闪，声音像蚊子哼哼。稿子写得

零碎，历史事件堆砌，情感却进

不去。温文青没有直接修改，而

是问他：“你知道红军为什么一

定要过泸定桥吗？”孩子摇头。她

拉起他的手说：“走，我们去桥上

看看。”

那不是一个比喻。她真的带

着李仁煕和几个同学，重走了一

段泸定桥，在铁索旁讲二十二勇

士的故事，在纪念馆里看破旧的

草鞋、生锈的水壶。回来之后，她

又组织他们看《飞夺泸定桥》的

剧目片段，请当地老人讲述父辈

口传的记忆。“我们要让历史活

起来，走到孩子心里去。”她说。

这就是她独创的“三步情境

建构法”：历史情境具象化、情感

情境共鸣化、时代情境联结化。孩

子不是被动地背诵，而是成为历

史的“亲历者”。李仁煕的稿子改

了七遍，每一次，温文青都和他一

起琢磨：这一句，战士们在想什

么？那一处，我们今天怎么记住他

们？渐渐地，孩子的语气变了，手

势有了力量，眼神里有了光。

比赛那天，李仁煕站在台

上，声音清亮而坚定：“他没留下

名字，那雄鹰能看到他的幸福，

雪山高耸干净圣洁，世界上除了

他，谁能配得上这座巨大洁白的

坟墓……”台下寂静，有人抹了

抹眼角，他一举拿下了全县一等

奖。赛后，他抱着温文青说：“老

师，我现在敢说话了。”

温文青教过的孩子，很多都

从羞涩变得开朗，从茫然变得坚

定。她在班会课上讲朱德与格达

活佛的深厚友谊，在作文里引导

孩子写身边的民族友情，在课余

组织“小小讲解员”培训。她说：

“民族团结不是一门课，而是一

种呼吸——要让它活在孩子的

日常里。如果我能点燃他们的表

达欲，找到情感表达的支点，让

他们找到属于自己的‘团结故事

’，那就够了。”

坚定铸牢中华民族共同体意识

（上接第一版）在康定市情歌广场，

赵波同快递员、外卖员、环卫工人

代表一一握手，为他们送上慰问

金和慰问品，关切询问他们的工

作生活和身体健康情况，叮嘱有

关部门要更加关心关爱广大劳动

者，积极帮助其解决实际困难，不

断增强大家的幸福感、获得感。

在康定市炉城街道水井子

社区，赵波专程来到困难党员鲜

金美家中，详细询问她的病情恢

复、家庭生活和医疗保障情况，

得知她因患重病长期治疗导致

生活困难后，鼓励她坚定信心、

积极面对，叮嘱相关部门持续关

注其生活与治疗情况，落实常态

化帮扶举措，及时为困难党员和

群众排忧解难、多办实事。

赵波还专门看望了高层次人

才毛进彬、江吉村，与他们深入座

谈，详细了解工作进展和生活情

况，对他们在农业技术推广、藏医

药传承创新等工作中做出的贡献

表示感谢，并鼓励他们继续扎根基

层、深耕专业，聚焦技术创新推动

畜牧产业提质增效，积极探索藏医

药与现代医疗深度融合，为甘孜高

质量发展贡献更多智慧和力量。

州委常委、组织部部长王兴

全，州级有关部门和康定市有关

负责同志参加。

全媒体记者 肖宵 张嗥 陈伟

向全州各族干部群众
致以美好祝福

（上接第一版）从严排查整治安全

隐患，精准做好消防安全、应急处

置等工作。在四川石化康城能源

有限公司，赵波听取了企业关于

气源保障、管网巡检、隐患排查、

应急处置等情况介绍。他强调，企

业要认真落实各项安全生产管理

制度，强化应急保供能力，让群众

温暖过节、安心过年；康定市和相

关部门要进一步加大监管力度，

加强安全指导，抓实抓细燃气保

供与安全生产各项工作，坚决守

牢安全底线、兜牢民生底线。

福利院的孩子们幸福愉快地

度过新春佳节，赵波十分牵挂。在

州儿童福利院，赵波实地查看了

孩子们生活环境和学习成长等，

对福利院工作人员的无私奉献表

示衷心感谢，叮嘱相关部门和工

作人员，要始终怀揣爱心、耐心和

责任心，用心用情做好儿童养育、

照料、教育和康复各项工作，聚焦

儿童健康成长、学习教育提升、未

来就业发展，帮助他们学习知识、

掌握技能、增强本领，努力让每一

名孩子都能向阳生长、成为有用

之才。随后，赵波与孩子们围坐在

一起，共吃团圆饭、共话暖心事。

餐桌上，饭菜香气扑鼻、暖意融

融，赵波不时为孩子们夹菜，关切

询问他们的学习生活情况，倾听

孩子们的心声。他勉励孩子们，要

树立远大理想，好好学习、快乐成

长，始终保持乐观向上的心态，勇

敢面对生活中的困难与挑战，努

力练就过硬本领，成长为有理想、

有本领、有担当的新时代好少年，

为甘孜现代化建设贡献力量。

州领导王兴全、嘎绒拥忠、

钟科、刘洪，康定市和州级有关

部门负责同志参加调研。

全媒体记者 肖宵 张嗥 陈伟

落实落细各项保障工作
用心用情守护平安幸福

确保全州各族群众欢度平安
祥和的新春佳节和藏历新年

记 者 手 记

本报讯 除夕夜，康定市跑

马山下的古老泉眼水井子畔灯

火通明、人声鼎沸。当农历新年

的钟声敲响，康定市民延续千年

的“抢头水”民俗准时上演，人们

争抢新年第一桶吉祥之水，祈愿

新岁安康、阖家幸福，以最传统

的方式迎接新春的到来。

2 月 16 日 23 时，距离新年

钟声敲响还有一个小时，水井

子周围便已聚满了等候的人群。

市民们扶老携幼、呼朋引伴，提

着各式各样的水壶、拎着五颜六

色的水桶，早早来到泉边占据有

利位置。吉祥老人身着盛装，现

场诵经煨桑，袅袅桑烟升腾而

起，祈福祖国国泰民安，祝福大

家平安幸福。每个人的脸上都写

满了对新年的期盼。

“抢头水”是康定的新年习俗，

传承至今已有千年历史。所谓“抢”，

并非争斗，而是人们怀着虔诚之心

争先求取泉水。按照当地传统，最

先取回头水者，寓意新岁顺遂、人

寿年丰、家业兴旺。抢到的“头水”

要用来煮新年的第一顿早餐，无论

是打酥油茶还是煮面，都饱含着全

家对新一年最美好的祝愿。

新年钟声敲响，泉边瞬间沸

腾起来。人们欢呼着涌向泉眼，

争先恐后将手中的器皿探入水

中，舀起新年的第一桶泉水。水

花四溅中，欢笑声、祝福声、欢呼

声交织在一起，汇成新春最动听

的交响曲。

“抢头水是我们康定人迎新

年的习俗，从我小时候记事起，

每 年 除 夕 都 要 跟 着 父 母 来 这

里。”市民扎西措高高举起刚打

满的水壶，脸上洋溢着幸福的笑

容，“明天早上我们会用这壶水

打酥油茶，全家人坐在一起，享

受新年的第一份祝福。这是我们

今天抢来的‘头水’，祝大家新年

快乐，马年吉祥，扎西德勒！”

“现在日子越过越红火，抢头

水抢的不只是水，更是对未来的希

望。” 市民刘俊一边擦拭着茶壶上

的水珠一边说道，希望新的一年，

大家都平平安安、顺顺利利。

据了解，水井子是一处天然

泉眼，水质清冽甘甜，曾是康定

居民的主要生活水源。如今，它

既是康定的特色景点，更是承载

着几代人民俗记忆的重要文化

载体。每年除夕的“抢头水”活

动，既是对中华优秀传统文化的

坚守，也生动彰显了康定市民对

美好生活的热切向往。这一传承

千年的民俗，在新春的夜色中熠

熠生辉，见证着雪域高原的岁月

更迭与时代变迁。

全媒体记者 黄炼 廖洋 闫杰

康定融媒 文/图

康定“抢头水”迎新年
千年民俗祈新福

抢头水。

温文青（左二）与李仁熙（右）同台领取荣誉。


