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当人们围炉取暖、静

候新春之时，理塘县，这

座海拔 4014 米的“世界

高城”之上：仅为平原六

成的含氧量、冬季的极端

低温，正将生存的艰辛刻

进高原的每一寸肌理。

夜幕下的理塘县城，

建行网点灯火通明。行长

车璐的办公室墙上挂着

一幅特殊的地图——上

面标注着所有服务过的

地方，石渠县、巴塘县、稻

城县……最高的点在海

拔 4800 米，最远的点距

理塘县城 628公里，最小

的是只有11户人家的放

牧点。“很多人问，在这么

艰 苦 的 地 方 坚 守 图 什

么。”车璐望着窗外雪山，

“当你看到牧民拿到社保

卡时的笑容，看到工人收

到工资短信时的安心，看

到孩子们用上干净水时

的欢欣——这一切就是

答案。”
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牧区行记：夜宿村寨，

保障送到远牧区

2月1日清晨七点半，尚未苏

醒的县城寒风呼啸，位于理塘县

高城镇团结北路的建行理塘支行

院内却早已灯火通明。客户经理

曲措仔细清点着装备：移动终端、

身份识别设备、宣传折页，还有必

不能少的“高原生存装备”——睡

袋、电热毯、方便面……车辆满

载，四人小队驾车向着 60多公里

外的曲登乡普查村进发。

这是个典型的牧区村，唯有

寒冬时节，村民才从远牧点回到

定居点。抓住人员集中的窗口期，

建行人要把社保卡激活、补办等

“关键小事”办到群众家门口。

车窗外，稀落的藏房逐渐变

为苍茫雪原。路面积雪被车轮碾

出深沟，车辆在冰面小心滑行。

曲措借着晨光，翻看着名单，用

红笔圈出行动不便老人的名字。

抵达村委会时，阳光刚爬上

雪山尖。活动室里，“流动柜台”已

搭好，移动设备整齐摆放，申请表

单和金融知识宣传折页分类放

好。不一会儿，穿着传统皮袄的牧

民们陆续走进来，拍照、填表、核

验、激活，流程在汉藏双语间流畅

推进。忙过一拨，曲措瞥见手机

——已是下午两点。“今年回村子

的群众多，我们还得多加把劲。”

说话间，呵气成霜。

一碗泡面匆匆下肚后，曲措

和同事分成两路：一组留守，一

组上门。在卧床多年的阿西老人

家里，昏暗的灯光下，业务员张

子龙在炕边不断调整机器角度，

为老人补办社保卡。当老人枯瘦

的手指在业务单上按下手印，

“卡卓、卡卓……”老人不会说汉

语，但那竖起的大拇指，已经说

尽千言万语。

夜色渐深，最后一笔业务办

结。四人简单洗漱后，打开电热毯、

铺开睡袋，在活动中心桌子拼成的

“通铺”上合衣而眠。窗外雪落无

声，室内鼾声轻起——连续三天，

这样的场景在普查村重复上演。

云端服务：挺进4800

米，初心点亮“光伏山”

海拔 4800 米的索绒光伏项

目工地，寒风如刀，氧气稀薄。这

里是世界最大水光互补工程的核

心组成部分，是国家“十四五”规

划重点清洁能源基地，数百名建

设者在此挑战“生命禁区”的极

限。今年1月，车璐初次调研时，项

目负责人指着窗外白茫茫的工地

说：“最难的其实不是技术，是人。

风雪太大，工人们不能随时下山，

工资卡办不了，心就定不下来。”

为了让陆续准备回家团聚

的建设者年前顺利拿到工资，过

个幸福年，几天后，一支由 4 名

党员组成的“张富清雪山金融服

务队”向项目部进发。车上除了

常规设备，还多了几样特殊装

备：治疗高反的药品、氧气瓶和

防滑链。山路之险远超想象，覆

冰的盘山路一侧是峭壁，一侧是

深谷，轮胎数次打滑，底盘与暗

冰磕碰发出闷响，每一次转弯都

让人的心提到嗓子眼；每向前一

米，都是与严寒和险峻的较量。

抵 达 时 ，工 人 们 刚 换 班 休

息。看到从风雪中走来的建行

人，他们冻得通红的脸上写满了

惊讶。会议室迅速被布置成临时

的“暖心银行”。“大家别急，喝口

热水暖暖！”“身份证过期了？有

没有其他证件？”……业务员格

绒拉姆、泽仁友珍顶着高海拔带

来的身体不适，快速办理、耐心

解答。得知一位工人的手机卡是

家人的副卡，不符合开户要求，

客户经理昂四郎起身说：“走，我

开车陪你去县城办张实名卡，不

能让你白跑这一趟。”

窗外风雪呼啸，窗内讲解耐

心——从手机银行操作到理财

需求，从防范诈骗到异地取款优

惠，金融知识化作通俗易懂的乡

音白话。“以前觉得银行很‘高大

上’，没想到能追到山顶来帮我

们办事。”来自河南的李姓老师

傅搓着冻红的手，笑道，“这卡是

辛苦的念想，揣着心里踏实！”

当最后一笔业务在夜色中

办结，队员们收拾设备时才发

现，手指早已冻僵，而登记表上，

已留下将近 400 个名字。雪山之

巅，金融暖流与建设者的汗水，

悄然汇聚成点亮时代的能量。

扎根雪域：爱心润泽，

金融“活水”暖乡邻

服务不止于业务，温情浸润

日常。近日，建设银行理塘支行

开展新春走基层行动，专门回访

了格聂镇小学和德巫乡当巴村。

在格聂镇小学，几个孩子围

在乒乓球台边，个个笑容灿烂，

朝着镜头齐齐比出“耶”的手势，

清脆的击球声与欢笑声响彻校

园。欢欣雀跃的笑容，映照出建

行人播撒的希望。

教育是未来的种子，而民生

是当下的根基。工作人员来到德

巫乡当巴村，67 岁的降真阿妈笑

着展示她新买的洗衣机，连声说

着“噶真切”。洗衣机的嗡嗡声，成

为这户高原人家日子变迁的鲜活

注脚。曾经，饮水问题还是全村

126 户村民的“心头结”：雨季浑

浊，冬季枯竭，洗衣机都成了摆

设。理塘支行成立后，建行捐资援

建了净化蓄水池。客户经理曲扎

成了项目的“兼职管家”，从协调

沟通、查询款项、协助运输等，他

的记录本记得密密麻麻。

降真阿妈现在都还记得，通

水那天，全村像过年一样热闹。当

清澈的自来水从水龙头里喷涌而

出时，降真阿妈捧着清水笑开了

花：“这是我喝过最甜的水！”而曲

扎的手机里，至今还存着那段视

频：阳光下，水花四溅，每一滴水

珠都闪耀着彩虹般的光泽。

这些片段，只是建行理塘支

行日常工作的缩影。从牧区帐篷

到光伏基地，从乡村小学到高原

村落，理塘建行人的足迹，勾勒出

一幅金融为民的“高原行军图”。

他们以脚步丈量初心，用服务消

融距离，这不仅是一次次上门服

务，更是国有大行扎根高原、赋能

发展、守护民生的使命担当。

新春走基层

风雪“建”证，“行”者为峰
建行理塘县支行在“生命禁区”书写金融担当

曲措为行动不便的老人开展上门服务。

工作人员到索

绒光伏项目现场开

展金融服务。

本报讯 新春伊始，深圳市南

头古城迎来一位特殊的“新居民”。

它不是寻常商铺，而是一座承载着

多民族女性梦想与文化根脉的温

暖空间——理塘县“妈妈树”手工

艺品，正式入驻古城民艺品牌“什

获”。这不是一次简单的商业落地，

而是一场关于手作温度、女性力量

与非遗传承的文化重逢。

走进“什获”的展示空间，映入

眼帘的，是一件件融合了汉族编织

与藏族刺绣的作品。细腻的纹样里，

藏着来自川西高原的阳光与风霜；

柔软的羊毛毯上，回荡着母亲们低

语的歌谣。这些作品，出自理塘县

“妈妈树”非遗工坊的手艺人之手。

她们之中，有全职妈妈、有青年设计

师、有脱贫致富的农牧民女性。

“妈妈树”的到来，不只是产品

的输入，更是一个多民族手工艺人

“互帮互助”共益平台的延展。在深

圳这座移民城市的历史源头，汉族

妈妈的精巧编织与少数民族姐妹

的刺绣技艺，第一次在同一个屋檐

下碰撞出新的火花。从“单向帮扶”

到“双向赋能”，这棵“树”正在古城

扎根、生长。

“我们选择南头古城，是因为它

本身就是一部活态的文化史。”“妈

妈树”主理人曲珍表示，此次携“妮

热”羊毛被毯技艺与藏族植物染色

两项非遗技艺入驻，是对中华优秀

传统文化创造性转化的躬身实践。

非遗不再是博物馆里的静态展品，

而成为可触摸、可使用的日常之美。

“这不仅仅是一件商品，它是

妈妈们的心血，是民族文化的切

片，也是古城的一份心意。”“什获”

品牌相关负责人说，未来将依托古

城的地理优势与文化聚合力，联动

设计师与社区资源，让“妈妈树”的

产品走向更广阔的市场。

从 深 山 到 古 城 ，从 指 尖 到 心

间。在这个快节奏的都市里，“妈妈

树”用一针一线，拉近了人与人、民

族与民族之间的距离。它让我们看

见：当非遗技艺深深扎根于民族文

化的土壤，并秉持互帮互助的精神

向阳生长时，它必将枝繁叶茂，生

生不息。

据悉，理塘县“妈妈树”非遗工

坊 成 立 于 2020 年 6 月 ，依 托“ 政

府+社区+企业+专家+妇女”模式，

将甘孜州非遗“妮热”技艺与现代

设计融合，开发出 10 余个系列产

品，远销 10 余个国家，带动 6 名全

职妈妈稳定就业、50 余名妇女灵活

增收，成为理塘文化传承与女性赋

能的双料名片。

叶强平

理塘“妈妈树”扎根深圳南头古城“什获”

◎全媒体记者 刘娅灵/文

  建行理塘县支行/图

送金融服务到村。

本报讯 2 月 20 日，德格县

康巴文化广场人声鼎沸、欢歌

笑语，由德格县委、县人民政府

主办，县委宣传部、县文化广播

电视和旅游局承办的“万马奔

腾启新程，同心筑梦向未来”春

节文艺汇演精彩启幕。

文艺汇演正式拉开帷幕，

吉祥贺词《新年颂》饱含祝福，

为整场活动奏响温情序曲。紧

接着，德格县艺术团演员们轮

番登台献艺，活力四射的开场

舞《福舞迎春》瞬间点燃现场氛

围，双人舞《与花结伴》温婉动

人，歌曲《阿妈的糌粑》流淌着

温情与乡愁，女子群舞《俊舞草

原》、男子群舞《金马踏春》、女

子群舞《德格神韵》将浓郁民族

风情与马年吉祥元素巧妙融

合，刚柔并济、气韵生动，全方

位展现德格多元文化的独特魅

力与新时代高原儿女的精神风

采，精彩节目接连上演，现场掌

声雷动、喝彩不断。

演出间隙，“同心筑梦闹

新春”新春游园会同步火热开

展，民俗新春祈福体验区、传

统文化答题谜题区两大板块

趣味十足，群众在祈福墙上写

下新年心愿，参与新年习俗、

格萨尔王史诗、德格印经院非

遗等特色知识问答，在互动中

感受传统文化底蕴，赢取新春

福利，欢声笑语间年味十足。

县图书馆同步推出文化惠民

活动，现场发放礼品 1500 余

份，赠送格萨尔新书 50 余册，

让书香浸润新春，营造全民阅

读的良好氛围。

为激活春节消费市场、惠

及民生，该县同步启动“蜀里

安逸·乐购德格·喜迎新春”促

消 费 活 动 ，推 出 多 重 惠 民 举

措 。在德格民贸等 10 家商贸

单 位 发 放“ 满 200 元 减 100

元”消费券，9 家商贸单位推出

全场 8 折惠民折扣，县域钫圆

家用电器销售有限责任公司

联动五大子公司，深入麦宿、

柯洛洞、玉隆、阿须、温托五大

片区开展家电线下促销，活动

覆盖春节及节后时段，以实打

实的优惠让利于民，点燃群众

消 费 热 情 ，让 节 日 烟 火 气 更

足、幸福感更满。

节日期间，该县以文化为纽

带、以欢乐为桥梁，将文艺展演、

新春游园、文化惠民、促消费四

大板块有机融合，既丰富了各族

群众节日文化生活，又铸牢中华

民族共同体意识，生动展现德格

儿女同心同德、昂扬向上的精神

风貌。下一步，该县将持续深耕

文化惠民工程，不断丰富群众精

神文化供给，同时持续激发消费

市场活力，以文化与经济双轮驱

动，赋能乡村振兴与高质量发

展，凝聚起同心筑梦、共赴新程

的强大合力，策马扬鞭书写德格

发展新篇章。

2 月 21 日，德格县新时代

文明实践中心联合县教育局，

精心开展新春趣味健身暨文明

实践志愿服务活动，以群众喜

闻乐见的文体活动，倡树健康

文明过节新风尚，凝聚起团结

奋进、昂扬向上的强大正能量。

活动紧扣全民参与、安全

适度、普惠共享理念，科学设

置趣味体验、活力挑战两大板

块，充分兼顾不同年龄、不同

体能、不同群体的参与需求，

真正实现老少皆宜、人人可参

与、个个能达标。

趣味踢毽子、筷子夹乒乓

球、托球绕桩、摸石过河、双人

背 夹 气 球 、原 地 高 抬 腿 等 项

目，集趣味性、互动性、协作性

于一体，现场气氛轻松热烈；

平板支撑、折返摸点敏捷赛、

简化波比跳、跳绳达标赛等活

力 项 目 ，按 年 龄 分 层 设 定 标

准，弱化竞技比拼、强化参与

体验，既考验体能耐力，又彰

显文明素养。活动全程组织有

序、规则清晰，参与者在欢声

笑语中舒展身心、交流互动，

完成挑战即可领取新春纪念

礼 品 ，大 家 在 运 动 中 收 获 健

康，在参与中感受快乐。

参与活动的群众表示，大

家通过参与活动，在欢乐中强

健体魄，在互动中凝聚人心，收

获了温暖与默契。衷心希望今

后多举办此类惠民活动，不断

丰富大家的精神文化生活。 

“今天我参加了体育趣味

活动，特别开心！我玩得很尽

兴，也认识了很多新朋友。运

动让我更勇敢、更快乐。”昂翁

青措小朋友高兴地说。

此次活动，是新时代文明实

践与教育体育工作深度融合的

生动实践，也是深化全民健身、

推进全民健康的具体举措。活动

既丰富了节日期间群众精神文

化生活，又大力弘扬了文明过

节、绿色健身、团结友爱的时代

新风，进一步拉近了党群干群关

系，有效提升了群众的获得感、

幸福感、安全感和满意度。

德格县融媒体中心 文/图

喜迎新春年味浓
德格县春节活动丰富多彩

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

诺如病毒感染性腹泻是

由诺如病毒感染引起的急性

肠道传染病，主要临床表现

为腹泻、恶心、呕吐等，且儿

童以呕吐为主、成人以腹泻

为主。诺如病毒胃肠炎全年

均可发生，每年 10 月到次年

3 月 是 诺 如 病 毒 的 流 行 季

节，在学校和养老福利机构

等场所易出现暴发疫情。

健康提示：

（一）保持手卫生

勤洗手是预防诺如病毒

感染的关键。建议在饭前便

后、加工食物前、接触患者或

处理吐泻物后，使用洗手液

和流动水清洗双手、至少冲

洗 20 秒。

（二）注意饮食饮水卫生

喝开水，不喝生水，蔬菜

瓜果彻底洗净，每餐食物要

煮熟，尤其是海鲜类食品，一

定要烧熟煮透方可食用。

（三）做好清洁和消毒

当 家 庭 成 员 出 现 胃 肠

炎症状时，应对其排泄物和

呕吐物进行规范处理，并使

用含氯消毒剂对污染的物

品和表面进行彻底消毒。同

时，对家中的高频接触点如

门把手、卫生间等定时进行

消毒。

甘孜州疾控中心 梁鹏

诺如病毒感染性腹泻

演出现场。


