
责任编辑 杨燕
编辑 赵春燕
校对 刘娅灵

版式编辑 陈雪峰

05

2026 年 3 月 16 日
星期一

社
会
民
生

新 闻 热 线

0836 - 7777385

投 稿 邮 箱

garb@gzznews.com

走进泸定县德威镇堡子村的羊

肚菌种植基地，一排排标准化大棚

在阳光下整齐排列，棚内温湿度适

宜，一朵朵、一簇簇鲜嫩的羊肚菌从

泥土里争相探出头来，挺直乳白色

腰杆的“小伞”错落有致地盛开在菌

垄上，为青山环抱的大棚奏响“丰收

乐章”。

基地负责人徐泽奎正带领村民

小心翼翼地采摘成熟菌菇，分拣、装

筐、装车，田间地头处处洋溢着丰收

的喜悦。七年前，徐泽奎开始接触羊

肚菌种植，从最初的摸索尝试，到如

今的技术娴熟，一步一个脚印走了

过来。

“第一年种得不多，才两亩多

地，第二年又增加了 10 亩，然后慢

慢就增加多了。”徐泽奎回忆道，今

年是他种植羊肚菌的第七个年头，

“今年，我们基地流转德威镇堡子村

和咱威村共计 68 亩土地用于羊肚

菌种植，预计亩产可达 150 公斤左

右，亩产值 15000 元。”

“从最初的小面积试种到如今

的规模化发展，离不开政府的引导

和科技的支持。”徐泽奎告诉记者，

为确保羊肚菌的产量和品质，基地

依托省、州农科院和县级农业部门

的技术指导，采取了一系列科学种

植和精细化管理措施，为羊肚菌的

生长创造优质环境。基地出产的羊

肚菌品质上乘、口感鲜美，深受消

费者喜爱，远销上海、杭州和广东

等地。

丰收背后，加工环节同样紧张

有序。

“我们除了销售新鲜羊肚菌，还

卖干羊肚菌。因为羊肚菌采摘期短，

但通过烘干加工，保质期能延长到

12 个月，还能开发成菌汤包、礼品

盒，附加值翻了好几倍！”徐泽奎向

记者介绍。

在基地羊肚菌加工车间内，工

人们正忙着烘干新鲜羊肚菌锁鲜。

“我们从正月初六就开始忙碌，新

鲜羊肚菌采收后必须第一时间烘

干，否则一旦受潮发霉，损失就大

了。”徐泽奎告诉记者，“新鲜羊肚

菌口感绝佳，但保鲜难度大、运输

要求高，稍不注意就会变质，直接

影响收益。为有效破解这一难题，

我们持续完善产业链条，在采摘、

烘干、初加工、销售等各个环节精

准发力。”

新鲜羊肚菌采摘后，立即进行

规范分拣，随后进行烘干处理，既能

牢牢锁住羊肚菌的营养成分和原汁

原味的口感，又能大幅延长保存时

间，让优质羊肚菌真正实现“存得

住、运得远、卖得好”，进一步提升了

产品附加值。

徐泽奎不满足于初级种植，而

是延伸产业链条，建设烘干车间和

包装生产线，除了供应本地农特市

场，还通过“批发+零售”的模式，销

往上海、杭州和广东等城市，实现

“种、加、销”一体化发展。

为进一步提升品牌影响力和市

场覆盖面，徐泽奎积极探索电商转

型，让羊肚菌乘上“数字快车”，助力

产销对接更精准、更高效。徐泽奎信

心满满地表示：“我正在尝试电商直

播，希望通过直播带货的方式，让大

山里的特色农产品走进千家万户的

餐桌。”

羊
肚
菌

春早人勤，菌香四溢。眼

下，我州各地的羊肚菌种植

基地迎来收获旺季。一朵朵

羊肚菌如雨后春笋般破土而

出，白色的菌柄顶着灰褐色

的“小伞”，鲜嫩肥厚，长势喜

人。小小的羊肚菌，正奏响春

天里的“丰收曲”。

近年来，我州深入贯彻落

实习近平总书记关于“三农”

工作的重要论述，立足自身优

势，注重取长补短，将高原特

色农业作为推动农业现代化、

促进乡村振兴的关键举措，实

现了农业增效和农民增收。

2012 年以来，我州依托

资源优势，按照开发与保护

并重的原则，借力“院州”农

业科技合作平台，着力发展

羊肚菌产业，通过试验示范

总结经验，从无到有，不断扩

大推广面积，现已初具规模。

目 前 ，康 定、泸 定、丹 巴、雅

江、乡城等县（市）的羊肚菌

已进入采摘期。一朵朵形似

羊肚的小蘑菇，在康巴大地

上形成了一片“新天地”。
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“ 以 前 村 里 产 业 单 一 ，

村民收入不稳定。党支部经

过 调 研 发 现 ，我 们 村 的 气

候、土壤条件特别适合羊肚

菌生长，于是决定引进这个

‘ 黄 金 产 业 ’。”康 定 市 吉 居

乡 吉 居 村 党 支 部 书 记 四 郎

洛布介绍。

为打消村民顾虑，村“两

委”班子成员带头试种，邀请

康定市农牧农村和科技局的

相关专家全程指导，从菌种

培育、温湿度控制到采收加

工，形成一套标准化种植流

程。首年试种便实现亩产鲜

羊肚菌 300 余斤，亩产值突破

15000 元，让村民看到了实实

在在的效益。

在党支部带领下，吉居

村采用“党支部+合作社+基

地+农户”模式，由村集体牵

头成立专业合作社，统一提

供菌种、技术和销售渠道，村

民以土地入股或务工形式参

与，形成“风险共担、利益共

享”的联结机制。目前，基地

大棚扩展到 160 个，种植面积

达 108 亩，带动周边 30 余户

村民稳定就业，户均年增收

超 2 万元。

羊肚菌因形似羊肚而得

名，味道鲜美、口感嫩滑，人

工培育羊肚菌凭借生长周期

短、效益高、见效快的优势，

成为农业产业中名副其实的

“短平快”明星项目。它采用

冬季种植、春季采收的科学

模式，巧妙避开夏秋季农忙

高峰，既有效盘活了闲置的

“ 冬 闲 田 ”，让 土 地 不 再“ 赋

闲”，又能改善土壤肥力，实

现“一地两用、一地双收”，为

农户增收开辟了一条便捷高

效的新路径。

“我们在羊肚菌采收结

束后，就用大棚轮种蔬菜，充

分发挥土地效益，既避免土

地空置，又实现‘一地多收’，

拓宽群众增收渠道。”四郎洛

布告诉记者。

据四郎洛布介绍，羊肚

菌于去年 11 月精心播种，经

过三个多月的科学培育与细

心管护，如今顺利迎来集中

采收期。吉居村独特的自然

条件孕育出的羊肚菌，不仅

个头硕大、形态规整，而且肉

质鲜嫩、营养丰富，一经上市

便深受市场青睐，销售前景

十分广阔。

“一村富不算富，大家富

才是真的富。羊肚菌产业发展

前景好，在试种成功、取得较好

的经济效益后，群众种植积极

性高涨。为此，吉居乡党委、政

府积极联系相关部门加大种

植技术培训，发展壮大羊肚菌

产业，增加群众收入。”吉居乡

党委副书记仁青多吉告诉记

者，今年吉居乡共种植羊肚菌

600余亩，总产值突破千万元，

带动200户农户稳定增收。

近年来，吉居乡坚持以党

建为引领，以强村带弱村、资源

联享、产业联兴，围绕“精项目、

强造血”目标，依托良好的河谷

气候条件和土地资源，积极探

索新型农业生产模式，锚定“特

色产业促振兴”目标，将羊肚菌

种植作为带动村民增收、壮大

集体经济的“金钥匙”，蹚出了

一条“党建强、产业兴、百姓富”

的乡村发展新路径。
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羊肚菌产业的快速发展，离不开

政策支持与技术帮扶。近年来，我州

依托资源优势，按照开发与保护并重

的原则，坚持以市场为导向，以科技

为动力，着力推动食用菌资源可持续

开发利用，促进农民持续增收。

先后制定出台了《关于加快羊

肚菌等生态食用菌产业发展的意

见》《“圣洁甘孜”特色食用菌产业振

兴工作推进方案》等，成立羊肚菌协

会，从完善基础设施、强化科技服务

能力、加强人才队伍培养、增强资金

支持等方面，鼓励以羊肚菌为主的

人工生态食用菌产业规模化、品牌

化发展。

泸定县科技赋能扩大种植规

模，引入优质品种，结合大渡河沿岸

气候优势，建立标准化菌种培育流

程。创新“公司+合作社+农户”联动

机制，构建播种、管护、采销全链条

用工体系。带动村民就近务工，人均

日增收约 100 元，土地流转租金收

益年度 5 万元，实现产业发展与农

民增收双赢。线下通过“批发+零

售”模式，与上海、杭州、广东等地建

立稳定直供渠道，鲜菌冷链运输 24

小时直达。联合电商平台线上推出

“泸定雪山菌”品牌，通过直播带货

的方式，让大山里的特色农产品走

进千家万户。

丹巴县依托独特的自然优势，

大力发展特色产业，以“转方式、调

结构、增效益、促增收”的产业结构

调整思路，以大渡河流域为核心，积

极打造大渡河流域羊肚菌产业示范

带。通过政府引导、农民自愿的方式

鼓励农民大力发展羊肚菌产业。同

时，利用羊肚菌大棚种植的“空档

期”，探索出“果蔬+羊肚菌轮作”的

种植模式，提高农田综合利用率，让

“冬闲田”转变“增收田”。

乡城县洞松乡积极探索“1+N”

产业发展模式，羊肚菌产业成为其

中的重要一环。自 2021 年起，洞松

乡热斗村开始种植羊肚菌，并获得

了专项扶持资金，用于引进菌种、建

设菌棚，为羊肚菌产业发展奠定了

坚实基础。

雅江县牙衣河乡江中堂村以

“部门补贴+农户自筹”的方式，发

展 9 户示范户种植 15 亩羊肚菌，其

中效益最高的农户实现了亩产收入

近 2 万元，点燃了村民种植羊肚菌

的热情，示范户增至 12 户，最高亩

产收入稳定在 2.1 万元。“有政策支

持、有技术兜底，我们投入不大，但

收益实在。”这种在支撑体系下的

“低门槛、高收益”可复制模式，被一

次次丰收稳稳证实……

发展特色产业是推动乡村振

兴的有效抓手。近年来，我州立足

高原特色，因地制宜、错位发展，振

兴高原特色食用菌产业。以促进农

民持续增收为目标，着力打造高原

羊肚菌等特色人工食用菌产业，稳

步发展好高原野生食用菌产业，培

育形成特色鲜明、结构合理、链条

完整的“圣洁甘孜”高原特色食用

菌产业体系。

下一步，我州将持续在“特”字

上做文章，让更多“土疙瘩”变成“金

疙瘩”，让群众的日子越过越红火。
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村民正在采摘羊肚菌。 李易熹 摄

吉居村的羊肚菌大棚。 李易熹 摄

破土而出的羊肚菌。 李易熹 摄

村民正在剪切羊肚菌。 李易熹 摄

吉居村独特的自然条件孕育出的羊

肚菌。                      李易熹 摄

准备烘干的羊肚菌。 徐泽奎 摄 整理好准备售卖的羊肚菌。 李易熹 摄


