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2009年，泽央娜姆从理塘县

人大常委会副主任任上退休，定

居成都市高新区中和街道。

初到中和，泽央娜姆了解

到甘孜州退休后定居在这里的

老党员、老同志们处于“一盘散

沙”的状态。为了将这些曾经为

甘孜州经济社会发展作出贡献

的老党员、老同志们团结在一

起，互帮互助、发挥余热，她牵

头成立了双流县甘孜州老年协

会中和甘孜分会,并担任会长

至今。2013年，中和划归成都市

高新区，协会更名为成都市高

新区老年协会甘孜分会。与此

同时，老协还组建了理事会，理

事由甘孜州退休后定居于此的

9名党员会员担任，他们团结带

领 220 多名会员开展各项活

动，让老同志们感受到了大家

庭的温暖。

2014年，泽央娜姆当选为

中和街道老协党委委员、第三

支部党支部书记。支部现有党

员32名。

泽央娜姆常说：“党支部就

是老同志们的精神家园，这个

‘家’得有个家的样子。”她接手

老年协会党支部工作时，面对

的是没有活动场地、组织生活

形式单一、部分老党员参与积

极性不高的局面。她深知，要想

凝聚人心，必须从加强党支部

自身建设做起。

她做的第一件事，就是“摸

家底”。她挨家挨户走访支部的

每一位党员，特别是那些体弱多

病、行动不便的老同志。谁家有

什么困难，谁对支部工作有什么

建议，她都一一记在随身携带的

小本子上。一路走访下来，她对

支部几十名党员的情况了然于

胸。她还积极向当地党委、政府

汇报，得到了当地党委、政府在

活动经费上的支持。

为了让组织生活“活”起

来，她创新形式，将“三会一课”

与老同志的兴趣爱好、健康需

求紧密结合。她组织大家在活

动室、树荫下、凉亭里，用拉家

常的方式学习党的方针政策；

开设“健康讲堂”，邀请医生讲

解养生保健知识；举办“红色观

影”和“红歌会”，让大家在重温

经典中坚定理想信念。她还充

分利用微信群，建立了“指尖上

的党支部”，让不便出门的老党

员也能及时了解支部动态，参

与学习讨论。

泽央娜姆始终将组织建设

放在首位，完善内部管理机制；

严格落实组织生活制度，坚持

每月开展主题党日活动，丰富

党员学习与实践载体；规范党

费收缴管理，确保党费收缴及

时、足额、入账有据；全年高质

量开展书记上党课活动，通过

理论宣讲与思想引领，提升党

员政治素养。在她的努力下，老

年协会党支部焕发出了新的活

力，真正成为老同志们信赖和

依靠的“主心骨”。

正如该支部党员赵国寅所

说：“泽央娜姆作为老协党支部

书记，始终以高度的政治责任

感和深厚的为民情怀履职尽

责，是我们信得过、靠得住、离

不开的‘领头雁’。”

◎全媒体记者 赵春燕/文

受访者/图

在成都市高新区中和街

道，有这样一位老人，她虽已

年过古稀，却依然精神矍铄，

步履不停。她的身影时常出

现在社区的活动室里、邻里

纠纷的调解现场、文艺演出

的排练现场、学校的校园和

讲台，她就是高新区中和街

道老协党委第三支部党支部

书记、中和甘孜州老年协会

会长泽央娜姆。

这位现年73岁的老党

员退休后本可以含饴弄孙、

安享晚年，但她却选择了一

条更为忙碌、更为充实的道

路，以一颗为老服务的赤诚

初心，扛起基层党建与老年

服务的双重重任，以十几年

如一日的坚守，让党旗在基

层一线熠熠生辉，让老年群

体的晚年生活温暖有声。

微光“孜”炬

为进一步扩充服务力量，泽央娜姆

牵头成立了中和街道老协党委党员志

愿者队伍，并同步建立起第三党支部党

员志愿者队伍，构建起常态化、长效化

的志愿服务体系，为服务群众奠定了坚

实的组织基础。两支志愿者队伍常年活

跃在基层一线，广泛参与政策宣传、文

明劝导、邻里互助等公益活动，用实际

行动诠释党员初心。

“虽然我们退休了，但党员的身份

没有退休，为人民服务的宗旨不能忘。”

这是泽央娜姆常挂在嘴边的一句话。她

积极引导支部党员发挥余热，将“老有

所为”融入社区治理和服务中，为当地

的经济社会建设、精神文明建设、社会

和谐稳定、民族团结作出了积极贡献。

新冠肺炎疫情期间，泽央娜姆组织

第三党支部党员40人、老协甘孜分会会

员10人成立志愿者服务队，设卡检查、社

区巡逻、物资配送、捐款捐物……这群平

均年龄超过六旬的银发志愿者用布满皱

纹却有力的双手，在疫情防控一线书写

着“退休不褪色”的动人篇章。疫情期间，

她个人还向理塘县红十字会捐赠了价值

一万余元的医疗物资和五千元善款。

2009年3月，成都市高新区中和职业

中学开始接收甘孜州“9+3”学生。泽央娜

姆被中和职中聘请为“9+3”学生的校外辅

导员，她谢绝了学校丰厚的待遇，义务承

担起一百多名甘孜籍藏族学生的思想教

育指导、心理健康疏导等工作。为关心关

爱这些学生，每逢节假日和藏历新年，她

都要组织老协的同志们到学校，和孩子们

开展联谊活动，给孩子们打酥油茶，和他

们一起炸果子、包饺子，唱歌、跳舞，让他

们在异乡也能感受到家乡亲人的温暖。

泽央娜姆作为校外辅导员，每年新

生入学，她都要到学校，围绕“感党恩爱

祖国爱家乡、刻苦努力学习报效祖国建

设家乡”等主题，为孩子们上一堂思想

政治教育课。她还时常到校关心学生的

学习情况、生活情况，组织党支部党员

和协会会员为家庭困难学生捐款。受她

资助的学生泽仁曲珠说：“感谢娜姆奶

奶对我的关心和帮助，她的善举让我懂

得，‘被爱’是一种幸运，‘传递爱’更是

一种责任。未来，我会更加努力，不仅在

学业上奋力拼搏，更会在生活中学会感

恩，帮助身边需要帮助的人。等到自己

有能力时，一定会将这份爱心延续下

去，让更多人感受到社会的温暖。”

2015年，泽央娜姆当选为双流区第

十八届人大代表，2020年又再次当选为

双流区第十九届人大代表。履职过程

中，她紧紧围绕街道中心工作和群众急

难愁盼问题，立足岗位、主动作为，在基

层治理、民生保障、环境提升、矛盾化解

等工作中，依法积极履职尽责，成为连

接政府与群众的坚实纽带。

十余年的辛勤付出，泽央娜姆的工

作受到了成都市高新区、中和街道党工

委的充分肯定和一致好评，多次荣获高

新区老年协会先进个人、中和街道优秀

共产党员等荣誉。去年，中和甘孜老协

被评为2025年度成都市高新区老协“先

进集体”，她个人也被评为“先进个人”。

面对这些荣誉，泽央娜姆说：“我所

做的一切，都是一名党员该做的。能为

大家服务，我觉得很充实、很快乐。作为

一名受党和组织培养教育多年的少数

民族妇女干部，我无怨无悔。”

莫道桑榆晚，为霞尚满天。从“夕阳

红”到“党旗红”，泽央娜姆用十几年如

一日的坚守，在基层治理的“神经末梢”

搭建起了一座党群“连心桥”，用行动诠

释了一名老党员的责任与担当。

“党建工作不是空喊口号，要落到

实处，要让老同志们真真切切感受到温

暖。”泽央娜姆始终坚持党建引领，把党

支部和老协的各项工作与党建深度融

合，用实际行动践行着党员的担当。在

她心里，党支部的工作不仅仅是组织学

习，更是要实实在在地为老同志们服

务，解决他们的急难愁盼问题。她把每

一位老同志的冷暖都挂在心上，是大家

公认的“贴心人”。

83岁的老党员杨朝辉因身体原因

无法出门参加活动，他的子女都在康定

工作，身边只有七十多岁的老伴儿陪伴

照顾。泽央娜姆了解情况后，带领党支

部成员经常探望杨朝辉夫妇，对老人嘘

寒问暖，询问生活所需，帮助解决实际

困难，把党的温暖送到家中。“感谢组织

一直记挂着我，感谢党支部各位同志长

期以来对我们老两口的关心和照顾。每

次看到你们上门，我心里就特别踏实，

这份温暖让我觉得自己没有被忘记。”

杨朝辉感激地说。

为50年党龄的老党员颁发“光荣在

党50年”纪念章，代表党委为80岁以上

的老党员发放慰问金……泽央娜姆都

亲力亲为。

这样的事情还有很多。社区里，如

果有老人遇到烦心事，她会耐心倾听，

帮助疏导；谁家老人与子女产生矛盾，

她又发挥调解员的作用，苦口婆心地劝

解。在她的带领下，党支部的党员们也

纷纷行动起来，形成了“人人为我，我为

人人”的良好氛围。

为丰富老同志的精神文化生活，

2013年，泽央娜姆组织成立了中和甘孜

老协锅庄队。锅庄队由52名老同志组

成，曾参加成都电视台文艺表演，并多

次在成都市高新区老年文化艺术节比

赛中获得奖项。他们的演出，不仅传递

了正能量，还宣传了甘孜州的优秀传统

文化。2025年，锅庄队参加了《情系中

华》北京站活动，队员们把甘孜锅庄带

到了北京的舞台，展示给全国各地的文

艺队，节目最终获得荣誉金奖。

让“夕阳红”有了“主心骨”

在服务社会中发光发热
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泽 央 娜 姆 在 双 流

区人代会会场外留影。

和 甘 孜 州 籍“9+3”学

生一起包饺子。

泽央娜姆荣获高新区老

协2025年度“先进个人”称号。

为 50年党龄的老党员颁发“光荣在党

50年”纪念章。参加《情系中华》北京站活动。

老协党员志愿者服务队授旗仪式现场。


