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健康素养

上一回，咱们聊了聊怎么分辨

感冒和普通结核病。不少朋友看完

后表示：“原来结核病也没那么可怕

嘛，只要按时吃药，治愈率很高的！”

这话倒也没错，普通结核病确

实是个“纸老虎”，只要你听话照做，

绝大多数都能治好。但是，在结核病

的江湖里，潜伏着一个更恐怖、更狡

猾、更难缠的“大反派”，堪称全副武

装 、血条超厚 、还会回血的“终极

BOSS”。

它的名字，听起来就让人头大

——耐药结核病。

今天，咱们就来起底这位结核

病界的“灭霸”，看看它到底是何方

神圣，又凭什么让医生和患者都闻

风丧胆。

一、什么是耐药？

细菌穿了“防弹衣”

首先，咱们得搞清楚耐药是咋

回事。

想象一下，我们的身体是一座城

池，结核菌是入侵的敌军。抗结核药

物（比如异烟肼、利福平）就是我们派

出去的精锐特种兵，手里拿着削铁如

泥的宝剑，专门用来砍杀敌军。

对于普通结核菌来说，这些“特

种兵”一冲上去，它们就丢盔弃甲，

一命呜呼了。但是，耐药结核菌就不

一样了，它们是经过“特殊训练”的、

命特别硬的“老油条”。当药物“特种

兵”冲过来时，它们不仅不跑，还淡

定地掏出了“防弹衣”“盾牌”甚至

“隐形衣”。这就是耐药——细菌对

药物产生了抵抗力，药物失效了。

如果一种药搞不定它，得两三

种；两三种搞不定，就得四五种。这

就好比打牌，对方手里全是王炸，你

这局还怎么赢？

二、它是怎么“练成”的？

多数是自找的！

你可能会问：“这怪物到底是哪

来的？是不是天上掉下来的？”

其实，大多数耐药结核菌，都是

咱们人类亲手“培养”出来的。听起

来很扎心，但这是事实。这就好比我

们在玩游戏练级，如果你总是用错

误的方法打怪，怪不仅死不了，还会

升级。

1.吃药像“谈恋爱”，想分就分

这是最常见的原因。治疗普通

结核病，标准疗程是 6 个月。前两个

月，患者感觉舒服了，不咳嗽了，也

不发烧了，以为病好了。这时候，心

里的那个“懒虫”就开始作祟：“哎

呀，每天吃药好烦，副作用好难受，

反正我都好了，不吃了！”

这一停药，麻烦大了。此时体内

的结核菌并没有死绝，只是被药物

打晕了。你一“撤兵”，它们立马苏

醒。而那些苏醒后存活下来的，往往

是最强壮、最能扛的“顽固分子”。它

们在体内繁衍后代，生出来的小细

菌个个继承了“扛揍”的基因。等你

再想吃药灭它们时，它们已经由普

通结核变成了耐药结核。

2.传播来的“满级号”

还有一种情况，是被别人传染

的。如果一个耐药结核病患者冲你

打了个喷嚏，你吸进去的细菌就是

那种“满级神装”的超级细菌。你一

发病就是耐药结核，这叫“原发耐

药”，这属于“人在家中坐，锅从天上

来”，纯属倒霉。

三、耐药结核的危害

不仅是“难治”那么简单

为什么我们要对耐药结核如此

警惕？因为它带来的危害，简直是全

方位立体式的打击。

1. 治疗难度：从“简单模式”变

成“地狱模式”

普通结核： 吃 4 种药，疗程 6 个

月，治愈率 95% 以上。就像修个自行

车，扳手拧两下就好。

耐药结核： 对至少两种最厉害

的药（异烟肼和利福平）耐药。这时

候，医生手里的一线主力部队全废

了，只能启用二线药物。这就像是正

规军打光了，只能临时招募“杂牌

军”。二线药物不仅战斗力稍弱，而

且副作用大、价格贵。你需要同时吃

5—6 种甚至更多的药，疗程长达 18

—24 个月，甚至更久，治愈率却降

到了 50%-60% 左右。

2. 身体折磨：副作用加倍的“痛

苦套餐”

治疗普通结核的药，可能会伤

肝、伤肾；治疗耐药结核的药，那副

作用简直就是“大礼包”。很多患者

要忍受长期的恶心呕吐、关节疼痛、

听力下降、视力受损、甲状腺功能减

退……为了保命，患者得一边吃药

治病，一边忍受药物带来的新痛苦。

这就像是为了赶走家里的强盗，不

得不把房子点着了，那种煎熬，非亲

历者难以想象。

3. 经济负担：钱包的“不可承受

之重”

普通结核病，国家有免费政策，

大多数家庭都能承受。但耐药结核

病就不一样了。二线药物大多比较

昂贵，而且辅助检查、保肝药、住院

费加起来，整个疗程下来可能需要

几万甚至几十万元。对于一个普通

家庭来说，这简直就是一场经济上

的“海啸”。很多患者因为治不起而

放弃，放弃的后果就是继续传染家

人，形成恶性循环。

4. 传播风险：移动的“生化武

器”

耐药结核患者排出的细菌也是

耐药的。如果他在公交车上、电梯里

咳嗽，传播给别人的就是那种“超级

细菌”。如果任由耐药结核蔓延，未

来我们可能面临一个恐怖的场景：

无药可治。世界卫生组织已经发出

警告，如果不加控制，人类可能进入

“后抗生素时代”，一个小小的细菌

感染都能致命，而这其中，耐药结核

是急先锋。

四、如何对付这个“大魔王”？

说了这么多吓人的，大家也别

慌。魔王再厉害，也有它的弱点。对

付耐药结核，咱们得讲究策略。

1.“趁你病，要你命”——早发

现，早治疗

在细菌还没练成神功之前，就

把它们灭了。如果你咳嗽咳痰超过

2 周，赶紧去查。确诊结核后，千万

别觉得自己身体好就能扛，细菌不

讲武德。

2.“听话照做”——依从性是生

命线

这是最重要的一点，也是避免普

通变耐药的关键。严格遵医嘱，不能

擅自停药；哪怕药物让你恶心想吐，

也要在医生指导下坚持，或者调整方

案，绝对不能“想停就停”。每一次漏

服、停服，都是在给细菌“送装备”。

3.“精准打击”——药敏试验

确诊结核后，千万别急着乱吃

药，一定要做药物敏感试验。这就像

打仗前的侦察兵，看看敌人到底怕

什么药。根据药敏结果制定方案，才

能一击必杀。

4.预防接种——卡介苗

虽然卡介苗不能完全预防成人

结核病，但它对预防儿童重症结核

（如结核性脑膜炎）有奇效。宝宝出

生后，第一时间接种卡介苗，这是给

他们穿的第一层铠甲。

五 、写 给 患 者 朋 友 ：别 做“ 孤

勇者”

如果你或者你的家人不幸中

招，成了耐药结核患者，请千万不要

绝望，更不要自暴自弃。现在的医学

技术在进步，新药也在不断研发，耐

药结核的治愈率正在慢慢提高。

第一，要去定点医院，找专业的

医生。

第二，要营养支持，高蛋白、高

维生素的食物安排上，让你的免疫

系统吃饱。

第三，要心态乐观，心情好，免

疫力才强。

同时，也请周围的人多给一点

包容。耐药结核虽然听着吓人，但只

要患者规律服药，传染性会大大降

低。一个善意的微笑，比什么补药都

管用。

朋友们，耐药结核病的出现，是

大自然给人类滥用药物、忽视健康

敲响的警钟。它告诉我们：在这场与

细菌的博弈中，敬畏规则、尊重科

学，才是生存之道。哪怕是小小的药

片，也要认真对待。别让“小病”拖成

“大病”，别让“普通”进化成“耐药”。

最后，送给大家一句话：规律服

药不偷懒，耐药结核靠边站！愿大家

都能拥有一个“百毒不侵”的好身

体，呼吸自由，健康无价！

甘孜州疾控中心 姚佳佑

结核病界的“灭霸”：
耐药结核，到底有多难缠？

◎全媒体记者 周燕 文/图

深入学习贯彻习近平文化思想

文物焕活力 非遗正青春
走进州民族博物馆第四展厅

跟 着 记 者

看 州 博

经版雕刻技艺展区。 州民族博物馆供图

当千年技艺遇见现代匠

心，当非遗传承碰撞公众热情，

一场跨越时空的文化盛宴在州

民族博物馆第四展厅生动开

展。邀请市民朋友和广大游客

前来，近距离感知我州非遗代

表性传承人的技艺匠心，传承

中华文脉，焕发文明活力。

“我们以文化滋养精神家

园。文博热、非遗热不断升温，

世界遗产再添新员，悟空和哪

吒风靡全球，古韵国风成为年

轻人眼中的‘顶流审美’……”

习近平总书记在今年新年贺词

中提及的非遗热景象，在我州

有着鲜明而生动的映照。

我州的文化遗产灿若星

辰，分布在全州各县（市）的文

物、遗迹以及非遗，彰显着甘孜

深厚的历史文化底蕴。

情歌文化、茶马文化、格萨

尔文化、红色文化、民俗文化等

在这里交流交融、繁衍生息，形

成了具有自身多元性文化历史

印记的鲜明地域特征。我州民

间艺术地域鲜明，孕育“宇宙歌

曲”《康定情歌》、“世界最长史

诗”《岭·格萨尔王》、“藏文化宝

库”德格印经院等；民俗民风殊

异奇特，红色文化绚丽多彩，

“红军飞夺泸定桥”“甘孜会师”

等长征故事萦绕耳旁。

“格萨尔”“藏戏”“德格印

经院雕版印刷技艺”“藏医药浴

法”等4项联合国教科文组织

人类非物质文化遗产代表名录

项目，“巴塘弦子”“甘孜州南派

藏医药”“藏族唐卡（郎卡杰唐

卡）”等25项国家级非遗代表

性项目，代表着我州在新的历

史发展时期非遗传承和保护的

较高水准。

“觉央弹唱艺术”“泸定山

歌”“白玉指舞”“嘉绒藏族刺

绣”“道孚哲霍锅庄”“甘孜格达

弦子舞”“九龙手工藏毯编织技

艺”等省级非遗代表性项目，展

示了我州不同县（市）从民间技

艺到生产商贸习俗，从传统音

乐、舞蹈到传统游艺、杂技的文

化多样性和独特创造力。

由联合国教科文组织、国

家级、省级延伸至556项州级

非遗代表性项目，非遗的丰厚

资源，遍布全州各地，迸发出旺

盛的生命力。

方寸之间，一览千年。近年

来，参观博物馆成为一种生活

方式，博物馆已成为人们文化

休闲的重要场所、追求美好生

活的重要印记。州博物馆不断

加强文物价值挖掘阐释，展现

源远流长的文明历程，传承中

华优秀传统文化，发挥研究、展

示、教育、交流等作用，增进文

明交流互鉴。

老技艺邂逅新舞台

明、清时期的近百幅唐卡，

大西政权张献忠赐封康区土司

的印章，明永乐帝给噶玛巴敕封

的诰书……全州唯一一所州级

综合性博物馆——州民族博物

馆是集收藏、征集、研究、展陈、文

物保护于一体的综合性博物馆。

“博物馆作为文化中枢，拥

有独特的历史文化属性。在观

光游向深度体验游转变的过程

中，博物馆成为游客最快了解

一座城市历史文化和人文脉络

的地方之一。近年来，随着旅游

业发展，州民族博物馆成为我

州一个新的旅游热点。”州民族

博物馆相关负责人告诉记者。

藏纸的历史源远流长，可追

溯至公元7世纪。我州的藏纸制

作技艺有着独特的传承脉络，主

要以瑞香狼毒草为原料，瑞香狼

毒草生长于海拔较高的草原与

山坡,其根系发达,纤维含量高,

是制作藏纸的理想材料。其制作

过程极为精细复杂,犹如一场与

自然和时间的对话。

“瑞香狼毒草清洗后去除

根部的泥土与杂质,而后晾晒

至半干。接下来是煮料环节，煮

好后的狼毒草纤维被捞出,放

入清水中反复漂洗,直至水质

清澈。而后是捣料工序,把漂洗

后的纤维放置在石臼中用力捣

舂数千次,直至纤维被舂成细

腻的纸浆。纸浆制成后,便进入

抄纸环节。最后,将抄好的纸张

贴在木板上晾晒,完成最后的

蜕变。”解说员向大家详细介绍

藏纸制作技艺。

用此制成的藏纸呈微黄

色，质地略粗厚，具有吸墨性

好、重量轻、耐保存、韧性强、不

易破损等特点，并能有效防虫

蛀、防鼠啮，具有独特的实用价

值。瑞香狼毒草的根须分为内、

中、外三层，可以分别用于制作

三种不同质量的纸，其中用中

层制作的纸质量最好。

走进州民族博物馆第四展

厅，藏纸制作技艺、经版雕刻技

艺、黑陶烧制技艺、车模制作技

艺、嘉绒刺绣、牛羊毛编织技

艺、传统泥塑技艺、金属锻造技

艺、药泥面具制作技艺、传统藏

香制作技艺、唐卡绘画技艺、藏

文书法、格萨尔史诗整体成果

介绍、甘孜州南派藏医药、格萨

尔彩绘石刻、脱模泥塑等16项

非遗给大家带来“非一般”体

验。通过文字、图片、实物实景、

多媒体互动，多角度立体展示

形式，呈现非遗守正创新、继古

开今的时代风貌。

第四展厅着重强调非遗的

活态性和丰富性，深度挖掘展

示非遗蕴含的文化内涵和时代

价值，推动非遗融入当代生活。

其中传承序厅是以德格印经院

雕版印刷的经版作为设计元

素，分别陈列雕刻工具、经版作

品，地面陈列了操作台、工具、

坐垫。并采用藏汉双语展示，突

出民族特色。两侧以德格印经

院的经版陈列架为灵感，赋予

场景文化厚重感。电子屏里的

解说生动再现经版从精细雕刻

到印刷成品的细腻步骤。

用木槌捶打泥团、用双手

揉搓造物、用泥火定格匠心

……我州黑陶制作技艺历史悠

久，至今在稻城、德格、得荣、道

孚等县均有分布。其中最具代

表性的是稻城县赤土乡阿西村

的阿西土陶和德格县普马乡一

带的麦宿土陶。

阿西土陶由白色黏土、红

色黏土以及风化沙石研磨而成

的石粉混合而成。制作流程主

要包括采土、晒土、舂土、筛土、

和土、制坯、烧陶、埋陶、起陶、

打磨等工序。麦宿土陶采用一

种藏语叫“色多”的石头为原

料，加水反复揉捏均匀，不断地

敲、打、锤、转动，再将泥坯整

平，晾晒数小时后抛光，再用木

刀雕刻花纹，最后架柴火烧制

约两小时，制成各类土陶。

上千年来，时光流逝，生活

在此的民间艺人，手捧当地特有

的泥土片刻未曾干涸，黑陶早已

渗透进民众的文化生活当中，传

延至今。2008年，阿西土陶被评

为国家级非物质文化遗产代表

性项目名录。2009年，麦宿土陶

被评为四川省级非物质文化遗

产代表性项目名录。如今，黑陶

制作技艺依然保持着旺盛的生

命力，以更加开放、创新的姿态，

继续书写千年经典的新篇章。

从精美的格萨尔彩绘石刻

到金属锻造，从古朴典雅的牛

羊毛编织到独具特色的唐卡等

多项技艺，这些展览宛如一场

场文化的盛宴，吸引着众多游

客和市民前来观赏。通过这些

展示，人们能够近距离地领略

到非遗技艺的独特魅力，进而

激发起对非遗的浓厚兴趣。

非遗变身沉浸体验场

非遗之美，在于其独特的

艺术魅力与深厚的文化底蕴，

一代代传人坚守初心，让中华

民族的文化瑰宝绽放更加璀璨

的光芒。

“我州非遗项目门类多、项

目多、地域广，建立常态化的展

示展陈空间和平台，将有利于提

升非遗的可见度和影响力。”说

起第四展厅的建设初衷，州民族

博物馆相关负责人表示，第四展

厅对国家级、省级、州级、县（市）

级4级非遗项目敞开大门，搭建

传承、展示、传播的平台。

如何把最具代表性的非遗

项目介绍给大众？州民族博物馆

根据非遗项目分类情况，将第四

展厅划分为展示区、体验区和小

孔成像趣味展项，充分兼顾统筹

不同项目特色和公众需求，高规

格、全方位、多角度展现我州非

遗的“家底”和“成绩单”。

舒缓的弦子、奔放的踢踏、

动人的锅庄……体验区内丝竹

弦乐声声不断，让市民游客亲

身参与互动，可跟随大屏幕一

起跳锅庄，不仅增强了互动还

寓教于“游”。锅庄意为“圆圈

舞”，是一种古老的传统歌舞形

式。古朴舒展，旋律热情明快。

学藏歌互动体验则设置展

示藏语的辅音字母和元音符号，

参观者可根据电子屏的提示，使

用听筒学习藏族生活常用语。

小孔成像趣味展项通过内

部电子屏展示重大节庆的舞蹈、

藏戏和音乐的动态画面，参观者

可以靠近墙面仔细观看节庆盛

况。设计了不同高度的观看画

面，满足各类人群的参观需要。

据介绍，所谓的“活态”展

示，即是对每个手工技艺类项

目的其中一个或几个关键制作

步骤进行现场演示。虽然每个

项目都有多达十几至几十个制

作步骤，但因场地限制无法全

部展示，因此第四展厅在相关

项目的展位上都配备了视频设

备，对项目的所有制作步骤进

行完整且详细的介绍，同时展

现其历史背景、传承现状以及

文化价值。

通过活态展的方式，观众得

以近距离感受非物质文化遗产

的独特魅力，从而深化对其的理

解与体会。这不仅有助于观众更

好地认识和欣赏这些珍贵的文

化遗产，同时也能有效促进其代

表性项目的展示与传承。

目前，州民族博物馆正在研

究第四展厅的服务标准，并加强

与其他博物馆的合作。“我们要

把非遗人的智慧凝聚起来，让非

遗与人们产生更密切的互动，推

动非遗项目融入当代生活，激发

非遗保护传承的活力。”州民族

博物馆相关负责人说。

下一步，州民族博物馆还

将计划邀请非遗代表性传承人

驻馆演示，设置“匠人直播间”，

线上线下同步展示技艺细节。

同时，计划开设“藏族经版雕

刻”工作坊，让游客可带走亲手

制作的纪念品，形成“体验——

消费——传播”闭环。

非遗焕发青春活力，既是

对传统文化的传承，也是对创

新精神的彰显；既是对非遗的

守护，更是对其发展的推动。州

民族博物馆将继续以匠心守护

传统，以创新赋能未来，让文物

“活”在当下，让文化“传”向远

方。让走进第四展厅的每一位

来访者，都能够充分体验、参

与、交流，领略非遗的魅力。

藏族乐器展示。

嘉绒刺绣展区。


