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微光“孜”炬

潜伏感染≠发病，但潜伏≠
安全。以最常见的结核潜伏感

染（LTBI）为例：体内有休眠病

菌，无症状、不传染；可一旦免

疫力下降，终身发病风险约为

5%—10%，高 危 人 群 风 险 更

高。预防性治疗就是在发病前

“拆弹”，把风险降到最低。

一、什么是预防性治疗？

对潜伏感染者使用少量药

物或免疫制剂，清除休眠病菌，

可将发病风险降低60%–90%，

既能保护自己，也能保护家人。

1. 不影响工作学习，多数

无需休学或停工。

2. 方案简单、疗程可控、副

作用可控。

3. 是 一 份 性 价 比 极 高 的

“健康保险”。

二、谁更需要做？

结核感染检测阳性的高危

人群，尤其是以下几类人群：

1. 与活动性结核患者密切

接触者。

2. 5 岁以下儿童、老年人。

3.HIV感染者、糖尿病患者、

长期使用激素/免疫抑制剂者。

4. 器官移植、矽肺、肿瘤等

免疫力低下人群。

三、常用方案（需遵医嘱选择）

1. 3 个月短程：异烟肼+

利福平/利福喷丁，依从性高。

2. 4 个月：利福平单药。

3. 6—9 个 月 ：异 烟 肼 单

药，经济实惠。

4. 免疫预防：微卡注射，3

个月，适合年龄 15 岁以上，不

耐受药物者。

四、关键对比：预防性治

疗 vs拒绝治疗→发病后

对比项

规范预防性治疗

拒绝治疗→发展为活动性

结核

服药/治疗时长

3—9 个月

至少 6—24 个月，耐药则

更久

身体损伤

轻微不适，定期监测肝功，

几乎无永久损伤

肺损伤、咳嗽咯血、乏力消

瘦；可累及骨/脑/生殖系统；易

留后遗症

经济消耗

药费+检查数百至1000元

检查+药费+住院+误工数

千至数万元；耐药结核花费更高

发病风险

降至≤1%–5%

5%—10%（高危人群更高）

生活影响

基本正常

休学/停工、隔离、反复复

查、社交受限

五、治疗要点（一定要看）

1. 全 程 足 量 ：别 擅 自 停

药，避免诱导耐药。

2. 定期复查：服药前、服

药中查肝功、血常规。

3. 不喝酒、不熬夜：保护

肝肾、提升免疫力。

4. 不适即停：出现恶心、黄

疸、皮疹等及时就医，由医生评估

后调整用药或者判断是否停药。

六、一句话总结

预防性治疗：短疗程、小代

价、大保护；拒绝治疗：长痛苦、

高花费、高风险。

查出潜伏感染，别慌、别

拖，听医生的话，把隐患消灭在

萌芽里。

甘孜州疾控中心 马学凤

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

潜伏感染者预防性治疗科普：

早干预，少受罪、少花钱

追寻·2026·清明祭英烈

本报讯 青山肃穆，松柏含

翠。4月3日上午，巴塘县在县烈

士陵园庄严举行“追寻·2026·

清明祭英烈”主题祭扫活动。

巴塘县四大家在家领导、

县级领导及县级机关各单位，

省州属行政企事业单位，县属

企事业单位干部职工、驻巴部

队、爱国拥军协会、学生代表等

共 400 余人参加活动，共同追

忆峥嵘岁月，深切缅怀革命先

烈的丰功伟绩。

上午 9 时 30 分，祭扫活动

在雄壮的国歌声中正式开始。

全体人员庄严肃立，向为民族

独立、人民解放和国家富强而

英勇献身的烈士们默哀致敬。

随后，深情的《献花曲》缓缓响

起，礼兵迈着铿锵有力的步伐，

将寄托着无限哀思的花圈敬献

至革命烈士纪念碑前。县领导

上前仔细整理缎带，全体人员

向烈士行三鞠躬礼，表达对英

烈的崇高敬意。

仪式上，全体党员干部面

对鲜红的党旗，举起右拳，重

温入党誓词。“我志愿加入中

国共产党……”铿锵誓言在陵

园上空久久回荡，彰显了新时

代 巴 塘 党 员 干 部 继 承 先 烈 遗

志、不忘初心、勇担使命的坚

定信念。

祭扫仪式结束后，全体人员

纷纷拿起工具，认真擦拭烈士墓

碑，仔细清扫陵园内的落叶与尘

土。一俯一仰之间，是对英烈最

深情的守护；一举一动之中，是

红色基因最朴实的传承。

“每一次擦拭墓碑，都是一

次精神的洗礼。”参与清扫活动

的县委组织部干部呷绒泽仁动

情地说，“先烈们用生命换来了

我们今天的幸福生活。作为一

名党员干部，我要把对英烈的

崇敬之情转化为做好服务保障

工作的实际行动。”

此次清明祭扫活动，不仅

是一次深刻的爱国主义教育和

党性淬炼，更是一次触及灵魂

的精神洗礼。大家纷纷表示，

将铭记历史、珍惜当下，以革

命先烈为榜样，把缅怀之情转

化为干事创业的强大动力，奋

力推动巴塘县高质量发展迈上

新台阶。 

杨丹 文/图

鲜花献英烈  誓词励初心
巴塘县举行“追寻·2026·清明祭英烈”主题祭扫活动

党员重温入党誓词。

本报讯 为深切缅怀革命先

烈，传承红色基因，弘扬“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿服务

精神，倡导文明、绿色、安全、节

俭的祭扫新风尚，4 月 3 日，甘

孜县开展了清明节“缅怀革命

先烈·传承志愿精神”祭扫志愿

服务活动。

在甘孜县烈士陵园，该县

县委社会工作部组织的文明祭

祀志愿者早早到岗。他们身着

蓝马甲，向前来祭扫的人员免

费提供白菊花和可降解的祭祀

手工白花，用贴心服务引导大

家践行文明祭扫理念。

活动现场，全体参与人员

整齐列队、神情肃穆，气氛庄重

而深沉。伴随着激昂的国歌声，

大家肃立致敬；随后默哀沉思，

深切缅怀革命先烈为国家和人

民 作 出 的 伟 大 牺 牲 与 卓 越 贡

献。默哀结束后，大家依次走向

烈士纪念碑，敬献鲜花、深深鞠

躬，用最朴素的方式表达对先

烈的崇敬与哀思。仪式结束后，

志愿者分组行动、分工协作，有

的用湿布小心翼翼擦拭墓碑上

的尘土，细致清理碑身痕迹，让

每一座墓碑都干净整洁；有的

在园区内弯腰拾捡垃圾、清扫

杂物，全力维护陵园环境的整

洁肃穆，用实际行动守护先烈

安息之地。

随 着 文 明 祭 祀 理 念 的 不

断深入人心，烧纸钱、放鞭炮

等 传 统 祭 扫 习 俗 正 悄 然 转

变 ，鲜 花 寄 哀 思 、寄 语 诉 深

情、植树念先烈、云端寄追思

等 绿 色 环 保 的 祭 扫 方 式 ，逐

渐 成 为 该 县 群 众 缅 怀 先 烈 的

新 选 择 ，让 清 明 祭 扫 更 具 温

度、更有内涵。

活动中，来自各部门的党

员志愿者还在烈士纪念碑前重

温入党誓词。铿锵有力的誓言

在陵园上空回荡，表达了新时

代党员干部继承先烈遗志、不

忘初心使命的坚定信念。大家

纷纷表示，要将对先烈的缅怀

之情转化为服务群众、奉献社

会的实际行动。

“我们积极倡导鲜花整洁

祭扫、文明环保祭扫、安全出行

祭扫，今后县委社会工作部将

带好志愿服务队伍，把志愿服

务精神扛在肩上、抓在手上，落

实在具体的行动中。”甘孜县委

社会工作部负责人表示。

据悉，此次活动采取分批

次、分时段的方式有序开展，既

保障了祭扫活动的庄重有序，

也让大家的缅怀之情更加深沉

真 挚 。该 县 1000 余 名 党 员 干

部、志愿者、学生及农牧民群众

积极参与其中，一场场温情满

满的祭扫活动，让这个清明变

得更加清朗、文明、温暖，也让

文明祭扫、绿色追思的理念深

入人心、蔚然成风。

赖红 文/图

缅怀革命先烈  传承志愿精神
甘孜县开展清明节祭扫志愿服务活动

志愿者向祭奠人员发放白菊花。

本报讯 近日，四川省文学艺

术界联合会印发《关于表扬 2025

年度工作成绩突出单位的通知》，

州文联成功入选重点文艺活动表

现突出的市（州）文联名单。这既

体现了省文联对我州 2025 年文

艺工作成效的认可，也彰显了全

州文艺工作者深耕本土、创新实

践的扎实成果。

2025 年，州文联紧扣建州 75

周年、铸牢中华民族共同体意识

等重大主题，立足本土文化资源，

开展了一系列富有影响力的重点

文艺活动。据了解，全年组织“辉

煌 75 载·文艺颂党恩”等主题活

动，成功举办首届“贡嘎杯”原创

歌曲大赛，征集原创作品 200 余

首，赛事曝光量超千万次。同时，

承办了四川省九地摄影联展，展

出作品 200 余幅，培训摄影骨干

30 人。此外，全州文联系统还开

展基层送文化活动 20 余场次，推

进 文 化 进 校 园 活 动 ，覆 盖 学 生

4000 余名。

此次获评省级表扬，标志着

全州文联文艺工作迈上新台阶。

下一步工作中，州文联将以此次

表扬为激励，持续深耕康巴文化、

红色文化、非遗资源，实施红色基

因传承、非遗活化创新等五大工

程，着力打造更多兼具本土特色

与时代价值的文艺活动和精品力

作，深化文旅融合，夯实文艺人才

队伍，以文艺之力赋能地方发展，

为建设新时代文化强省、推动甘

孜文艺事业高质量发展贡献更多

力量。

全媒体记者 兰色拉姆

本报讯 近日，2025 年度四

川省艺术系列新文艺群体副高级

职称评审结果正式公布，全省 12

名艺术家通过评审。其中，甘孜州

籍两名艺术家降央卓玛（降拥卓

玛）和着着成功入选，分别获评二

级演员、二级美术师职称。

降央卓玛深耕声乐艺术数十

载，以浑厚深情、极具辨识度的独

特嗓音，演绎了《走天涯》《西海情

歌》等经典歌曲，深受全国观众喜

爱。她扎根民族文化沃土，深耕传

统音乐的传承与创新，创作推出大

量兼具民族特色与时代精神的优

秀作品，多次斩获国家级、省级奖

项，登上央视春晚等国家级舞台，

为推动民族文化交流互鉴、提升四

川文艺影响力作出了卓越贡献。

着着是甘孜州唐卡艺术传承

与创新的杰出代表，他自幼研习

唐卡绘画技艺，恪守传统唐卡的

精湛技法与文化内核，融入当代

审美与时代精神，形成了独具特

色的艺术风格，曾斩获第十三届

中国民间文艺山花奖（中国民间

文艺最高奖项），作品入选第十三

届全国美术作品展览，并被中国

美术馆永久收藏，为唐卡艺术的

传承、创新与传播写下了浓墨重

彩的一笔。

此次评审是四川省深化职称

制度改革、打破体制壁垒的破冰

之举，首次为网络作家、自由美术

工作者、独立演员歌手等新文艺

群体打通职称评定通道，让非体

制内文艺工作者获得专业技术水

平的权威认证，为新文艺群体职

业发展、项目申报、人才参评搭建

了关键平台。

全媒体记者 兰色拉姆

以文艺之力赋能地方发展
州文联获评 2025 年度全省重点文艺

活动表现突出单位

甘孜州籍艺术家降央卓玛、着着获评
四川省新文艺群体副高级职称

深入学习贯彻习近平文化思想

四郎加，现任石渠县青年创

新 创 业 发 展 协 会 会 长 、果 果 央

拉畜牧产业发展有限公司总经

理 ，甘 孜 州 非 物 质 文 化 遗 产

“ 推 ”制 作 技 艺 代 表 性 传 承 人 ，

返 乡 入 乡“ 创 业 明 星 ”，曾 多 次

荣 获 省 、州 创 新 创 业 和 职 业 技

能比赛奖励。

四郎加生在高原、长在高原，

是地地道道的牧区小伙。早年到

青海、成都等地学习唐卡绘画技

艺，后来在成都经营一家藏族文

化特色咖啡馆。2020 年，四郎加

听说党委政府出台了乡村振兴相

关政策后，积极响应返乡创业号

召，学习藏族传统美食“推”的制

作手艺，开启了属于他的创业路。

何为“推”？所谓“推”就是用

奶渣、炒熟的人参果粉、糌粑、酥

油、红糖、白糖等为原料做出来的

糕点。“推”因其独特的外形，也被

称为“藏式巧克力”，营养价值极

高，一般分为“推嘎”（可理解为

“藏式白巧克力”），“推纳”（可理

解为“藏式黑巧克力”）两种，是接

待贵宾，逢年过节才享用的美食。

“推”的制作方法独特，形状有方

形、圆形、花瓣形、双层、单层、多

层等，在其成型之后，在上面用酥

油花绘制粘贴八宝瑞、八祥瑞、万

字符、喜字符、寿字符、蝙蝠、联通

结等各种图案和代表祥瑞祝福的

文字内容。据文献记载，可推测

“推”早在一千三百多年前就在藏

族人的生活中出现。

四 郎 加 与“ 推 ”的 缘 分 ，始

于 童 年 。他 的 祖 辈 都 是 当 地 制

作“ 推 ”的 能 手 ，凭 借 精 湛 的 技

艺 在 当 地 享 有 很 高 的 知 名 度 。

在外闯荡多年的四郎加深知好

的原料加上好的手艺才能做出

最好的美食。在食材选择上，他

始 终 坚 守 高 标 准 ，严 把 原 材 料

质量关，从源头保障产品品质；

制作过程中，他没有固守传统，

而是将家族传承的独特制作技

艺 与 现 代 科 学 加 工 技 术 相 结

合 ，既 保 留 了 传 统 美 食 的 本 味

与特色，又进一步提升了口感，

同 时 严 格 把 控 生 产 环 节 ，确 保

产 品 绿 色 、健 康 、安 全 ，满 足 当

代消费者的需求。

如 今 ，四 郎 加 坚 持“ 回 归 本

真”，以祖辈传承的技艺为基础，

一边坚守传统技艺的精髓，一边

探索创新之路，让传统美食“推”

焕发新的生机，不仅行销本地，

还大量远销成都、拉萨、北京等

地，被更多人熟知和喜爱。

2022 年，四郎加创办石渠县

果果央拉畜牧产业发展有限公

司，致力于高原牧区无污染生态

绿色产品的挖掘研发和生产加

工。产品涵盖“推”、奶渣、酥油、

纯牛奶、牦牛肉干等牦牛制品，

人参果、石渠白菌等名贵野生食

材和冬虫夏草、川贝、知母等高

海 拔 名 贵 药 材 等 。公 司 成 立 以

来，凭借优质的产品和真诚的服

务赢得了消费者的支持和信赖，

先后解决了 14 人的固定就业岗

位和 100 余人的临时就业岗位，

不仅将民族传统文化成功转换

为经济效益，还带动了当地农牧

民的就业增收，让村民在自家门

口就能挣到钱。

 源起生态  味传万家
记石渠县果果央拉畜牧产业发展有限公司总经理四郎加
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四郎加参加“康巴工匠杯”技能大赛并获得三等奖。


