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在七美乡白日山村、仲尼镇扎燃村和玉科

镇维科村，赖晓芳看见村卫生室因建成年代久

远，墙体开裂、房屋漏雨，医疗设备陈旧，药品保

障不足，难以满足群众就近诊疗需求，他的心里

既难过又着急。“一定要解决村民就近诊疗的问

题。”他在心里对自己说。3个村卫生室标准化改

造项目现场启动，县卫健局制定实施方案，全程

监管施工进度与建设质量，中国稀土集团援建

团队保障资金，提供技术指导与项目支持，为乡

镇营造良好建设环境。为加快推进农村医疗建

设，中国稀土集团已经支持了道孚县的5个村级

卫生室改造建设，其中麻孜乡沟儿普村、崩龙村

2个村级卫生室已经完成改造。

瓦日镇热瓦村是中国稀土集团的挂点帮

扶村，村里的一点一滴变化，都倾注着赖晓芳

的心血与付出。得知热瓦村览村组长期深陷季

节性缺水困境，老水源水量少、路途遥远，村民

日常取水、护水十分艰难，他立刻与驻村第一

书记卢凯鸿一道，顶着高原寒风，翻山越岭3个

多小时探寻新水源，多次往返邻村沟通协调，

耐心化解取水矛盾，全程跟进项目施工，最终

推动暖心引水工程顺利落地。当清澈甘甜的泉

水顺着管道流进村民家中，当村民们自发捧着

哈达、送来锦旗，说着“吃水不忘挖井人”的感

恩话语，赖晓芳的眼眶湿润了，他想起家乡瑞

金的红井，在他心里，这口“道孚红井”引来的

不仅是解渴的甘泉，更是党群同心、民族相融

的浓浓真情。

秋收时节，热瓦村的苹果迎来大丰收，可

村民们又犯了愁——零散销售卖不上价，外运

又没有渠道，熟透的苹果眼看就要烂在枝头。

赖晓芳和驻村第一书记卢凯鸿连夜对接源绿

公司，一遍遍协商收购价格，反复沟通品质标

准，最终以每斤8角的合意价格达成统购统销

协议，当季累计收购苹果4.8万斤，直接为村民

增收3.84万元。看着村民们数着卖果钱露出淳

朴笑容，他深知，这小小的苹果，承载的是高原

群众对美好生活的真切期盼，而他要做的，就

是守住这份期盼，帮群众把日子越过越红火。

“再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子，高原

的孩子更需要温暖和希望。”这是赖晓芳始终

坚守的信念。他始终牵挂着高原孩子的成长，

专程驱车前往全县最边远、海拔最高的银恩乡

一村小学调研，在条件艰苦的雪域校园里，他

看到老师们坚守讲台的执着，看到孩子们眼中

对知识的渴望，内心深受触动。他第一时间为

孩子们筹措学习用品、保暖物资，反复叮嘱驻

守的老师保重身体；对热瓦村35名学生进行精

准帮扶，用点滴关怀守护孩子健康成长。他还

主动个人出资，长期资助冲翁巴姆、洛绒初姆

两个困难家庭的四名孩子，从学习辅导到生活

照料全程关注，定期送去书籍、文具和保暖衣

物，用爱心点亮孩子们的成长路。“我是受希望

工程资助长大的，如今我也要把这份爱心传递

下去，让孩子们知道，远方总有温暖相伴，未来

总有光明可期。”赖晓芳的话语朴实无华，却字

字饱含深情。

一抹高原红
半生道孚情

记帮扶干部赖晓芳

4月的道孚，鲜水河蜿蜒流淌，草原泛起了绿意。中国稀土集团帮扶干部赖晓芳从仲尼镇、七美乡、玉科镇调

研回来后，心里依然牵挂着 3 个村卫生室标准化改造项目，想着要加快项目建设进度，早日让群众享受到更优

质、便捷、安全的基层医疗卫生服务。算算时间，他今年将结束3年的帮扶工作离开道孚。3年的点点滴滴涌上心

头，这里的山水、这里的群众，在这里的每一天都让他难以忘怀，他说：“道孚是我永远的故乡，我不会说再见，因

为我的心已经永远留在了这片土地上，与道孚血相融、心相通。”

洛珠嘉措意为“智慧如海”，这是藏族同胞赠予赖晓芳的藏名，承载着他们最真挚的祝福与认可。从红土地

江西到雪域高原道孚，跨越两千多公里的山海，赖晓芳带着一腔赤诚与初心，把道孚当作第二故乡，以脚步丈

量民情、以实干诠释担当，在铸牢中华民族共同体意识的实践中，在乡村振兴的征程上，书写了一曲动人的帮

扶赞歌。

在赖晓芳的帮扶日记里，密密麻麻记录着

道孚的山山水水、点点滴滴，记录着群众的喜

怒哀乐、所思所盼，也记录着他扎根高原、实干

帮扶的每一步成长与感悟。从《老百姓的“致富

树”》到《温暖了孩子》，从《村民送来了锦旗》到

《苹果的温度》，一篇篇接地气、有温度的挂职

日记，是他深耕基层的真实写照，也是他与道

孚群众深厚情谊的最好见证。他不仅躬身实

干、一心为民，还积极主动对接集团资源，全力

助力“千奇墨石+千亩油菜”农旅融合项目、“鲜

水第一湾”农旅融合项目、龙灯牧场停车场等

重点帮扶项目落地见效，推动道孚大葱、百花

蜜、牛肝菌等特色农产品走进北京、登上央企

消费帮扶平台，让道孚的生态优势、资源优势，

真正转化为群众的增收优势、发展优势，为道

孚乡村振兴注入源源不断的强劲动能。

道孚的高原月色，见证了他的坚守与付

出；鲜水河的潺潺流水，诉说着他的初心与真

情。从陌生的“赖干部”到亲切的“赖副县长”，

再到饱含敬意的“洛珠嘉措”，改变的是称呼，

不变的是他作为帮扶干部的初心与担当。在道

孚的这段帮扶岁月里，赖晓芳把自己的汗水与

心血毫无保留地洒在了这片雪域高原，把央企

的责任与温暖送到了每一位群众身边，他用真

情铸牢中华民族共同体意识，用行动书写新时

代基层帮扶干部的使命与担当。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。在未

来的日子里，我将带着在道孚收获的精神财富

和人生经验，以更加饱满的热情和更加坚定的

信念，投入到新的工作中去。我相信，只要我们

心怀梦想、脚踏实地，就一定能够在人生的道

路上创造出更加精彩的篇章。”对于离开，赖晓

芳心有不舍，但是对于前路，他仍信心满怀。

赖晓芳的帮扶故事仍在道孚大地续写，

他就像高原上坚韧不拔的格桑花，在雪域山

间默默绽放，用自己的光和热，温暖着一方百

姓，照亮着道孚乡村振兴的前行之路。而“洛

珠嘉措”这个温暖的藏名，也成为了道孚高原

上一段山海同心、民族团结的美好佳话，在鲜

水河畔流传。

◎全媒体记者 杨燕/文 赖晓芳/图
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到高原，这

位从革命老区

瑞金走出的帮扶干

部，便直面高原反应、气

候差异等多重考验。道孚平

均海拔3000米，紫外线强烈，

昼夜温差悬殊，初来乍到的赖

晓芳没少受折腾，两个月瘦了

20斤，皮肤也被高原烈日晒

成了地道的“高原红”，脸颊上

的两团红晕，成了他扎根高原

的鲜明印记。但他从未有过退

缩，“生在红土地，长在红旗

下，受希望工程资助长大，如

今能为乡村振兴出一份力，再

苦再难都值得。”这是他常挂

在嘴边的话，也是他扎根高

原、坚守初心的底气所在。

从最初的水土不服、沟通

不畅，到后来的得心应手、融

入乡土，赖晓芳把自己彻底

“扎进”了道孚的山间村落。他

主动学着说藏语，哪怕只是日

常问候的“扎西德勒”“托切

那”，也坚持用最质朴的语言

拉

近和群

众的距离；

他入乡随俗，喝

酥油茶、吃糌粑，走进

藏族同胞的家中，围坐在

火炉旁拉家常、问冷暖，俯下

身子倾听群众的急难愁盼；他

与当地干部并肩作战，一起翻

山越岭、走村入户，张口闭口都

是“我们县”“我们村”，真正把

自己当成了道孚的一份子，树

立起强烈的主人翁意识。藏族

同胞看在眼里、记在心里，为

他量身定做藏装，赠予他“洛

珠嘉措”这个饱含敬意的藏

名。这份沉甸甸的认可，是民

族交融最生动的体现，也是赖

晓芳用真心换真情、用实干赢

民心的最好回报。

扎根道孚的日夜里，赖晓

芳的脚步遍布全县的村村寨

寨，木茹乡古碉村的苹果园里

有他蹲点调研的身影，瓦日镇

热瓦村的田间地头有他奔波

忙碌的足迹，沙冲乡白马村的

崎岖山路上有他不畏艰险的

背影，海拔4000米的银恩乡

一村小学里有他暖心关怀的

温情。他始终坚信，帮扶工作

既要“身入”基层，更要“心至”

群众，只有真正摸清群众的所

思所想所盼，才能把惠民实事

办到群众的心坎上，把帮扶工

作做到群众最需要的地方。

实干解民忧 丹心惠民生：
把实事办到心坎里B

山海寄深情 使命永担当：
雪域续写帮扶情C

村民送锦旗。

赖晓芳在村民家中。

热瓦村村民向中国稀土集团的帮扶表达感谢。

赖晓芳在道孚。

万里赴高原 初心融村寨：
从异乡客到道孚人
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走访村民。

资助困难学生。

道孚热瓦村的鲜水第一湾。

道孚村寨。

关心村民饮水。


