
  夏天快到了，天气一热，蚊

子也将跟着“活跃”起来。需要

提醒大家的是，今年全国由蚊

子传播的疾病（比如登革热、

乙脑等）风险比往年高。我州

大 部 分 地 方 海 拔 高 、天 气 凉

快 ，蚊 子 比 较 少 ，但 在 泸 定、

丹 巴 、康 定 这 些 海 拔 较 低 县

（市），因温度适宜，积水易滋

生，蚊虫孳生风险显著上升。

随着旅游旺季逐渐到来，

甘孜将迎来八方宾朋。人员流

动频繁，也意味着疾病输入的

风险在增加。为了您和家人的

健康，特别是户外工作者、老

人、小孩、孕妇和游客朋友们，

请收好这份防蚊指南，关键就

一句话：清积水、防叮咬、不舒

服早就医！

一、当前蚊媒传染病防控

风险形势

我州属高原地区，高海拔

区域因气温偏低、环境干燥，蚊

虫密度常年处于较低水平，但

泸定、丹巴、康定等低海拔河谷

乡镇、城镇建成区、景区周边、

临河临溪区域，夏季气温适宜、

积水易滋生，蚊虫孳生风险显

著上升。目前，我州虽无本地蚊

媒传染病确诊病例，但随着全

州旅游旺季到来，省内外、境内

外人员流动频繁，存在因输入

病例引发本地传播的潜在风

险。蚊虫活跃期（5-10 月）为防

控关键时段，需做好自我防护，

尤其是户外作业人员、老年人、

婴幼儿、孕妇及外地来州游客

等人群。

二、常见蚊媒传染病及核

心症状

蚊媒传染病主要通过蚊虫

叮咬传播，确诊需结合相关旅

居史、临床表现和实验室检查

综合判断。早识别、早就诊是防

控关键，不同传染病症状不同，

常见类型及典型症状如下：

登革热：由伊蚊（花斑蚊）

叮咬传播，典型症状可归纳为

“突发高热+三红征+三痛+皮

疹”，并可能伴随出血倾向。主

要表现为体温在 24 小时至 36

小时内迅速升至39-40℃，持

续 3-7 天，面部、颈部、胸部出

现潮红，剧烈头痛、肌肉酸痛和

关节痛，发病后 3-6 天可能出

现皮疹、皮肤出血点，部分患者

伴有恶心、呕吐、乏力等症状，

严重时可出现重症倾向。

基孔肯雅热：传播媒介为

伊蚊，以突发高热、全身关节剧

烈疼痛、红色斑丘疹、头痛和肌

肉疼痛为典型特征，感染后 2-

4 天 突 然 起 病 ，体 温 迅 速 升

至39℃ 以 上，持 续 3-7 天 。剧

烈关节痛是基孔肯雅热最突出

的症状，常为首发表现，疼痛多

呈对称性，主要累及手、腕、膝、

踝等小关节，活动时加剧。

流行性乙型脑炎（乙脑）：

由库蚊叮咬传播，典型症状可

概括为“高热、头痛、呕吐、意识

障碍、抽搐”五大核心表现，病

情进展可分为初期、极期、恢复

期和后遗症期，多发于儿童及

青少年，初期表现为高热、头

痛、恶心呕吐、精神倦怠，病情

进展后会出现嗜睡、意识模糊、

抽搐等症状，重症患者可能出

现昏迷、呼吸衰竭，甚至留下神

经系统后遗症，危害极大。

疟疾：由按蚊叮咬传播，典

型症状为周期性发冷、发热、大

汗淋漓，整个过程可分 3 期，具

有明显的阶段性特征，长期反

复发作可导致贫血、脾肿大，常

伴随头痛、肌肉酸痛、乏力，恶

性疟疾还可能引发意识障碍、

抽搐、昏迷、急性肾衰竭、休克

等，危及生命。

三、个人及家庭全方位防

控措施

（一）源头清理，消除蚊虫

孳生环境

蚊虫产卵离不开积水，做

好环境清理是灭蚊的核心手

段。居民家庭需及时清理房前

屋后、阳台、庭院的花盆托盘、

水桶、水缸、闲置轮胎、塑料容

器等易积水物品，做到翻盆倒

罐；水培植物需每 3-5 天更换

一次清水，并彻底清洗植物根

部，避免蚊虫卵附着；疏通庭院

沟渠、下水道口，确保无积水滞

留，从源头减少蚊虫孳生。

（二）物理防护，减少蚊虫

叮咬机会

居家环境建议安装纱窗、

纱门，卧室使用蚊帐，尤其是

婴幼儿、老年人房间，做好物

理隔离；蚊虫活跃时段尽量减

少在草丛、树林、河边、公园等

蚊虫密集区域长时间逗留；外

出时尽量穿着浅色长袖衣裤，

减少皮肤暴露面积，降低叮咬

概率。

（三）科学防护，规范使用

驱蚊用品

外出游玩、户外作业时，在

暴露的皮肤部位、衣物上，按照

说明书提示涂抹正规厂家生产

的含避蚊胺、驱蚊酯等有效成

分的驱蚊剂，做好全方位防护。

（四）重点人群，强化针对

性防护

老年人、婴幼儿、孕妇、慢

性病患者等体质较弱人群，尽

量避免前往蚊虫密集区域，减

少外出频次；从事环卫、林业、

水利、建筑施工、景区运维等户

外作业的人员，上岗前需做好

防护装备穿戴，工作期间尽量

避免皮肤直接暴露，工作后及

时检查是否有蚊虫叮咬痕迹。

四、外出旅行及返乡人员

防控要求

前往东南亚、非洲、南美

洲等蚊媒传染病高发国家和

地 区 ，以 及 国 内 南 方 高 发 省

份 的 居 民 ，出 行 前 提 前 了 解

目 的 地 疫 情 风 险 ，全 程 做 好

防 蚊 叮 咬 措 施 ，随 身 携 带 驱

蚊用品。

从境外或外地蚊媒传染病

高发地区返回甘孜州后，需自

我健康监测 15 天，其间若出现

发热、皮疹、关节疼痛、头痛等

不适症状，务必第一时间前往

就近正规医疗机构就诊，就诊

时主动告知医生外出旅行史、

蚊虫叮咬史，切勿自行服用退

烧药、感冒药掩盖症状，以免延

误诊疗时机。

五、出现不适症状的就医

指引

广大居民及游客若近期有

相关蚊媒传染病地区旅居史或

相关蚊虫叮咬史，或出现发热、

皮疹、关节剧痛、头痛、呕吐、嗜

睡等可疑症状，切勿拖延，需立

即前往就近医疗机构发热门诊

就诊，配合医生完成相关检查；

就医过程中佩戴口罩，做好个

人防护，避免乘坐公共交通工

具；确诊后严格遵照医嘱接受

治疗，配合做好隔离管控，防止

疾病进一步传播。

六、单位及社区防控工作

要求

各社区（村）、学校、幼儿

园、景 区、建 筑 工 地、农 贸 市

场、宾馆酒店等单位，要主动

开 展 环 境 卫 生 整 治 ，全 面 清

理 辖 区 内 卫 生 死 角 、积 水 区

域，定期开展蚊虫消杀工作，

重点针对下水道、绿化带、垃

圾 收 集 点 、停 车 场 等 蚊 虫 密

集 区 域 进 行 科 学 消 杀 ；加 强

蚊 媒 防 控 知 识 宣 传 ，提 升 工

作 人 员 及 群 众 防 控 意 识 ；若

发 现 聚 集 性 发 热 、皮 疹 等 可

疑 症 状 ，需 第 一 时 间 向 属 地

乡 镇（街 道）或 疾 控 部 门 报

告，及时处置风险隐患。

蚊虫叮咬无小事，防控工

作靠大家。请广大居民朋友、来

州游客切实提高防控意识，从

自身做起、从家庭做起，做好环

境清理与个人防护，共同筑牢

全州蚊媒传染病防控屏障，守

护健康生活环境。

甘孜州疾控中心 黎开洪

健康热线：0836—2838171

州疾控中心主办
https：//www.gzzcdc.cn/

健康素养

夏天防蚊  安心游玩
这份防“蚊子病”指南请收好

书香天府·悦读甘孜

本报讯 4 月 16 日至 18 日，

理塘县第四次全国文物普查实地

调查工作顺利通过省级专家组验

收。“四普”新发现 81 处文物，总

量较“三普”基数增长 47%。

在此次普查中，理塘县将岩

画调查作为重点突破方向，取得

了历史性成果。普查队员在格聂

镇新发现银达岩画、格青岩画等

多处珍贵岩画点，这些岩画线条

古朴、内容丰富，生动记录了古代

先民的生产生活与精神信仰。专

家团队通过系统调查、记录与研

究，最终编纂出版了《甘孜岩画》

专著。这一成果不仅填补了理塘

县旧石器时代遗址及石窟寺石刻

领域的长期历史空白，更将县域

人类活动历史向前大幅推进，为

研究青藏高原东缘古代人类迁

徙、文化传播提供了极其宝贵的

实物证据。

普查队深入奔戈乡的代表性

文物点，新发现了一批具有重要价

值的古遗址、古墓葬类文物。其中，

章纳石棺墓的发现，为探讨该地区

古代丧葬习俗、社会结构及民族交

往交流交融历史提供了全新材料。

八漆桥等古建筑类文物的新发现，

则进一步丰富了理塘县古建筑谱

系。这些新发现点分布广泛、类型

多样，涵盖古遗址、古墓葬、古建

筑、岩画等多个类别，使理塘县不

可移动文物总量达到 250处，文物

资源家底更加厚实。

81 处新发现的取得，绝非偶

然。近年来，理塘县创新采取“专职

专班+基层网格+外部协作”工作

模式，在 22 个乡镇选配文化普查

员，通过政府采购引入专业技术服

务单位，运用无人机、测绘仪等设

备精准采集数据。同时建立县、乡、

村、专班、技术单位“五级数据审核

机制”，确保每一处新发现文物的

坐标、图纸、影像资料真实准确。

值得一提的是，理塘县坚持

将普查过程变成宣传过程，通过

汉藏双语宣传、征集文物线索，累

计收到有效线索 80 余条，全民参

与成为新发现的重要助力。许多

新发现点正是源于基层群众提供

的线索，经普查队员实地核验后

得以确认。

下一步，理塘县将深挖岩画、

古墓葬、传统村落等新发现文物

的文化价值，加强学术研究，讲好

“理塘故事”，在确保文物安全的

前提下，开发文化体验、研学旅行

等新业态，为文旅融合与乡村振

兴注入强劲文化动能。

叶强平

理塘县新发现 81处文物点

岩画专项填补历史空白

今年 2 月 1 日，《全民阅读

促进条例》（以下简称《条例》）

正式施行，让全民阅读迈入法

治化、规范化新阶段。同时，《条

例》规定将每年 4 月第四周设

立为“全民阅读活动周”，通过

组织开展形式丰富多样的全民

阅读活动，引导群众广泛参与，

营造爱读书、读好书、善读书的

浓厚氛围，扎实推进书香社会

建设。

近日，在首个“全民阅读活

动周”来临之际，记者走进州图

书馆、新华书店和康定市回民

小学，实地探访书香甘孜建设

成效，感受从城市公共空间到

校园课堂，从线下实景到线上

云端，全民阅读融入日常、深入

人心的鲜活图景。

书香触手可及

阅读融入烟火日常

走进州图书馆，静谧的阅

读 氛 围 扑 面 而 来 。成 人 借 阅

室 内 ，市 民 、学 生 伏 案 阅 读 ，

指尖翻书的轻响成为空间主

旋律。馆内空调暖气、热水供

应 、电 子 阅 读 设 备 等 便 民 服

务 一 应 俱 全 ，贴 心 细 节 让 阅

读更有温度。

作 为 图 书 馆 借 阅 室 的 常

客，市民喻芳芳每周至少来两

三次。“图书馆环境安静又舒

适，书籍种类全，在这里看书既

能放松身心，又能充实自己，已

经成了我的日常习惯。”喻芳芳

告诉记者，除了闭馆日，其余时

候都会来图书馆看书学习，一

待就是一下午。

州图书馆工作人员胡筱介

绍，目前图书馆日均接待读者

50 至 70 人，节假日不闭馆。“如

果读者想把书借回家，带身份

证即可在前台办理，没带的话

用笔记本登记也行，借阅期限

一个月。”

作 为 现 代 化 公 共 文 化 空

间，州图书馆现有纸质藏书 35

万册、电子图书 31.8 万册，150

余个阅览座席全年接待读者

超 5 万人次。在专为少年儿童

打造的少儿阅览室里，活泼的

色彩搭配、分类清晰的绘本与

书籍，成为孩子们畅游知识海

洋的专属天地。这里藏有 2 万

余册少儿图书，还配有电子书

屏，孩子们可以定点听书，也

可以扫码下载到手机上阅读。

“ 无 论 是 经 典 名 著 的 深 度 品

读 ，还 是 通 俗 读 物 的 轻 松 阅

读，州图书馆始终都是大家的

‘阅读充电站’。”图书馆副馆

长古维娜表示。

全民阅读的推动，不只依

靠图书馆这一“主动脉”，更需

要书店、学校“毛细血管”的共

同参与。

在新华书店，市民李治宏

正在为女儿挑选课外书。“我自

己平时爱看专业书和小说，现

在女儿长大了，想给她也选几

本好书。”李治宏说，“希望读书

能成为我们父女之间的一种情

感连接。”

这家面积 340 平方米的书

店，有 8000 余个品类的图书，

对于店内没有的书，店员会推

荐顾客通过“文轩优选”微信小

程序选购，海量电子书、有声书

触手可及。新华书店负责人邓

志春表示，书店始终以惠民阅

读为核心，在首个“全民阅读活

动周”期间，将推出图书折扣优

惠等系列便民活动，助力全民

阅读氛围营造。

而在康定市回民小学，阅

读已经成为日常。一堂趣味阅

读课上，学生们在阅览室自主

选书、沉浸式阅读，时不时轻

声交流阅读心得。“我特别喜

欢看课外书，书里有很多有趣

的故事和知识，每次阅读都特

别开心。”四年级二班学生谭

诗远说。

教师周娜告诉记者，学校

每月开展主题阅读活动，引导

孩子记录阅读感悟、分享读书

心得，通过常态化阅读实践，培

养孩子的阅读兴趣和良好习

惯，让书香陪伴孩子成长，为全

民阅读筑牢根基。

线上线下活动

掀起全民阅读热潮

如果说日常服务是图书馆

的“常规操作”，那么即将到来

的首个阅读活动周，则是一场

精心策划的“阅读盛宴”。

自《条例》施行以来，州图

书馆以“书香天府·阅读甘孜”

为主题，联合多家文化单位、学

校等，共同开展科普展览、主题

讲座、经典诵读、阅读分享等线

上线下活动 18 场，让书香走进

千家万户。

4 月 23 日，2026 年甘孜州

“书香天府·阅读甘孜”全民阅

读活动周在康定情歌广场正

式开启，届时，“书香甘孜·千

人诵读”活动同步举行。当天，

广场上还将举办书展、流动图

书快闪、图书推介、“你选书我

买单”等活动，让书香遍布城

市街头。

而活动周的安排堪称“文

化大餐”：4 月 18 日，州博讲堂

开讲，探秘青藏高原远古文明；

4 月 24 日，格桑花语阅读分享

会温情开启；4 月 25 日，姑咱广

场惠民书展、朗读亭诵读比赛

同步上线；4 月 28 日，康巴讲坛

开讲；4 月 29 日，藏文书法比赛

尽显民族文化魅力。

值得一提的还有两项线上

活动。3 月 22 日至 4 月 22 日，

“云端书香·甘孜有我”线上视

频作品比赛火热进行，参赛者

录制好书推荐、经典诵读视频

上传平台，通过网络投票角逐；

“朗读亭”诵读比赛则将在州图

书馆和康定市图书馆的朗读亭

内分批进行，朗读爱好者可以

走进亭内，录制专属于自己的

朗读作品。

“未来，我们将持续聚焦读

者需求，不断完善服务体系，创

新阅读活动形式，全力打造市

民精神家园，让书香飘满甘孜

每一个角落。”古维娜表示。

从孩童到成人，从家庭到

社会，如今，“爱读书、读好书、

善 读 书 ”在 甘 孜 大 地 蔚 然 成

风，全民阅读不仅丰富了各族

群众精神文化生活，更厚植了

城市文化底蕴，为甘孜高质量

发展注入了源源不断的精神

力量，让“书香甘孜”名片愈发

亮丽动人。

一缕书香润甘孜
全民阅读正当时

◎全媒体记者 吴金芮 见习记者 陈雨 陈思亚 文/图
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州图书馆阅读室。

学生们在阅览室沉浸式阅读。

深入学习贯彻习近平文化思想


