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记录时代
见证历史
传承文化

立足甘孜
放眼世界
创建未来
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康巴人文

收集木叶
凌晨 5 点，南吉在霜气中醒

来。从窗户望去，天边露出一道

银色的光，那是大雁子牧场的雪

漫过了山脊。

康巴文学

女儿谷：1937
阳光下，白云和白雾亮得刺

眼，彼此纠缠，横在半山腰，把山

麓映衬得如黛般幽黑。近处，小麦

一片金黄……

文化视野

胶片里的硝烟
九十一年前，为摆脱十万国

民党追兵，中央红军第一方面军

出其不意挺进大渡河高山深谷。
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四十年深耕不辍，韩晓红与甘

孜大地、与格萨尔文化的联结，早已

超越学术研究，升华为一份沉甸甸

的情感契约。这份契约，藏在每一次

真诚的相遇、每一份执着的守护里。

他能深入村寨，完成许多人未曾做

到的田野调查，为史诗的传承与发

扬作出贡献，核心在于与说唱艺人、

牧民的心灵沟通。

田野调查岁月里，最让他印象

深刻的是一次在石渠县的经历：他

住在村委会主任家中，夜里没有电，

只能在蜡烛灯光下用笔记录调查笔

记，深夜，村委会主任的女儿见他点

不燃钢炉里的牛粪，便主动帮忙点

燃，随后坐在钢炉旁默默为他端茶

送水，一直守着他。他写完后想与姑

娘交流，奈何当时藏语不佳，大多时

候只能靠打手势，两人就这般在钢

炉旁坐了一整夜。姑娘时而唱几段

格萨尔史诗，时而用手势比画英雄

格萨尔的雄姿、珠姆的美丽，时而模

仿格萨尔赛马的紧张场景，时而表

现妖魔的可怖，那份真诚与灵动，让

韩晓红觉得自己是世界上最幸福的

人，唯一的遗憾，是始终没能知晓姑

娘的名字。

作为格萨尔史诗学者，韩晓红

从未刻意平衡散文中“学者的严谨”

与“行者的浪漫”，因为当他沉浸在

生活中的格萨尔史诗里，早已忘记

“学者”的身份，全身心融入其中。一

次在丹巴莫斯卡观赏格萨尔藏戏

时，他原本计划撰写一篇研究文章，

却被现场的场景打动：身边一位坐

轮椅的老人，表情完全跟着剧情起

伏，清点格萨尔大将时满脸欣慰，看

到晁通出场时满脸鄙夷，格萨尔登

场时更是忍不住惊呼，旁边的小男

孩则高声诵唱着格萨尔出场的音

律，最后，现场观众纷纷跟着演员一

起载歌载舞，这份纯粹的热爱与投

入，让他热泪盈眶，也让一旁来自西

安的大学生游客深受触动。在他看

来，情怀中的理论，真实而浪漫，本

就难以割舍。

韩晓红撰写了上千篇游记散

文，若要推荐一篇，他说会选择《总有

一种精神令我泪流满面》。这篇散文

写得较早，后来被改题为《在阿须草

原，我泪流满面》，被翻译成四种文

字，在27个国家刊发，还被五个省区

用作中考考题。其写作背景，是一次

“相约格萨尔故里”活动：72家媒体

的车队行至丹巴时，路边村民手捧

哈达迎送；行至石桥，桥头与半山上

的人们纷纷举着哈达等候，车上许

多人都感动得热泪盈眶；进入阿须

草原时，天降大雨，公路两旁挤满了

迎接的群众，每个人的脸上都分不

清是雨水还是泪水。韩晓红始终坚

守散文的真谛，正如海明威所言“不

允许任何不真实进入自己的小说”，

他也不允许任何不真实进入自己的

散文，真实，是他散文的魂。

对于格萨尔史诗的研究和发展

方向，韩晓红认为核心是还原史诗

文明的“真身”，要多一份敬畏、多一

份仰视、多一份真诚。当下的技术，

只能服务于史诗的保护，而不能取

代它本身——作为人类童年时代的

文明，格萨尔史诗的纯粹与厚重，值

得每一个人用心守护。即便退休后，

韩晓红依然孜孜不倦地深耕格萨尔

史诗研究，他早已制定好研究计划，

重点在史诗的美学、仪式学、叙事

学、比较学等方面发力。

近年来，韩晓红逐渐淡出各类

格萨尔文化活动，让许多人感到好

奇。对此，他坦言，退出只是一种形

式，生命终有退场之时，重要的是

脚踏实地做事。对他而言，对格萨

尔史诗的挚爱，早已超越了做学

问、写文章，爱不必计较太多，唯有

真实与坚守，才是对这份情感契约

最好的践行。

采访韩晓红教授时，总能从他的言谈举止

中，触摸到那份沉淀半生的甘孜情怀。而这份跨

越四十载的深情，最初的缘起，是一场与格萨尔

史诗不期而遇的邂逅。正是这场偶然又珍贵的

相遇，不仅为他推开了格萨尔史诗研究的大

门，更让他与甘孜这片土地，结下了刻入心底

的心灵羁绊。

据韩晓红回忆，上世纪八十年代初，结束

北大荒六年知青岁月的他，循着一份偶然的

指引走进色达，随后在成都举办的一场涉藏

地区历史发展学术研讨会上，与格萨尔史

诗结下了不解之缘——四川省格萨尔办

公室的古正熙老师，得知他来自色达，便

郑重地将一项重任托付于他：承担国家

“八五”重点科研项目，寻访当地有名的格萨尔

史诗说唱艺人仁孜多吉。“这份托付，就像一束光，照亮了我

此后四十年的研究路，也是我与甘孜格萨尔文化相守一生

的起点。”韩晓红的话语里，满是感慨。

怀揣着这份沉甸甸的使命，韩晓红即刻返回色

达，在时任色达县副县长的益邛老师的热心协助下，

一路翻山越岭、颠簸前行，终于抵达克戈乡的茫茫牧

场，找到了居住在牛粪涂墙的简易小屋中的仁孜多

吉老人。“那时我还不精通藏语，全程都靠益邛老

师当翻译，才能听懂老人的心声。”韩晓红笑着

说，即便隔着语言的屏障，昏暗灯光下，老人的讲

述仍像磁石般吸引着他，让他深深沉醉在格萨

尔史诗的奇幻世界里。仁孜多吉作为“神授”艺

人，虽目不识丁，却能张口就唱出近四十部史

诗分部本，其中《墨日器宗》等四部更是世间

独存的孤本，这份藏在民间的文化奇迹，让

他满心敬畏。更让他难以忘怀的是，当老人

兴致盎然地开唱时，周边的牧民群众闻声

而来，悄悄围坐在小屋外，屏气凝神地聆

听，连风吹过牧场的声音都仿佛放慢了

脚步，那份发自心底的虔诚，让他真切

读懂了格萨尔史诗在民众心中的分量，

也看见这部活性态、浩繁的巨部史诗

与高原生活血脉相连的模样。

韩晓红坦言，这场与仁孜多吉

老人、与格萨尔史诗的初遇，就像

一颗种子，在他心底生根发芽——

不仅让他毅然下定决心，投身于

这部千年史诗的抢救与研究，更

让他彻底爱上了甘孜的牧场、

甘孜的人，爱上了这片孕育出

史诗传奇的土地。正如他后来

在《甘孜日报》的《陪你游甘

孜》专栏中写下的散文诗，字

里行间都流淌着对高原的

热爱与眷恋，每一笔都饱

含着与甘孜大地的心灵共

鸣。在我们看来，格萨尔

史诗是刻在以甘孜大地

为资源核心区的广大

地区的文化基因，而韩

晓红与史诗的这场缘

起，便是他与甘孜大

地深情相拥的开端。

这份缘起，支撑着

他四十年如一日，

踏 遍 德 格 、色 达

等甘孜大地的山

山水水，用脚步

丈 量 文 化 根

脉，用笔墨定

格传承温度，

将对格萨尔

史 诗 的 热

爱，一点点

沉淀为对

这片土地

最深沉、

最绵长

的 眷

恋。

这份跨越半生的眷恋，藏在韩晓红对

甘孜大地的每一处细腻感知里，字里行间

都是化不开的温暖。顺着这份温情，记者

问起在数十年的田野调查中，最难忘的、

藏着温暖的感触是什么？

韩晓红的眼神瞬间柔和下来，嘴角泛

起笑意，仿佛又置身于那片洒满阳光的草

原，语气里裹着化不开的暖意：“最难忘的

就是牧场上下雨后，阳光穿透云层洒下来，

草地上慢慢蒸发出来的、混着牛粪味的清

香，不刺鼻，反倒像母亲的怀抱一样踏实。

还有牧场上雨后的彩虹，挂在天际与草原

之间，纯粹又热烈，看着就觉得心里亮堂又

温暖。”这份朴素的描述，没有华丽辞藻，却

藏着最动人的温暖——是高原馈赠的自然

暖意，是与这片土地最温柔的心灵触碰，更

是刻在他记忆里的温情瞬间。

从韩晓红的描述里，不仅能感受到高

原的美，更能触摸到那份藏在细节里的温

暖。作为一位诗人，在牧场上采风时，他把

感受到的温暖写进了诗句里，他说：“在牧

场上我写了很多诗，但都不是很成熟，仅仅

是诗的‘草坯’，一直小心翼翼地存放着。”

稍作停顿，他放缓语速，轻声念起其中两

首，声音里满是温柔，每一句都是对甘孜大

地的温情告白：“小草吮吸着大地的乳汁，

活蹦乱跳地在阳光下舞蹈，满地馨香，围着

痴迷的我，跳起了锅庄，智慧与甘甜，浸入

心房。”还有一首《彩虹》：“仿佛从悬崖坠

下，我拽住那一轮彩带，悠然地进入梦乡，

拉着恋人的手，歌唱着漾起热情，向往阳

光。”念完，他笑了，眼底满是温柔，说每一

句都是他当时最真实的心境，是他在牧场

里感受到的、藏不住的温暖与热爱。

没有华丽的辞藻，却字字都饱含深情，

句句都藏着心底的温暖，读来让人心里软

软的。韩晓红的田野调查做得极为扎实，他

跑遍了甘孜州一千多个自然村，留下了大

量珍贵的调查笔记。更难得的是，每到一个

村子，他都会用诗、散文、素描、图片等多种

形式，把这份温暖与感动记录下来。

谈及此处，韩晓红的语气多了几分坚

定，眼底也泛起暖意：“既然选择了远方，

就只能往前走。那时甘孜州的交通条件还

比较差，多数村只能骑马去，一路颠簸，但

每次到了村里，总能感受到牧民们的热

情。我主张有痕迹行走，每到一个村，大家

知道我是奔着格萨尔史诗文化而来，就会

主动接纳我、信任我，拉着我喝酥油茶、聊

家常，这份不掺杂质的真诚与善意，让我

心里格外温暖。几十年后，我已经拥有一

百多卷格萨尔资料文档，这些不仅是研究

依据，更是甘孜大地与甘孜民众，赠予我

的最温暖、最珍贵的礼物。”

正是这份温暖的感知，他的格萨尔史

诗论文，文风不像常见的学术文章那样苍

白枯涩，反倒像一篇兼具理论深度与抒情

色彩的散文，读起来特别投入，字里行间

都能感受到藏在里面的温情。

“之所以有这样的评论文风，根源就在

于我的田野调查，在于那些热情豪放、真诚

淳朴的牧民群众，当然也离不开坚守传承

的说唱艺人。在我的写作中，田野调查的记

忆，不仅提供了丰富的材料支撑，更给了我

源源不断的情感温暖。那些在牧场感受到

的温暖场景、那些牧民的淳朴笑容与热情

相待，始终萦绕在我心头。写作时，眼前总

会浮现出那些令我热泪盈眶的温暖瞬间，

总有浓郁的温情在观照和左右着我，有时

甚至会写得泪流满面——那是被温暖打动

的泪水，也是对这片土地的深情流露。”韩

晓红眼中泛起暖意，语气里满是动容。

韩晓红教

授是国内外有

名 的 格 萨 尔 史

诗 资 深 文 化 学

者 ，他 近 四 十 年

的 格 萨 尔 史 诗 田

野调查成果，为格

萨尔史诗的学科建

设、学术研究、文创

发展作出了贡献。

《甘孜日报》副刊

开 辟 专 栏《陪 你 游 甘

孜》登载了韩晓红在甘

孜州德格、色达等地田

野调查期间所写的散文

诗，这些文章一经刊发，受

到了广大读者的喜爱，从

字里行间，读者感受到他对

甘孜这片土地的热爱，感受

到他对格萨尔文化的痴迷。

在他的文字陪伴中，读者仿佛

跟随他走到了这些村寨，看到

了无限的美丽风光，听到了格萨

尔史诗的吟唱，感受到了村民的

淳朴好客……

感知，来自甘孜大地的温暖

缘起，与甘孜深情相拥 守护，与甘孜情感的契约

与
甘
孜
大
地
的
心
灵

学
者
韩
晓
红
的
甘
孜
情
结

共
鸣

◎全媒体记者 杨燕

措阿三湖。

新路海的公路新路海的公路。。
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