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健康素养

国家疾控中心统计数据显

示，截至 2026 年 3 月底，我国

麻 疹 病 例 为 386 例（1 月 138

例、2 月 131 例、3 月 117 例）。

您或许认为麻疹不过是发

烧、出疹子，没什么大不了的，

但实际上，看似温和的麻疹病

毒实则是个厉害的角色。在没

有免疫屏障的情况下，一个感

染者可以传播给 12—18 个易

感者，一旦在幼儿园、学校等人

员聚集的环境里有人感染，很

容易“一传十、十传百”。

     什么是麻疹？

由麻疹病毒引起的以发

热、出疹为主要表现的呼吸道

传染病。传染性极强，易引起暴

发流行，是《中华人民共和国传

染病防治法》中的乙类传染病。

传染源：麻疹患者是唯一

的传染源。患者在出疹前 2—

4 天至出疹后 5 天内具有强传

染性，其中出疹前传染性最强。

传播途径：麻疹病毒主要通

过呼吸道飞沫传播，在相对密闭

的空间内能通过气溶胶传播，接

触被污染的物体也可能感染。

易感人群：人群普遍易感。

症状似感冒！切勿大意！

麻疹的初期症状类似感

冒，如发热、咳嗽、流涕等，容易

耽误治疗，要记住麻疹的典型

节奏：烧三天、出三天、退三天。

烧三天（前驱期）：持续约

2—4 天 ，患 者 通 常 出 现 高 热

（体温常超 39℃）、咳嗽、流涕、

结膜炎（畏光、流泪）等症状。此

阶段最具识别性的特征是麻疹

黏膜斑，在口腔黏膜上出现的

细小、鲜红斑点，中心呈白色或

蓝白色，外观类似沙粒，可出现

在口腔的任何部位。

出三天（出疹期）：皮疹一

般在发热 3—4 天后出现，通常

从耳后、发际处开始，逐步蔓延

至面部、颈部、躯干，最终累及

四肢。皮疹为红色斑丘疹，严重

时可融合成片。

退三天（恢复期）：出疹 3

—5 天后，全身症状逐渐改善，

皮疹会按照出疹顺序逐步消

退。疹退后，皮肤会留下棕褐色

色素沉着及糠麸样脱屑，这是

麻疹恢复期的典型表现。

特殊人群与重症表现：

儿童：更易并发肺炎和心

力衰竭，特别是营养不良的儿

童，病情更重，死亡率高。

成人：症状通常更重，发热

和全身中毒症状更明显，肝损

伤更常见。

孕妇：病情重，流产、死胎、

早产风险更显著。

并发症：

肺炎：（最常见，也是主要死

因）麻疹病毒引起间质性肺炎。

喉炎：高危人群：婴幼儿。

表现：声音嘶哑，犬吠样咳嗽，

吸气性呼吸困难。

中枢神经系统并发症：急

性麻疹性脑炎，发生率 1/100

万，通常在出诊后的 1—2 周，

表现为高热，惊厥、意识障碍。

急性播散性脑脊髓炎：发生

在麻疹恢复期，病情重，预后差。

心功能不全与心肌炎：主

要发生在 2 岁以下合并肺炎或

者营养不良的患儿。

肝损伤：成人多见。

这么厉害的病毒感染应该

怎样预防？

可 以 接 种 2 剂 次 麻 腮 风

（麻疹、风疹、腮腺炎）疫苗

接种程序：

8 月龄（第一针）：及时接

种筑起基础免疫墙。

18 月龄（第二针）：筑牢防

御免疫墙。

家长们打开孩子的预防接

种证，如果未接种麻腮风疫苗，

可以补种。

补种原则：对未完成 2 剂

次麻腮风疫苗接种的儿童、青

少年、应尽早补种，两剂次至少

间隔 28 天。

   发生类似麻疹症状怎么办？

不必恐慌，麻疹可防可治，

及时就医并报告当地疾控中

心。身边人出现类似麻疹症状

自己居家健康监测 21 天。

消毒管理：

麻疹病毒感染的物表及

地面消毒：遵循“先清洁、后消

毒、遇污染随时消毒”的原则，

公共区域用 500mg/L 含氯消

毒剂，隔离病房用 1000mg/L

含氯消毒剂；被患者体液、呕

吐物等污染的区域，先清除可

见污染物，再用 2000mg/L 含

氯消毒剂擦拭，30 分钟后用清

水擦拭，消毒工具专人专用。

甘孜州疾控中心 斯郎格玛

接种疫苗可以预防
的传染病——麻疹

雪域清风 与廉同行

“ 五 一 ”假 期 将 至 ，为 深 入

贯彻落实中央八项规定及其实

施 细 则 精 神 ，坚 决 防 止“ 四 风 ”

问 题 反 弹 回 潮 ，州 委 州 直 机 关

纪 检 监 察 工 委 坚 持 关 口 前 移、

靶向发力，聚焦警示教育、廉洁

提醒、监督检查三项关键举措，

多点协同、立体推进，切实筑牢

节 日 期 间 纪 律 作 风“ 防 火 墙 ”，

持 续 营 造 崇 廉 尚 俭、务 实 清 朗

的节日生态。

突出“警”字抓教育，拧紧思

想“总开关”。督促 76 个州直各部

门充分利用“三会一课”“主题党

日活动”等载体常态化开展警示

教育，重点通报违规收送礼品礼

金、公款旅游、接受管理服务对象

宴请等违反中央八项规定精神典

型案例，学习《以案为鉴·警钟长

鸣》警示教育读本，开展专题学习

讨论 230 余场次，推动警示教育

从“关键少数”向全体党员延伸，

实现“查处一案、警示一片、治理

一域”。

突出“早”字强提醒，打好预

防“主动仗”。坚持早部署、早提

醒、早预防，通过“线上+线下”双

轨并行方式强化廉洁提示。依托

“甘孜机关党建”微信公众号平

台，推送《“五一”廉洁过节“十严

禁”》海报、“清风卡”“家庭助廉倡

议书”；督促指导州直各部门全覆

盖向 5200 余名党员干部发送定

制化廉洁短信，重申纪律红线；并

在办公区、电梯口、食堂等醒目位

置张贴廉洁提示标语，推动廉洁

提醒入眼入脑入心，让“节点”真

正成为“考点”。

突出“实”字严监督，织密执

纪“防护网”。节前，督促指导各

机关纪委重点对单位领导干部

以及公务用车管理、财务报销、

食堂管理等高风险科室（部门）

岗位干部开展廉洁提醒；设立节

日期间“四风”问题举报专线和

网 络 平 台 ，实 行“ 日 报 告、零 报

告”制度。

州委州直机关纪检监察工委

将始终以“时时放心不下”的责任

感，紧盯关键节点、重点领域和薄

弱环节，坚持严的基调、严的措

施、严的氛围不动摇，让清风正气

在雪域高原蔚然成风。

州委州直机关纪检监察工委供稿

营造风清气正节日氛围
州委州直机关纪检监察工委严

把“五一”节点关

为深入推进“书香乡城”建

设，丰富师生精神文化生活，培

育学生良好阅读习惯，提升师生

综合素养，近日，乡城县各校园

围绕“全民阅读·书香校园”主

题，精心策划、广泛开展形式多

样的阅读活动，让书香浸润每一

所校园，让阅读成为师生成长的

日常。

乡城县各学校结合学段特

点，创新活动形式，让阅读活动

既有温度又有深度。该县城关小

学开展好书推荐签名、读书漂流

及手抄报展览活动，学生们在签

名墙上郑重承诺支持正版书籍，

互换闲置好书，用画笔展现阅读

感悟，营造了爱读书、读好书的

浓厚氛围。乡城县中学、高级中

学依托课堂教学与课后延时服

务，开展经典诵读、读书分享会，

引导学生精读经典、交流心得，

提升阅读能力与品位。

各 学 校 不 断 完 善 阅 读 阵

地，健全学校图书馆、班级图书

角，打造校园阅读转角等特色

场所，充实各类图书资源，为师

生提供便捷的阅读条件。同时，

该县尼斯寄宿制小学通过阅读

公开课、同读一本书等活动，邀

请优秀教师引领阅读，激发师

生阅读热情，推动阅读活动走

深走实。

活动中，各学校积极推动

家校协同，倡导亲子阅读，鼓励

家长陪伴孩子打卡阅读、分享

感悟，形成“校园读、家庭读、全

民读”的良好格局。该县香巴拉

镇第二幼儿园、青德镇寄宿制

小学开展“阅读之星”评选，表

扬爱读书、善读书的学生，以榜

样 力 量 带 动 更 多 师 生 参 与 阅

读，让阅读融入校园生活、家庭

生活。

下一步，乡城县将持续深化

全民阅读活动，创新活动形式、

丰富活动内容，推动阅读教育常

态化、长效化，让书香浸润高原

校园，助力师生成长，为“书香乡

城”建设注入校园力量。

乡城县融媒体中心 文/图

书香润校园  阅读伴成长
乡城县各学校开展全民阅读活动

本报讯 近日，德格县围绕

“书香伴征程 奋进十五五”主

题，整合县委宣讲团、各乡（镇）、

各校园等多方资源，依托新时代

文明实践阵地优势，集中开展

“全民阅读、文明实践、护苗守

护”等系列活动，以多元举措厚

植文化底蕴，持续推动全民阅读

走深走实，为建设“文化德格”

“书香德格”凝聚精神力量，注入

强劲动能。

4 月 22 日，德格县委宣传

部、县新时代文明实践中心联

合玉隆乡新时代文明实践所，

启动“凝心聚力传党音·文明实

践惠民生”主题活动，推动理论

宣讲与便民服务深度融合、一

体推进。活动期间，志愿者深入

村组以通俗易懂的语言宣讲党

的创新理论与方针政策，让党

的声音直达基层、浸润民心。同

时，紧扣群众急难愁盼，邀请专

业理发师为玉隆乡中心小学 16

名住校生开展免费公益理发服

务，用心呵护成长、解决生活小

难题；组织志愿者上门走访慰

问孤寡老人、残疾人等特殊困

难群体，贴心询问生活状况，以

实际行动传递党和政府的温暖

关怀。活动同步融入红色阅读

分享、文明新风宣讲等内容，实

现理论浸润、惠民服务、文明培

育有机融合，推动精神文明建

设与民生服务双向赋能、同频

共进。

该县“书香进校园 阅读伴

成长”公益阅读活动在马尼干

戈镇初级中学举办，德格县新

华书店为该校捐赠了价值 1 万

元的 200 册优质正版图书，涵

盖文学经典、历史人文、科普百

科等多元品类，并举行书香角

授牌仪式，搭建校地共建共享

平台，健全长效阅读服务机制。

活动同步开展“点亮阅读微心

愿”图书漂流、“护苗 2026·绿

书 签 ”宣 传 行 动 ，发 放 绿 书 签

2000 余份，引导广大师生践行

绿色阅读、自觉抵制不良有害

信息。活动现场，表扬了 15 名

校级“阅读之星”，学生代表依

次分享读书感悟，充分展现高

原学子勤学善思、昂扬向上的

青春风貌。

4 月 23 日，该县全民阅读

主会场活动在县城康巴文化广

场启幕。汉藏双语朗诵比赛精

彩纷呈，19 支参赛队伍轮番登

台、以 声 传 情 ，或 品 读 经 典 诗

文、或讲述乡土故事、或厚植家

国情怀，在双语交融中赓续中

华 文 脉、弘 扬 优 秀 传 统 文 化 。

“书香墨韵·文化德格”藏文书

法作品展集中展出本土原创书

法佳作 20 余幅，作品笔墨苍劲

浑厚、线条灵动舒展，生动彰显

德格源远流长的人文底蕴，吸

引 30 余名少年学子驻足观摩、

沉浸式感受传统文化魅力。活

动 同 步 启 动“ 护 苗 2026”专 项

行动，设置绿书签签名墙，并结

合趣味问答、科普宣讲等形式，

发放绿书签 300 余份，多措并

举筑牢健康防护屏障，用心守

护青少年身心健康成长。

郎拥

书香伴征程 奋进“十五五”
德格县开展“4·23 世界读书日”系列活动

经典诵读活动现场。

春风拂岸，墨香沁城。近日，

泸定县各类阅读场所活力迸发，

从新潮文艺的休闲空间、底蕴深

厚的实体书店，到功能完善的县

级图书馆，再到遍布乡村的基层

书屋，多层次、全覆盖的全民阅

读阵地已然成型，让书香浸润城

乡每一个角落，为县域发展注入

温润的文化力量。

安乐坝的山青序夏咖啡馆，

是泸定极具人气的新型阅读休

闲空间。以“颜值+体验”为定

位，这里清新雅致的设计、暖调

灯光搭配自然绿植，营造出松弛

静谧的阅读氛围，成为青年群体

的打卡好去处。不同于传统阅读

场所的单一，咖啡馆将咖啡茶

饮、休闲社交与纸质阅读深度融

合，业态多元且充满青春气息，

让年轻人在闲适时光中轻松享

受阅读，让阅读成为触手可及的

生活方式。

紧邻泸定桥景区的泸定县

新华书店，承载着城市文化记

忆，实现了传统书店与城市文旅

空间的深度融合。依托红色地标

与核心商圈优势，它既是市民购

书阅读的便捷场所，也是游客了

解泸定地域文化的窗口。店内专

门设置本土书籍推介区，陈列

《康巴周末》等反映康巴风物、泸

定人文的读物，在经营中传递本

土文脉，推动城市文化与文旅商

业双向赋能。

作为公共文化服务核心，泸

定县图书馆扛起全民阅读与文化

传承重任。图书馆分新、老两馆，

总面积1800平方米，馆藏实体书

8.4万册、电子书15万册，设有成

人、少儿等多个阅览室，全年错时

免费开放，2023年获评国家二级

图书馆。因紧邻红军飞夺泸定桥

纪念馆，这里深挖红色资源，结合

本土民俗开展主题阅读和研学活

动，成为青少年传承红色精神、学

习民俗文化的重要阵地。

书香不止于城，更要扎根乡

村。泸定县持续完善基层阅读服

务网络，建成76个农家书屋、6处

社区书屋。这些书屋按需配书，涵

盖农业技术、文学科普、红色读物

等，贴合群众需求，与城区阅读场

馆联动互补，打通了群众家门口

阅读的“最后一公里”，让城乡群

众都能就近享受阅读乐趣。

从新潮休闲空间到老牌书

店，从县级图书馆到乡村书屋，

泸定各类阅读载体各有特色、互

为支撑。如今，满城书香滋养着

城乡群众，更以文化为纽带，串

联起红色传承、本土文脉与民生

服务，为泸定县域高质量发展注

入绵长的精神动力。

泸定县融媒体中心 文/图

多元阅读空间绘就城乡文化新图景

书香沁泸定

读者正在阅读书籍。

图书馆一角。


